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GODT NYTAR 2026
-Sidste nyt

Bomi-parken udvider med plads til
flere beboere, vi har faet insektho-
tel i forhaven.
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Nyt fra forstanderen

Kcere beboere, gcester, familier og venner

Ndar et nyt ar star for deren, giver det os anledning til at standse op et gjeblik.
Se tilbage pd det ar, der er gdet — og se frem mod det, der kommer.

Det forgangne ar har budt p& bdde gode stunder og udfordringer. | Bomi-Parken
har vi delt hverdage, samtaler, grin, minder — og ogsd svcere gjeblikke.

2025 har veeret et helt scerligt ar for Bomi-Parken, da vi i maj méned havde 50-
drs-jubilceum med en reception med mange gode taler og besag af diverse gce-
ster. Derefter holdt vi en super god fest i teltet med rigtig god mad. Underholdnin-
gen stod Keld & Hilda for. Jeg husker det som en super hyggelig fest. Det hdber
jeg ogsq, | synes, det var.

| efterdret blev vi klogere pd& vores profil for vild og mangfoldig natur. Vi fik besgg
af Foreningen Vild med Vilje. Vi lavede fuglekugler, og der blev etableret et skulp-
turelt og urbant insekthotel ude ved glasgangen, hvorfra vi alle kan betragte det.

Jeg kunne skrive meget, meget mere, men det bedste, jeg kan sige, er tak.

Til jer beboere og aktivitetsgcester: Tak for jeres livserfaring, jeres historier og den
varme, | bringer ind i huset hver eneste dag. | er med til at ggre Bomi-Parken fil et
hjem, hvor der er godt at veere eller bo, hvor vi ggr tingene sammen, og hvor vi ter
tale om vores gnsker og behov.

Og til familie og venner af beboerne: Tak for jeres statte, jeres tillid og jeres sam-
arbejde. | er en vigtig del af fcellesskabet omkring jeres kcere.

| skal ogsd vide, at jeg har sagt tak til medarbejderne i Bomi-Parken for deres sto-
re engagement, tdlmodighed og omsorg. De ger en stor forskel — ikke bare i opga-
verne, men i menneskers liv. De er med til at gere Bomi-Parken til et trygt sted at bo
i makkerskaber med jer beboere.
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Lige inden jul fik vi resultatet af den brugerundersggelse kaldet BRUS, der blev
gennemfgrt blandt bl.a. beboerne i efterdret. Den viser, at 100% af de 32 ad-
spurgte beboere har svaret, at de fgler sig trygge ved de medarbejdere, der
hjcelper jer.

Ndar vi ser frem mod det nye &r, hdber jeg pd flere gode gjeblikke sammen. Flere
smil, flere samtaler, flere stunder i og pd& tveers af hvert team med sjov, hygge og
tryghed. Vi ved, at vi ikke kan planleegge alt — men vi kan love hinanden at mgde
det nye ar med d&benhed, respekt for vores forskelligheder og omsorg for hinan-
den.

En af Bomi-Parkens vcerdier er mangfoldighed. Den vecerdi skal forstds bredt. Vi
veerdscetter mangfoldig natur og en mangfoldighed af mennesker. Forskelligheder
ser vi som en ressource. Alle har noget at scerligt bidrage med, ogsd selvom | ikke
lige kan se det i ferste omgang.

| det nye ar fortscetter vi med busture, bankospil, fest, god mad, dans og ikke
mindst, hvad | kan finde pd. Lad os preve det!

| vil opleve personale gd til undervisning iscer den fgrste del af dret. De mangler
mdske, mens de er veek, men det er vigtigt, vi holder os fagligt opdateret.

Vi gleeder os til fortsat at veere uddannelsessted for SOSU’er og sygeplejersker,
og derfor vil | opleve flere nye ansigter, men tag godt imod dem. Der er her for at
lcere og bliver stcerke ressourcer i fremtiden.

For feellesskabet, for hverdagen og for hinanden.
Et rigtig godt nytar til jer alle.

Hilsen Mette
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2026
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Borge
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Andre glade mennesker fra koncerten:

Uffe: Jeg var der som 15 arig pa en stdplads. Jeg har spillet
trumpet siden.”

Bente:

Da jeg horte om koncerten bestemte jeg, at jeg absolut matte
opleve mit store idol lyslevende. Jeg var 14 ar og mine foraeldre
sagde bestemt NEJ.

Det var ikke sa underligt for aviserne havde krigsheje rubrikker pa
forsiderne, og advarede mod denne farlige mand og hans
negermusik (ja, sadan hed det dengang) som ledte specielt de unge
ind i alle mulige farlige fordeerv.

Politiet advarede ogsé og have bestemt en stor insats fordi de
forventede tumult og voldsomheder.

Mit svar til foraeldrene var: "l kan jo prove at stoppe mig" Det vidste
de jo godt var umuligt, jeg havde for pa trods hoppet ud af vinduet
pa forste sal.
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Sa& kompromis'et blev at min pojkven, som var to ar zeldre skulle
folge med, og min far skulle afleverer og hente os.

De eneste koncerter jeg for havde veeret til var klassiske
skolekoncerter, hvor man sad paent stille og lyttede og klappede,
nar det var faerdigspillet.

Jeg kendte og elskede jo Satchmos musik fra plader, s& jeg var
forberedt pd en anderledes koncert. Det var masser af politibetjente
foran indgangen til KB-Hallen. Men alt var roligt.

Det var det ogsd, mens vi ventede pa koncerten, men da musikken
begyndte foltes det som at der blev taendt ild pa en lunte, det
varede ikke laenge for end publikum sang med og dansede mellem
stoleraekkerne.

Og det steg og steg til et maegtigt crescendo, selvfelgelig ville vi
ikke slippe "vores" Satchmo.

Vi stod op og rdbte og skreg og smaeldte med stolesaederne. Men
til sidst var det jo forbi. Jeg var s& propfyldt af glaede, samherighed,
musik, folelser og rytmer s& det var umuligt at gad normalt, jeg matte
bare danse til alle rytmer i mit hovede.

Side 8



Bomi-Posten

Udenfor KB-Hallen stod politiet skulder ved skulder i to reekker. Ud
fra koncertsalen kom glade, syngende og dansende mennesker, og
det var et totalt antiklimaks at blive madt af alle disse politimaend.

Jeg sd ingen voldsomheder og lille farmand blev glad, ndr hans
datter kom lykkelig dansende imod bilen.

Ja, denne fortzelling blev lang, men det var en utrolig vigtig
oplevelse for mig. Jeg kan ndr som helst ga tilbage og genopleve
det hele - Nu naesten 70 ar senere.
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Besggq af dyr
Bomi-Parken er blevet medlem af Trygfondens Besggshunde. Der er mulighed for

at fa en fast hunde-ven til besgg pa egen bolig eller i feelles arealet.
Vi opfordrer ogsa de som selv har dyr hjemme, til at de kommer med pa besgg.

Besgq af babyer
| gjeblikket far vi besgg af Laurits pa 11 mdr. og Geo pa 10 mdr. som stikker hove-

det frem i boliger og i fellesarealerne.
lgen er det ogsa en opfordring til de der har eller kender nogle med sgde sma til

at komme pa besgg pa vores plejehjem.

Kontakt:
Esben Bladbjerg
Mobil: 23 69 76 70

Mail: tsdi@kk.dk
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Vind i haret ”Cykling uden alder

Vi har i mange ar haft vores egen ladcykel Christiania cykel/rickshaw,
men nu har vi ogsa faet en cykel hvor der er plads til en kgrestol.

Mark glaeden og vaer med, nar
vi cykler ud i naturen og far vind
i haret.

Cykelture i richshaw er fantasti-
ske

-bade for passagere, der sidder
foran og for cykelpiloten, der
treeder i pedalerne.

Ring eller skriv, hvis du vil:
« Hgre om Cykling uden alder
« Opleeres som cykelpilot
« Preve de eldrevne rickshaws

Kontakt:
Esben Bladbjerg
Mobil: 23 69 76 70

Mail: tsdi@kk.dk
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Bomi-Parkens profil
Vild og mangfoldig natur

Der blev arbejdet lige fra morgenstunden pd& vores nye insekthotel.

Det var koldt den dag, men pigerne fik varmen og mdtte dbne for jakkerne

Der bliver holdt gje og snakket fra glasgangen hvor vi har den bedste udsigt fil
vores nye hotel
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"VILDZ'
VILJE,

S4& blev det tid til en god snak indenfor om hvad vi kan se og hgrer udenfor vo-
res dgr og vindue.

Bomi-Parkens nye insekthotel

Imens blev vores hjemmelavet fuglekugler sat omkring hele huset 37 stk.
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Det faerdige resultat

Se det feerdige resultat pa forsiden eller kom forbi
glasgangen. Mens vi venter pa det gode vejr sa vi
kan komme ud og teet pa.
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Bomi-bussen pa tur med plejehjemmets beboere

Bomi-Bussen kgrer som udgangspunkt pa tur hver
mandag samt torsdag eller

fredag, dog afhcengig af hvad der ellers sker i hu-
set.

Kontakt Kristiane i team 2, hvis du vil med pd& en tur,
og kom gerne med forslag til gode udflugtssteder.
Familier er ogsd velkomne.

Busturene er tcenkt som en del af "klippekortet”, som du kan lcese om pd nce-
ste side. Klippekortet kan bl.a. bruges til at f& hjcelp til at komme pa tur.

Bomi-Parken stiller alts& personale til raddighed, og som et
lille ekstra ogsd transport. Evt. andre udgifter som mad, indgang mv er for
egen regning.

Bomi-Parkens privatlivspolitik

| Bomi-Parken har vi ofte brug for personoplysninger om dig som beboer eller bru-
ger, ndr vi skal lgse vores opgaver. Men vi bruger kun dine personlige oplysninger,
ndr det er ngdvendigt for, at vi kan lgse vores opgaver. Det er vores ansvar at sikre,
at du trygt kan overlade dine personoplysninger til os. Det er et ansvar, vi tager al-
vorligt.

Du kan indhente vores privatlivspolitik p& administrationskontoret.

Onskekasse for husets menu

| Café Bomi, ved kasseapparatet, er der opstillet en
"gnskekasse”.

Her kan du komme med gnsker til husets menu, bdade
frokost, biret og hovedret.

Personalet i dit team kan hjcelpe med at udfylde

delte sedler fra kakkenet.
omdelte sedler fra kekkene Side 15
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Klippekortet

Klippekortet giver dig mulighed for at f& ekstra hjcelp
og stette, som du kan bruge, som du vil.

Klippekortet er en ordning, der giver alle beboere
mulighed for at f& en halv times ekstra hjcelp og statte
om ugen. Hver halve times ekstra hjcelp, du far, svarer
til ét klip pd klippekortet.

Du veelger sely, hvad du vil bruge dine klip pd&. Du kan fx f& hjcelp til at komme til
frisaren, tage pd& museum eller arrangementer, besgge venner, eller du kan bruge
et klip p& en hyggesnak med en medarbejder.

Du kan spare klip op, s& du fx kan f& én times ekstra hjcelp hver anden uge eller
to timers ekstra hjcelp hver fjerde uge.

Det kan klippekortet ogsa bruges til

Hjzelp til at modtage geester

Kaffe og snak om stort og smat

Laegge kabale, spille kort eller andre spil

Pynte op til jul

Hgre musik og se pa billeder i fotoalbum

Bad med massage, opsaetning af har og manicure
Oprydning i skuffer og skabe

Leere at bruge computer

Smareparationer

Besgge familie og venner
Tivolitur

Indkgb og shopping
Udstillinger og seveerdigheder
Gature og cykelture i duocykel
Besgge steder fra gamle dage

Besgge de kpbenhavnske parker eller kirkegarden

Tur til posthus eller bank
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Driller det, sa er
Thomas klar til at
hjeelpe med det
elektroniske.

Kontaktoplysninger

Hovednummer 82 56 67 00 bomi-parken@kk.dk

Administrationskontor Nadia 82 56 67 11 CT2L@kk,dk

Team 2 82 56 67 20

Team 2 Bb-koordinator Tugba 60 68 85 56 BR51@kk.dk

Team 4 82 56 67 37

Team 4 Bb-koordinator Pia 24 63 13 63 BB65@kk.dk

Aktivitetstilbud 82 56 67 57
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Erindringsdans i Café Bomi

Lisa og Karsten fra Frederiksberg Amatgrdanserforening
kommer og byder alle i Bomi-Parken op til dans til de gode
gamle melodier, som vi sammen kan danse med pé.

Vi har Erindringsdans i cafeen:

Tirsdag d 24 Feb.

Alle beboere, aktivitetsgcester og familier er velkomne.

Gudstjeneste og kirkekaffe i Café Bomi

Den anden torsdag i mdneden kommer sogneprcest Christian Sylvester Christensen
fra Hgjdevangskirken og afholder Gudstjeneste efterfulgt af kirkekaffe med lidt
sedt til gangen.

Vi har Gudstjeneste og kirkekaffe i cafeen kl. 13

Torsdag d 8 Jan.
Torsdag d 12 Feb.

Feellessang med Bomi-Banden
Den fjerde torsdag i m&neden har vi fcellessang med Bomi-Banden.

Feellessang er kl. 13 i cafeen Al
e

r
Torsdag d 22 Jan. Ve//(o,n
Torsdag d 26 Feb. Ne
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Bankospil i Café Bomi

Bankospil for hele huset | Café Bomi - og ALLE er velkomne!
Vi spiller 3 spil kl 13:00 - 14:00, og gdr i gang prececist.

Det koster kun kr. 10,- pr. plade og du er velkommen til at
tage dine egne plader og brikker med.

Vi gleeder os til at se dig.

Vi spiller banko:

Onsdag d 14 Jan.
Torsdag d 29 Jan.
Fredag d 13 Feb.
Onsdag d 25 Feb.

Pigerne i Aktivitetstilbuddet

Side 19




Nr. 31. Januar & Februar 2026
Manedens kunster
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Vi byder velkommen til:

é;" Vi har sagt farvel til:

Spergsmal til regninger fra Bomi-Parken

Har du nogle spargsmdl til, eller undrer du dig over regningen
fra Bomi-Parken ang. feks. kontingent, tgjvask eller lignende, skal
du kontakte:

Koncernservice pd tlf: 70 80 80 0O - tast 2 og derefter 1

Det er dem der udsteder regningerne, da vi ingen
regnskabsafdeling har her i Bomi-Parken.

Ved behov, kan vi hjcelpe med at formidle kontakten til
Koncernservice
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Vi besgger Anne Lise fra Team 3

Kend din nabo

Anne-Lise blev fadt i 1932 pd Chrtianshavn, Ovengaden
Ovenvande. Mor var hjemmegéaende og far var uddannet styrmand.
Far overtog “Havnens motorfaerge” fra sin far.

< are of Al

M J g

§ Utise
e B

Peter Thomsen etablerede i 1901 Havnens Motorfaerge, da han kebte den forste bad for
kr. 2.000,- og oprettede en rute fra Bodenhoff's Plads til Nyhavns Hoved.

Hun gik pa “Skolen ved Sundet”, og efter krigen var hun péa
udveksling hos en engelsk familie i South Hampton i 8 dage, hvor
pigen fra England s& boede hos Anne-Lises familie.

Efter den alm. skolegang ville Anne Lise gerne vaere skolelzerer,
men da pengene var sma, og det kostede at gé péa det rigtige
laererseminarie, startede hun pé aftenskole. Om dagen arbejdede
pa et sagfererkontor, samtidig med hun var vikar pa Skolen ved
Sundet. Hun blev boende hjemme, s& mor kunne hjzelpe med at
vaske toj og lave madpakker.
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Nye elever, praktikanter og

studerende
Team 1: Team 3:
Team 2: Team 4:

Team 5:

Det nye hold kommer i februar.

Nye ansigter blandt personalet

Esben spiller musik i teams

Mandag Tirsdag Onsdag
KI. 11 Team 1 Team 2 Team 3
KI. 14 Team 4 Team 5

Esben spiller musik under trappen

Hver onsdag Kl. 13
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Datoer for Madgruppen vinter2026

06-01

13-01

20-01

27-01

03-02

Team 1
Gravad laks, revelsben, pommes frites og
coleslaw

Team 2
Hakkebgaf, ovnkartofler,blgde lag, spejlaeg
og sveskegrad

Team 3
Forloren skildpadde med ag og sveskegrad

Team 4
Forloren hare med salat og abletrifli

Team 5
Wienerschnitzel med brasede kartofler og
&eblekage

Godt nytar fra Madgruppen til alle
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Invitation til madmeder

Indflydelse pa maden i Bomi-Parken

Vi holder madmegder i caféen en gang om
mdneden. Se aktivitetskalenderen.

P& maderne kan du komme med gnsker, idéer,
ris og ros.

Hvorforée

Som beboer er maden en stor del af dit liv, og
et omrdde i dit liv, som du selvfglgelig har ind-
flydelse pd. | Bomi-Parken er vi et feellesskab
af mange, og ndr vi taler sammen, lykkes vi.

Naeste madmgde: Mandaqg d. 26 Jan kl. 10.30

Stolegymnastik i Trapperum Gst

Stolegymnastikken i Trapperum @st for
plejehjemsbeboere mandage, onsdage og fredage

Beboere i Team 1 & 2 KI. 10:25 - 10:45
Beboere i Team 3, 4 & 5 KI. 10:50 - 11.10

Stolegymnastik i Aktivitetstilbuddet

Stolegymnastik mandage og onsdage

KIl. 10:45 - 11:30, er stadig kun for
udefrakommende medlemmer af
Aktivitetstilbuddet. .

Efter frokost er Aktivitetstilbuddet abent for
alle i huset.
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é FASTELAVN ER MIT NAVN é

Mawndag d. 16. februar

Kl.10.230

slér Vi Ratten af tgnoen og Gata
bgrnehave kommner.

L Alktivitetstilbuddet

Vel mgolt...
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Aktivitetskalender

Hvad? Hvornér? Hvor?
Uge 2
Nytarskur Mandag d. 5 Jan kl. 11
MadKlubben Tirsdag d. 6 Jan kl. 15 Team 1
MadKlubben Tirsdag 13. Jan kl. 15 Team 2
Frokostgruppe Torsdag 8. Jan kl. 9-14 Bibliotekslounge
Kirkekaffe og Torsdag 8. Jan kl. 13 Cafeen
Gudstjeneste
Uge 3
Banko Onsdag 14. Jan kl. 13 Cafeen
Frokostgruppe Torsdag 15. Jan kl. 9-14 Bibliotekslounge
Uge 4
MadKlubben Tirsdag d. 20 Jan kl. 15 Team 3
Frokostgruppe Torsdag 22. Jan kl. 9-14 Bibliotekslounge
Feellessang m/ Torsdag 22. Jan kl. 13 Cafeen
Bomibanden
Uge 5
Madmgade Mandag d. 26 Jan Kkl. Cafeen

10.30
MadKlubben Tirsdag d. 27 Jan kl. 15 Team 4
Frokostgruppe Torsdag 29. Jan kl. 9-14 Bibliotekslounge

Tajsalg v/Lotte

Torsdag 29. Jan kl. 10-12

Trapperum @st

Banko

Torsdag 29. Jan kl. 13

Cafeen
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Se tidspunkter for busture, musik og gymnastik pd side

side 15 og 24

Hvad? Hvorn8r? Hvor?

Uge 6

MadKlubben Tirsdag d. 3 Feb kl. 15 |Team 5
Frokostgruppe Torsdag 8. Jan kl. 9-14 |Bibliotekslounge
Kirkekaffe og Torsdag 12. Feb kl. 13 |Cafeen
Gudstjeneste

Banko Fredag 13. Jan kl. 13 Cafeen

Uge 7

Frokostgruppe Torsdag 19. Jan kl. 9-14|Bibliotekslounge
Uge 8

Erindringsdans Tirsdag d. 24 Feb kl. 13 |Cafeen

Banko Onsdag 25. Jan kl. 13 |Cafeen
Frokostgruppe Torsdag 26. Jan kl. 9-14|Bibliotekslounge
Faellessang m/ Torsdag 26. Jan kl. 13 |Cafeen
Bomibanden

Esben spiller musik i teams

Mandag Tirsdag Onsdag

KI. 11 Team 1 Team 2 Team 3

KIl. 14 Team 4 Team 5

Esben spiller musik under trappen

Hver onsdag Kl. 13
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Bomi-Banken
Abningstider:
Mandag  kl. 10:00-13:00
Tirsdag kl. 10:00-13:00
Onsdag kl. 10:00-13:00
Torsdag  kl. 10:00-13:00
Fredag kl. 10:00-13:00
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Et lille udpluk fra aret der gik

Hvad husker
du fra
20257



