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Bomi-posten 

GODT NYTÅR 2026 

-Sidste nyt 
Bomi-parken udvider med plads til 
flere beboere, vi har fået insektho-
tel i forhaven. 
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Side 2 

Nyt fra forstanderen 
 
 
Kære beboere, gæster, familier og venner 

 

Når et nyt år står for døren, giver det os anledning til at standse op et øjeblik.    

Se tilbage på det år, der er gået – og se frem mod det, der kommer. 

 

Det forgangne år har budt på både gode stunder og udfordringer. I Bomi-Parken 

har vi delt hverdage, samtaler, grin, minder – og også svære øjeblikke. 

 

2025 har været et helt særligt år for Bomi-Parken, da vi i maj måned havde 50-

års-jubilæum med en reception med mange gode taler og besøg af diverse gæ-

ster. Derefter holdt vi en super god fest i teltet med rigtig god mad. Underholdnin-

gen stod Keld & Hilda for. Jeg husker det som en super hyggelig fest. Det håber 

jeg også, I synes, det var. 

 

I efteråret blev vi klogere på vores profil for vild og mangfoldig natur. Vi fik besøg 

af Foreningen Vild med Vilje. Vi lavede fuglekugler, og der blev etableret et skulp-

turelt og urbant insekthotel ude ved glasgangen, hvorfra vi alle kan betragte det. 

  

Jeg kunne skrive meget, meget mere, men det bedste, jeg kan sige, er tak. 

 

Til jer beboere og aktivitetsgæster: Tak for jeres livserfaring, jeres historier og den 

varme, I bringer ind i huset hver eneste dag. I er med til at gøre Bomi-Parken til et 

hjem, hvor der er godt at være eller bo, hvor vi gør tingene sammen, og hvor vi tør 

tale om vores ønsker og behov. 

 

Og til familie og venner af beboerne: Tak for jeres støtte, jeres tillid og jeres sam-

arbejde. I er en vigtig del af fællesskabet omkring jeres kære. 

I skal også vide, at jeg har sagt tak til medarbejderne i Bomi-Parken for deres sto-

re engagement, tålmodighed og omsorg. De gør en stor forskel – ikke bare i opga-

verne, men i menneskers liv. De er med til at gøre Bomi-Parken til et trygt sted at bo 

i makkerskaber med jer beboere. 
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Lige inden jul fik vi resultatet af den brugerundersøgelse kaldet BRUS, der blev 

gennemført blandt bl.a. beboerne i efteråret. Den viser, at 100% af de 32 ad-

spurgte beboere har svaret, at de føler sig trygge ved de medarbejdere, der 

hjælper jer. 

  

Når vi ser frem mod det nye år,  håber jeg på flere gode øjeblikke sammen. Flere 

smil, flere samtaler, flere stunder i og på tværs af hvert team med sjov, hygge og 

tryghed. Vi ved, at vi ikke kan planlægge alt – men vi kan love hinanden at møde 

det nye år med åbenhed, respekt for vores forskelligheder og omsorg for hinan-

den. 

  

En af Bomi-Parkens værdier er mangfoldighed. Den værdi skal forstås bredt. Vi 

værdsætter mangfoldig natur og en mangfoldighed af mennesker. Forskelligheder 

ser vi som en ressource. Alle har noget at særligt bidrage med, også selvom I ikke 

lige kan se det i første omgang. 

  

I det nye år fortsætter vi med busture, bankospil, fest, god mad, dans og ikke 

mindst, hvad I kan finde på. Lad os prøve det! 

  

I vil opleve personale gå til undervisning især den første del af året. De mangler 

måske, mens de er væk, men det er vigtigt, vi holder os fagligt opdateret. 

  

Vi glæder os til fortsat at være uddannelsessted for SOSU’er og sygeplejersker, 

og derfor vil I opleve flere nye ansigter, men tag godt imod dem. Der er her for at 

lære og bliver stærke ressourcer i fremtiden. 

  

 

For fællesskabet, for hverdagen og for hinanden. 

Et rigtig godt nytår til jer alle. 

 

 

Hilsen Mette 
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2026 
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Børge 
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Besøg af dyr 
Bomi-Parken er blevet medlem af Trygfondens Besøgshunde. Der er mulighed for 
at få en fast hunde-ven til besøg på egen bolig eller i fælles arealet.  
Vi opfordrer også de som selv har dyr hjemme, til at de kommer med på besøg. 

 

Besøg af babyer  
I øjeblikket får vi besøg af Laurits på 11 mdr. og Geo på 10 mdr. som stikker hove-
det frem  i  boliger og i fællesarealerne.  
Igen er det også en opfordring til de der har eller kender nogle med søde små til 
at komme på besøg på vores plejehjem. 
 
 

Kontakt: 
Esben Bladbjerg 

Mobil: 23 69 76 70 
Mail: ts4i@kk.dk 

Side 10 



 

 

Bomi-Posten 

Vind i håret ”Cykling uden alder 

Vi har i mange år haft vores egen ladcykel Christiania cykel/rickshaw, 
men nu har vi også fået en cykel hvor der er plads til en  kørestol. 

Mærk glæden og vær med, når 
vi cykler ud i naturen og får vind 
i håret.  

Cykelture i richshaw er fantasti-
ske 
-både for passagere, der sidder 
foran og for cykelpiloten, der 
træder i pedalerne.  
 
Ring eller skriv, hvis du vil: 
• Høre om Cykling uden alder 
• Oplæres som cykelpilot 
• Prøve de eldrevne rickshaws 

Kontakt: 
Esben Bladbjerg 

Mobil: 23 69 76 70 
Mail: ts4i@kk.dk 

Side 11 
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Der blev arbejdet lige fra morgenstunden på vores nye insekthotel. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Det var koldt den dag, men pigerne fik varmen og måtte åbne for jakkerne   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Der bliver holdt øje og snakket fra glasgangen hvor vi har den bedste udsigt til 
vores nye hotel 

Bomi-Parkens profil 
Vild og mangfoldig natur 
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Bomi-Parkens nye insekthotel 

Så blev det tid til en god snak indenfor om hvad vi kan se og hører udenfor vo-
res dør og vindue. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Imens blev vores hjemmelavet fuglekugler sat omkring hele huset 37 stk. 
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Det færdige resultat 

Se det færdige resultat på forsiden eller kom forbi      
glasgangen. Mens vi venter på det gode vejr så vi 
kan komme ud og tæt på. 

Side 14 
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I Bomi-Parken har vi ofte brug for personoplysninger om dig som beboer eller bru-
ger, når vi skal løse vores opgaver. Men vi bruger kun dine personlige oplysninger, 
når det er nødvendigt for, at vi kan løse vores opgaver. Det er vores ansvar at sikre, 
at du trygt kan overlade dine personoplysninger til os. Det er et ansvar, vi tager al-
vorligt. 
 
Du kan indhente vores privatlivspolitik på administrationskontoret. 

Bomi-Parkens privatlivspolitik 

Bomi-bussen på tur med plejehjemmets beboere 

Bomi-Bussen kører som udgangspunkt på tur hver 
mandag samt torsdag eller  
fredag, dog afhængig af hvad der ellers sker i hu-
set. 
 
Kontakt Kristiane i team 2, hvis du vil med på en tur, 
og kom gerne med forslag til gode udflugtssteder. 
Familier er også velkomne. 
 
Busturene er tænkt som en del af ”klippekortet”, som du kan læse om på næ-
ste side. Klippekortet kan bl.a. bruges til at få hjælp til at komme på tur. 
 
Bomi-Parken stiller altså personale til rådighed, og som et  
lille ekstra også transport. Evt. andre udgifter som mad, indgang mv er for 
egen regning. 

 

Ønskekasse for husets menu 

I Café Bomi, ved kasseapparatet, er der opstillet en 
”ønskekasse”.  
Her kan du komme med ønsker til husets menu, både 
frokost, biret og hovedret. 
 
Personalet i dit team kan hjælpe med at udfylde 
omdelte sedler fra køkkenet. 
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Klippekortet 

Klippekortet giver dig mulighed for at få ekstra hjælp 

og støtte, som du kan bruge, som du vil. 

Klippekortet er en ordning, der giver alle beboere 
mulighed for at få en halv times ekstra hjælp og støtte 
om ugen. Hver halve times ekstra hjælp, du får, svarer 

til ét klip på klippekortet. 

Du vælger selv, hvad du vil bruge dine klip på. Du kan fx få hjælp til at komme til 
frisøren, tage på museum eller arrangementer, besøge venner, eller du kan bruge 

et klip på en hyggesnak med en medarbejder. 

Du kan spare klip op, så du fx kan få én times ekstra hjælp hver anden uge eller 

to timers ekstra hjælp hver fjerde uge. 

Det kan klippekortet også bruges til 
 

Hjælp til at modtage gæster  

Kaffe og snak om stort og småt  

Lægge kabale, spille kort eller andre spil  

Pynte op til jul  

Høre musik og se på billeder i fotoalbum  

Bad med massage, opsætning af hår og manicure  

Oprydning i skuffer og skabe  

Lære at bruge computer  

Småreparationer  

Besøge familie og venner  

Tivolitur  

Indkøb og shopping  

Udstillinger og seværdigheder  

Gåture og cykelture i duocykel  

Besøge steder fra gamle dage  

Besøge de københavnske parker eller kirkegården  

Tur til posthus eller bank  

Side 16 



 

 

Bomi-Posten 

Side 17 

Kontaktoplysninger 

Hovednummer  82 56 67 00 bomi-parken@kk.dk 

Forstander Mette 82 56 67 09 VP19@kk.dk 

Administrationskontor Nadia 82 56 67 11 CT2L@kk.dk 

Team 1  82 56 67 10  

Team 1 Bb-koordinator Maria 24 23 11 25 VF0D@kk.dk 

Team 2  82 56 67 20  

Team 2 Bb-koordinator Tugba 60 68 85 56 BR51@kk.dk 

Team 3  82 56 67 28  

Team 3 Bb-koordinator Aline 24 23 10 58   G92U@kk.dk 

Team 4  82 56 67 37  

Team 4 Bb-koordinator Pia 24 63 13 63 BB65@kk.dk 

Team 5  82 56 67 44  

Team 5 Bb-koordinator Jette 24 22 75 10   Z20J@kk.dk 

Aktivitetstilbud  82 56 67 57  

Hjemmeside: https://boligertilaeldre.kk.dk/bomi-parken  
Facebook: facebook.com/Bomiparken 

Driller det, så er  
Thomas klar til at  
hjælpe med det 
elektroniske. 

https://boligertilaeldre.kk.dk/bomi-parken
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Den anden torsdag i  måneden kommer sognepræst Christian Sylvester Christensen 
fra Højdevangskirken og afholder Gudstjeneste efterfulgt af kirkekaffe med lidt 
sødt til gangen. 
 

Vi har Gudstjeneste og kirkekaffe i cafeen  kl. 13 

 

Torsdag d 8 Jan.  
Torsdag d 12 Feb. 
 

Den fjerde torsdag i måneden har vi fællessang med Bomi-Banden.  

 

Fællessang er kl. 13 i cafeen 
 

Torsdag d 22 Jan.  
Torsdag d 26 Feb. 

 

Lisa og Karsten fra Frederiksberg Amatørdanserforening 
kommer og byder alle i Bomi-Parken op til dans til de gode 
gamle melodier, som vi sammen kan danse med på. 
 
Vi har Erindringsdans i cafeen: 
 

Tirsdag d 24 Feb.  
 
Alle beboere, aktivitetsgæster og familier er velkomne. 

Erindringsdans i Café Bomi 

Gudstjeneste og kirkekaffe i Café Bomi 

Fællessang med Bomi-Banden 
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Bankospil for hele huset I Café Bomi - og ALLE er velkomne! 
 
Vi spiller 3 spil  kl 13:00 - 14:00, og går i gang præcist. 
 
Det koster kun kr. 10,- pr. plade og du er velkommen til at 
tage dine egne plader og brikker med. 
 
Vi glæder os til at se dig.  
 
Vi spiller banko: 
 

Onsdag d 14 Jan. 
Torsdag d 29 Jan.  
Fredag d 13 Feb.  
Onsdag d 25 Feb.  
 
 

Pigerne i Aktivitetstilbuddet 

Bankospil i Café Bomi 
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 Månedens kunster 
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Vi byder velkommen til: 

Gitte Bauer team 2 

Ulla Bøgh Jacobsen team 5 

Inga Klejs Albrektsen team 1 

Vi har sagt farvel til: 

Hanne Raabymagle team 1 

Spørgsmål til regninger fra Bomi-Parken 

Har du nogle spørgsmål til, eller undrer du dig over regningen 
fra Bomi-Parken ang. feks. kontingent, tøjvask eller lignende, skal 

du kontakte: 

Koncernservice på tlf: 70 80 80 00 - tast 2 og derefter 1 
 

Det er dem der udsteder regningerne, da vi ingen  
regnskabsafdeling har her i Bomi-Parken. 
Ved behov, kan vi hjælpe med at formidle kontakten til  
Koncernservice 

Side 21 

http://www.google.dk/imgres?imgurl=http://www.coolprint.dk/images/Coolprint/wallstickers/wal-lang-blomst-500-500-sort.jpg&imgrefurl=http://www.coolprint.dk/wallstickers-blomst-pi-220.html?image=0&usg=__avzaEfM7iEdflNlmSI5QVvJ7dwo=&h=500&w=500&sz=20&hl=da&star
http://www.google.dk/imgres?imgurl=http://www.coolprint.dk/images/Coolprint/wallstickers/blomst-2-500.jpg&imgrefurl=http://www.coolprint.dk/wallstickers-pigenavn-med-cirkler-p-465.html&usg=___G_rrEpB6HF0lRVF8K0QOlTNJfg=&h=500&w=500&sz=24&hl=da&start=18&zoom=1
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Team 1: 
 
Team 2: 
 
 
 
 
 

 

Det nye hold kommer i februar. 

Nye elever, praktikanter og 
studerende 

Nye ansigter blandt personalet 

 

Team 3: 
 
Team 4: 
 
Team 5: 
 

Side 24 

Esben spiller musik i teams 
 
Mandag    Tirsdag  Onsdag  
 
Kl. 11 Team 1  Team 2  Team 3 
 
Kl. 14 Team 4      Team 5 
 
Esben spiller musik under trappen 
 
Hver onsdag Kl. 13  
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Datoer for Madgruppen vinter2026 

 

 
 
 
 
 
 
 
06-01 Team 1 
 Gravad laks, revelsben, pommes frites og 
 coleslaw 
 
13-01 Team 2 

Hakkebøf, ovnkartofler,bløde løg, spejlæg 
og sveskegrød 

 
20-01 Team 3 

Forloren skildpadde med æg og sveskegrød 

 
27-01 Team 4 
 Forloren hare med salat og æbletrifli 
 
03-02 Team 5 
 Wienerschnitzel med brasede kartofler og 
 æblekage 

 
Godt nytår fra Madgruppen til alle 

Side 25 
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Invitation til madmøder 

Indflydelse på maden i Bomi-Parken 
 
Vi holder madmøder i caféen en gang om  
måneden. Se aktivitetskalenderen. 
 
På møderne kan du komme med ønsker, idéer, 
ris og ros. 
 
Hvorfor? 
Som beboer er maden en stor del af dit liv, og 
et område i dit liv, som du selvfølgelig har ind-
flydelse på. I Bomi-Parken er vi et fællesskab 
af mange, og når vi taler sammen, lykkes vi. 

Stolegymnastik i Trapperum Øst  
 
Stolegymnastikken i Trapperum Øst for  
plejehjemsbeboere mandage, onsdage og fredage 
 
Beboere i Team 1 & 2 Kl. 10:25 - 10:45 
 

Beboere i Team 3, 4 & 5 Kl. 10:50 - 11.10 
 
 
Stolegymnastik i Aktivitetstilbuddet 
 
Stolegymnastik mandage og onsdage  
Kl. 10:45 - 11:30, er stadig kun for  
udefrakommende medlemmer af  
Aktivitetstilbuddet. 
Efter frokost er Aktivitetstilbuddet åbent for 
alle i huset. 

Næste madmøde: Mandag d. 26 Jan kl. 10.30 
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FASTELAVN ER MIT NAVN 

Mandag d. 16. februar 

Kl.10.30 

slår vi katten af tønden og Gaia 

børnehave kommer. 

 

i Aktivitetstilbuddet 

Vel mødt… 
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Hvad? Hvornår? Hvor? 

Uge 2   

Nytårskur  Mandag d. 5 Jan kl. 11  

MadKlubben Tirsdag d. 6 Jan kl. 15 Team 1  

MadKlubben Tirsdag 13. Jan kl. 15 Team 2  

Frokostgruppe Torsdag 8. Jan kl. 9-14 Bibliotekslounge 

Kirkekaffe og        
Gudstjeneste 

Torsdag 8. Jan kl. 13 Cafeen 

Uge 3   

Banko Onsdag 14. Jan kl. 13 Cafeen  

Frokostgruppe Torsdag 15. Jan kl. 9-14 Bibliotekslounge 

Uge 4   

MadKlubben Tirsdag d. 20 Jan kl. 15 Team 3  

Frokostgruppe Torsdag 22. Jan kl. 9-14 Bibliotekslounge 

Fællessang m/
Bomibanden 

Torsdag 22. Jan kl. 13 Cafeen 

Uge 5   

Madmøde Mandag d. 26 Jan kl. 
10.30 

Cafeen  

MadKlubben Tirsdag d. 27 Jan kl. 15 Team 4  

Frokostgruppe Torsdag 29. Jan kl. 9-14 Bibliotekslounge 

Tøjsalg v/Lotte  Torsdag 29. Jan kl. 10-12 Trapperum Øst 

Banko Torsdag 29. Jan kl. 13 Cafeen  

Aktivitetskalender 
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Hvad? Hvornår? Hvor? 

Uge 6   

MadKlubben Tirsdag d. 3 Feb kl. 15 Team 5  

Frokostgruppe Torsdag 8. Jan kl. 9-14 Bibliotekslounge 

Kirkekaffe og        
Gudstjeneste 

Torsdag 12. Feb kl. 13 Cafeen 

Banko Fredag 13. Jan kl. 13 Cafeen  

Uge 7   

Frokostgruppe Torsdag 19. Jan kl. 9-14 Bibliotekslounge 

Uge 8   

Erindringsdans Tirsdag d. 24 Feb kl. 13 Cafeen  

Banko Onsdag 25. Jan kl. 13 Cafeen  

Frokostgruppe Torsdag 26. Jan kl. 9-14 Bibliotekslounge 

Fællessang m/
Bomibanden 

Torsdag 26. Jan kl. 13 Cafeen 

Se tidspunkter for busture, musik og gymnastik på side 
side 15 og 24 

Esben spiller musik i teams 
 
Mandag    Tirsdag  Onsdag  
 
Kl. 11 Team 1  Team 2       Team 3 
 
Kl. 14 Team 4         Team 5 
 
Esben spiller musik under trappen 
 
Hver onsdag Kl. 13  
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Bomi-Banken 
Åbningstider:  
Mandag  kl. 10:00-13:00 
Tirsdag  kl. 10:00-13:00 
Onsdag  kl. 10:00-13:00 
Torsdag  kl. 10:00-13:00 
Fredag  kl. 10:00-13:00 



 Nr.  31.  Januar & Februar 2026  

 

 

Et lille udpluk fra året der gik 

Hvad husker 
du fra  
2025 ? 


