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Keere Beboer

Sa blev det februar, og vi har haft dejligt meget sne i januar. Der er sikkert flere af jer, som
ikke er glade for de glatte veje, men jeg elsker sne. Sneen giver sa meget lys i denne megrke
tid, og frostluften er sa frisk. Februar er en maned, hvor det kan veere bidende koldt, men
der kan ogsa veere skgnne solskinsdage, og maske titter erantis og vintergaekker frem. Siden
den 21. december, som er arets korteste dag, er dagen tiltaget med over 2 timer, og det

kan maerkes bade om morgenen og om aftenen.

Der har veeret lidt problemer med nok lys i spisestuerne, specielt pa de etager, hvor bygge-
riet tager en masse lys fra vinduerne. Derfor er der indkgbt nye lamper, som er sat op over
spisebordene. Der er ogsa indkgbt et par standerlamper til dagligstuerne, sa jeg haber, at

det har hjulpet pa problemet med nok lys.

Der er desvaerre sneget sig en fejl ind i sidste Husavis om stormgdet vedrgrende byggeriet,
og det beklager jeg meget. Stormgdet for beboere og pargrende er onsdag den 18. februar
kl. 16.00 — 17.00. Her kan du hgre om indflytning i 1. etape af det nye Sglund og om hele
"Det nye Sglund" som skal sta faerdig i 2030.

Der vil vaere mulighed for at stille spgrgsmal, men der vil formentlig veere mange af jeres
spgrgsmal, som vi ikke kan svare pa endnu. Vi skriver dem ned, og nar vi kender svarene,
bliver de naturligvis formidlet videre. Jeg haber at se mange af jer til informationsmgdet.

Med @gnske om en rigtig god februar.

Jessie Lykke

Forstander



Nyt fra Midtpunktet

Kzere beboere, pargrende, frivillige og venner af Sglund

| dette nr. af husavisen kan | blandt andet lzese nyhedsbrev om byggeriet (obs invitation til
stormg@de), anmeldelse af en speendende bog, blive klogere om lommepengeordningen
eller se billeder fra Sglunds smukke omgivelser.

Du kan ogsa synge en sang eller to, som vores korleder og sangbesggsven, Lise, har sendt
til mig. De er langt ind i avisen. | denne tid har vi nok ekstra meget brug for at samles og
synge vores gode danske sange. Maske har du en favorit sang, kunstner eller genre? Sa tgv
ikke! Det er nemlig blevet muligt at gnske tema/kunstner til Musikhjgrnet. Laes mere om
gnskepostkassen pa s. 9 og kom endelig med idéer!

Vidste du i gvrigt, at Sglund har sin helt egen revy pa vej? Der bliver arbejdet bagom, i det
stille, undersggt og skriblet. Vi GLEDER os over al den kreativitet huset rummer :-).

En anden glaedelig nyhed er, at koret fandt gkonomiske midler igen. Det betyder at vi kan
fortsaette med sa meget musik, af forskellig slags. Der venter ogsa foredrag om sgernes
historie, om akvariets fisk og r@verhistorier m. pensioneret politimand. Husk ogsa at Midt-
punktet har faste aktiviteter, som det er muligt at deltage i.

I”

Pr. 1. februar er der "fzlles stoletraening, leg og boldspil” hver tirsdag formiddag i trae-

ningscentret. Det varer en time og sker i samarbejde mellem Sglunds terapeuter og Midt-
punktet. Tag fat i koordinatoren eller lederen pa din

Velkommen til nye
afdeling, hvis du er interesseret i at deltage. y

beboere
Cykling Uden Alder melder om mulighed for at kom- Axel Hubert Wellendorf (234)
me med pa faelles ture i foraret, f.eks. til Dyrehaven. Ulla Grethe Busk (311)

Maske kommer der ogsa en filmvisning om cykling og Jens Christian Andreassen (109)

cykelture i verden. Glaed dig ogsa til etagekoncert med
Johnna Aase Olsen (331)

koret “Verdens Sirener”, som ogsa har optradt til vores

Hassan Farah Egal (141)
gadefester i Ryesgade.
Mange hilsner

Ditte, Midtpunktet



Gudstjenester

D. 8. feb. Hajmesse kl. 14.00 (salen) v. Jeppe Nissen

D. 22. feb. Hgjmesse kl. 14.00 (salen) v/ Jeppe Nissen

D. 8. marts. Hgjmesse kl. 14.00 (salen) v/ Jeppe Nissen

D. 22. marts. Hgjmesse kl. 14.00 (salen) v/ Jeppe Nissen

Vi har taget afsked med

Anna Lise Hansen (117)
Bent Wennerberg (141)

/ret vaere deres minde.




Praestetanker...

Vintersol

Forleden dag sa jeg en mand, der i sit forsgg pa at sta pa sin ret, naermest gik direkte ind i
en cyklist.

Hun stoppede noget forskraekket op og begyndte at undskylde. Manden hgrte desveerre
slet ikke efter og var abenbart indstillet pa at finde nogen at skaelde ud pa. Han gav sig til
at sige en masse grimme ord kort efter hinanden til cyklisten.

Det hele tog kun et kort gjeblik, men da jeg sa cyklisten i gjnene mens hun kgrte videre,
kunne jeg se at der bade var sorg og forvirring i hendes blik. Det var som om at de harde
ord og den made situationen var opstaet pa, havde sat sig i hendes sind. En tristhed og
naermest et mgrke 13 i hende.

Jeg ville gnske at vi alle, sa tit vi overhovedet kan, finder en undskyldning for at ggre det
modsatte af hvad den mand gjorde.

For det er ganske sikkert. Lige sa tydeligt man kan saette et mgrkt maerke i et andet men-
neske, kan man szette et lyst. Hvis vi, hver isaer ggr os lidt umage med at sprede en lille
smule varme og lys i hinanden, sa bliver vinteren varmere og blidere for os alle.

Kan vi ikke pr@ve at veere hinandens vintersol. Et strejf af lys i en hverdag, der ellers kan
blive sa kold og mgrk.

Giv hinanden et varmt ord.

Var hinandens

vintersol

- Jeppe Nissen, preest pd Selund




Nyt fra Sglgverne

-/&ldre Sagens Mandeklub

Kaere Sglgver
Selgvernes grotte har i januar veeret rigtig godt besggt af bade gamle, trofaste sglgver og
nye interesserede fra naesten alle dele af det store Sglundbjerg ved vandet. Det skyldes

bl.a. en fin indsats fra Sglgvernes kaerlige vogtere i alle lag. Det er dejligt.

Februar plejer at veere en af vinterens hardeste maneder, sa vi vil indtil videre satse pa de
indre sysler i grotten. Her vil vi holde varmen ved den varme kaffe, holde sulten fra dgren
ved den gode kage, humgret hgjt, og snakken i fuld gang rundt om bordet, ofte i munden
pa hinanden. Maske ogsa stimuleret en gang imellem med resterne af de hjemmelavede

kryddersnapse fra julen i de sma glas.

Vi skal fortsat i feellesskab med alle i Sglundbjerget huske at fa faerten af enhver ny Sglgve

i farvandet, sa bade den nye og vi gamle Sglgver kan fa glaede af hinanden.

Gad vist om Kong Vinter virkelig kommer efter os her i februar med kulde, blaest og sne.
For en sikkerheds skyld ma du hellere finde passende varmt tgj frem, sa det haenger klar,
hvis vi far lyst til at vove os udenfor.

Vh/Frivilligteamet

Mgdedatoer i februar
3. februar kl. 14-16
10. februar kl. 14-16
17. februar kl. 14-16
24. februar kl. 14-16
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Musikhjgrnets postkasse

Musikhjgrnet efterlyser gode ideer!

Musik skaber minder, feellesskab og
glaede pa Sglund.

| Musikhjgrnet deler vi sma forteellin-
ger om musikkens verden — og nu invi-
terer vi dig til at vaere med.

Har du en idé til et emne?

En sang, der betyder noget seerligt? En
koncert du aldrig glemmer? Dit eget liv

med musik?

Skriv dit forslag og leeg det i Musikhjgr-
nets postkasse, som haenger i stueeta-

gen ved elevatoren.

Alle med et hjerte, der banker for mu-

sik, er velkomne.



Musikhjgrnet februar 2026

Sebastian — tidlgs i dansk musik

Der findes kunstnere, hvis vaerker bliver siddende i kulturen laenge efter, de selv har for-
ladt rampelyset. Som skriver sig ind i danskernes faelles lydspor. Sebastian er en af dem.
Siden gennembruddet i begyndelsen af 1970’erne har den danske sanger og sangskriver

skabt en raekke sange, som fortsat synges, fortolkes og elskes pa tveers af generationer.

Sebastians styrke ligger i evnen til at forene det poetiske med det folkelige. Taenk pa san-
ge som Du er ikke alene, Viarvise og Nar lyset bryder frem. Vi finder sangene i hgjskole-
sangbgger, koncerter og faellessang. De bliver sunget af b@érn og bedsteforzeldre, af kor, i

skolegarde og pa store scener.

Sebastians arbejde med musical og teater har sat varige spor. Teenk pa musikken til
Skattegen, , hvor sangene siden har faet deres eget liv uden for forestillingerne som f.eks.

fuld af nattens stjerner med Lis Sgrensen.

Den tidlgse kvalitet skyldes ikke kun melodiernes styrke. Sebastians tekster balancerer
mellem hab, melankoli og efterteenksomhed. De taler om faellesskab, mod og sarbarhed —
temaer, der aldrig mister relevans. Derfor kan nye generationer spejle sig i dem, selv om

sangene blev skrevet for artier siden.
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Der er rig mulighed for at opleve sangene og manden bag. | 2026 vender Sebastian tilbage

til scenen med en soloturné.

INFO:

Sebastian (kunstnernavn)fgdt den 19. december 1949 i Senderborg.
Navn: Knud Grabow Christensen

Ifplge www.sebastianfan.dk har Sebastian udgivet over 500 sange og kompositio-

ner.
Statsminister Mette Frederiksens top 3 over Sebastians sange er:
Her er en sang
Lille Hjertesang

Du er ikke alene
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http://www.sebastianfan.dk/

Lommepengeordning for beboere

Kaere beboere,
Vi vil gerne minde jer om lommepengeordningen som en tilgaengelige service.
Denne praktiske ordning kan benyttes af alle beboere, der gnsker en enkel og sikker lgsning

til at administrere deres lommepenge i det daglige.

Processen for benyttelse af lommepengeordningen

Fra CashGuarden kan du fa udbetalt penge efter fglgende regler:

1. Udfyldning af Blanketter
Det fgrste skridt er at udfylde tre ngdvendige skemaer. Du kan fa hjzelp til dette af en
medarbejder, som vil vaere til radighed for at sikre, at alt bliver gjort rigtigt. Disse afle-

veres i Administrationen, som sgrger for at der bliver lavet en aftale med beboerens

bank om overfgrsel af penge.

2. Udbetaling af lommepenge

Herefter kan pengene udbetales pa hverdage mellem 9-15. Der kan hgjst udbetales
3000kr pa en uge, og pengene haeves sammen med eller af medarbejderne, som

giver beboeren pengene, nar der er behov for det.

Vi opfordrer alle beboere til at benytte lommepengeordningen, hvis de gnsker det. Den er
designet til at vaere bade sikker og nem at bruge, sa den kan fungere som en effektiv Igsning

for dig.

Mvh. Administrationen og Jessie
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Musik og film i salen,
torsdage kl. 14.00

Den 5.:

Den 12.:
Meget gamle danske sange og

pudsige biograf-reklamer

Denl9.:
Olsen Bandens sidste stik

Den 26.:
Klassiske solister m.m.
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Boghjgrnet

Boganmeldelse
Jens Stoltenberg:
P3 min vagt: At lede NATO i en krigstid
(2025)

Farst havde jeg taenkt, at i disse tider ville
jeg anmelde en hyggebog, altsa sadan en
bog, man kan sidde og laese under et tep-
pe med en kop te og et stykke chokolade
ved sin side. Den kommer maske i naeste
nummer. For jeg teenkte, at en anden bog
maske mere talte til gjeblikket, nemlig
Jens Stoltenbergs selvbiografi, som udkom
sidste ar. Jens Stoltenberg er sgn af Thor-
vald Stoltenberg, tidligere udenrigsmini-
ster i Norge. Stoltenberg beskriver sin op-
vaekst som barn og ung i et meget politisk

engageret og kaerligt hjem meget positivt,

14

og der er ingen tvivl om, at foreeldrene, ik-
ke mindst faderen, var en stor inspiration
for ham.

Han er allerede som ung engageret i politi-
ske debatter, foreninger og demonstratio-
ner, alt sammen som involveret i det nor-
ske Arbejderparti og dets ungdomsafdeling
AUF. Han er uddannet gkonom og er nu i
2026 finansminister i Norge. Han var stats-
minister i Norge i 10 ar, bl.a., da massakren
pa gen Utgya fandt sted i 2011. Her holdt
AUF (Socialdemokratiets Ungdom) en stor
lejr med politiske debatter og samtaler,
hvor omkring 90 unge bliver draebt. Dette
fortzeller Jens Stoltenberg blandt andet om
i bogen. Han skulle efterfglgende lede den
mindehgjtidelighed, der blev afholdt for de
afdgde. Dette bergres kun kort i bogen,
som beskriver perioden 2013 — 2024, men
naevnes, fordi Stoltenberg selv havde vaeret
sa inspireret af disse sommerlejre og alt
det, de gjorde for den opvoksende arbej-
derpartiungdom.

| perioden 2013 — 2024 var Stoltenberg sa
generalsekretzer i NATO som efterfglger for
danskeren Anders Fogh Rasmussen. Stol-
tenberg papeger nytten af at have veeret
statsminister, nar man skal veere general-

sekretaer i NATO. For det fgrste har man et



navn, for det andet kender man mange
politikere og har et netveerk, og for det
tredje kan man traekke pa sin kompetence
som forhandlingsleder og debattgr. Dette
traekker Stoltenberg absolut pa i sin karrie-
re. Han traekker ogsa pa stgtten sine trofa-
ste medarbejdere, en gruppe, som fulgte
ham det meste af tiden, og fra sin far, som
han stort set telefonerer med dagligt. Han
far ogsa stette fra sin hardt prgvede og
overmenneskeligt talmodige og eftergiven-
de hustru, som matte sukke, hver gang Stol-
tenberg forlaengede sit job hos NATO. Op-
rindelig blev han foresl3det til jobbet af
USA's praesident Obama, han fortsatte un-
der Trump og ville vaere holdt op, hvis ikke
praesident Biden havde bedt ham tage et ar
mere. De historiske episoder, der bliver lagt
seerligt vaegt pa i bogen, er spgrgsmalet om
USA's medlemskab af NATO, og hvor meget
de forskellige lande skal bidrage med for at
holde NATO kgrende og USA inde, hvor
Stoltenberg hele tiden er ngdt til at hjxlpe
til at fa de europeeiske lande til at bidrage
mere, og fa USA til at blive i NATO, da Euro-
pa ikke kan klare sig uden. En anden stor
rolle spiller krigen i Ukraine og Stoltenbergs
forsgg pa at fa stgtte fra NATO til Ukraine og

bane vej for dem ind i NATO, selvom de skal

have ryddet op i diverse korruptionssa-
ger og fastholde demokratiske tilstan-
de. En begivenhed af stor betydning er
ogsa Finlands og Sveriges optagelse i
NATO i 2022/23.

Alle disse ting har kraevet et keempear-
bejde af Stoltenberg, for hver gang det
var lige ved at lykkes, gik noget skaevt,
som sa skulle reddes igen. Indimellem
er der ogsa beskrivelser af forskellige
af de personer, Stoltenberg arbejdede
sammen med, bl.a. praesident Trump,
som helt klart er en vanskelig samar-
bejdspartner at dgmme efter denne
bog. Sammenfattende kan man sige
om bogen, at den giver et rigtig godt
indtryk af en meget vigtig periode i
verdenshistorien og de personligheder,
der var involveret. Samtidig giver den
et godt indtryk af en mand, som godt
nok arbejder hardt som leder for en
militeerorganisation, men er det, fordi
han gnsker at skabe dialog og feelles-

skab og arbejde for fred.

Bogen kan lanes pa biblioteket.
- Mette L. Grgnvold,

Laesevejleder, Laeseforeningen



Vinterlandskab omkRkring
Sglund

Sikke smukke lyse dage vi havde i starten af januar, et smukt snetaeppe lagde sig over
byen. Koldt var det ogsa. Helt ned til =20 grader om natten, det var dog i Jylland :).
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Is pa sgen var der ogsa, og vovehalse, der skulle ud at ga pa den. Det skulle vi ikke nyde
noget af, og politiet var ogsa pa pletten for at advare om tynd is. (pa bladets forside kan
du maske fa gje pa en vovehals eller to)
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Status og nyt fra byggepladsen (uddrag af nyhedsbrev)

Her kan du laese mere om arbejdet lige nu og i den kommende tid.
Det er tydeligt for alle jer, der bor teet pa byggepladsen, at det nye S@lund er skudt i vejret
og begynder at tage form. Vi ved, at det fortsat er kraevende at veere nabo til en travl bygge-

plads, og vi takker for talmodigheden.

Den store kran er blevet taget ned
Selve rahuset er pa plads, og det betyder, at transporten med betonelementer til og fra byg-
gepladsen er aftaget noget. Det betyder ogsa, at den den store kran til monteringen af de

tunge betonelementer er taget ned og transporteret vaek fra byggepladsen omkring uge 42.

Arbejdet er flyttet indenfor

De omkring 80 handvaerkere, der arbejder pa byggepladsen i den her del af byggeriet, er
blevet mindre synlige, for en stgrre del af arbejdet foregar nu indvendigt. De fgrste bygnin-
ger har faet dgre og vinduer og er helt teette, sa handveaerkerne kan begynde pa at opstille
de indvendige vaegge. Derudover er murerne, som billedet se vedhaftede foto ogsa i gang
med at mure facader.

Temrerne er rykket pa 1. sal i bygningen pa hjgrnet af Leessgesgade ud mod sgerne, der skal
huse daginstitutionen i stuen og plejehjem pa de gvre etager. De er gaet i gang med at byg-
ge de indvendige vaegge, sa indretningen og opdelingen af lejligheder sa smat begynder at
tage form. Badekabinerne er ogsa ankommet i samlede elementer og placeret pa etagerne,
sa de kan indga i indretningen.

De steder, bygningerne mangler lukning i facader, laver man midlertidige lukninger, sa der

kan komme varme pa.

(fortsaettes naeste side)
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Skurbyen udvides
De naevnte opgaver betyder, at der nu kommer flere handvaerkere pa byggepladsen. Derfor
er skurbyen ud mod Laessgesgade udvidet med yderligere seks containere af samme type,

som dem der udggr skurbyen i dag.

Installation af el, vand og varme

| keelderen er de indvendige gasbetonvaegge rejst, og handvaerkeren kan installere teknik-
rummene. Arbejdet med at traekke vand, varme og el er pabegyndt.

Trafik i omradet

Den tunge trafik med betonelementer er som sagt aftaget noget, men trafikken til og fra
byggepladsen er fortsat en logistisk gvelse. Pladsen pa byggepladsen er begraenset, og der-
for skal turen for hver enkelt lastbil planlaegges ngje. Hvis en lastbil kommer med vinduer,
samtidig med en anden leverance fx gipsplader, sa blokerer de trafikken.

Der en kun én indkgrselsretning for lastbiler med indgang i den ene ende og udgang i mod-
satte ende, som er den sidste del af det nuvaerende Sglund. Derfor er hele logistikken ngje
timet og tilrettelagt, og hver container har

sin faste placering pa pladsen.

Arbejdstiderne udvides

Arbejdstiderne er fortsat, at handvaerkerne
ma begynde pa arbejdet kl. 06.00 og fort-
seette til kl. 20.00. Der ma dog ikke udfgres
stgjende arbejde i ydertidspunkerne mel-
lem kl. 06.00 og 07.00 og mellem kl. 18.00
og 20.00.

Mange hilsner fra byggesagen
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m/Tom Skovgaard,
pensioneret kriminalassistent

Fredag d.13. februar 2026
Kl. 11 i salen

”Raverhistorier” oplevet og samlet gennem 37 ar
1 Kriminalpolitiet Kebenhavn, Odense og Vejle

Krydret med 12 ér 1 lokalpolitik

Fealles er der tale om den rene, skare og pure
SANDHED

1.5 times tid med dialog, grin, alvor og forhabentlig mange
sporgsmdl og kommentarer - sd bliver det sjovere for alle

VEL MODT
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Frivilligdrevne aktiviteter pa Sglund

IT- Café

Hver onsdag k.
9.30-12
i sgstuen pa
6. sal
Tilbud om hjeelp til IT,
hvis pc’en driller
Kom med din egen
PC eller iPad
IT caféen pa 6. sal er be-
mandet med kompetente
frivillige hjeelpere fra

Zldresagen.

Gymnastik med
Zldresagen

Hver mandag kl.
16-17

i traeningssalen,
Ryesgade 20A

Interesserede kan tilmelde
sig pa Zldre Sagen @ster-
bros hjemmeside

Link: aes.dk/@sterbro

Vh Povl Hgyer
/Zldresagen @sterbro

Salgverne

Zldre Sagens Mandeklub

Billard

Vi mgdes og spiller
hver torsdag kl. 14-
15.30i hall’en

Billard drives af frivillige, der
star klar med en hjaelpende
hand, eller skal vi sige "kg”.
Det er ogsa tilladt at vaere
tilskuer og heppe.
Kgrestol ingen hindring. Al-

le er velkomne.

Bedste hilsner
De frivillige ved
billardbordet

Soloverne mades

Tirsdage kl. 14.00 i Midtpunktets kgkken, stue-

etagen.

3. februar kl. 14-16

10. februar kl. 14-16

Kig forbi, se om det er noget for dig.

Mvh. Frivilligteamet.

17. februar kl. 14-16

24. februar kl. 14-16
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Klinik for

fodterapi
pa Sglund

Frisor
Ann-Pia Sggart

i stueetagen ved Midt-
punktet o )
Abningstider:

Abningstider: Mandag - efter aftale

Mandag fra kl. 9

Tidsbestilling mandag
pa
TIf.: 8232 5047
2323 5778

Gavekort udstedes

Torsdag i lige uger kl. 9-
15

Fredag kl. 9-15

Andreas Toldam

TIf.: 4283 1306

Biblioteks-
service

B@ger og andet ud-
lansmateriale kan
bestilles ved telefo-
nisk kontakt til Kg-
benhavns Hovedbib-
liotek pa :

TIf.: 3366 3000

Biblioteket har en
udbringningsservice,

sa de bestilte biblio-
teks- materialer bli-

Lukket ml. Jul og ver bragt lige til dg-
Lukket d. 23-28 Nytér ren.

December (begge dage
inklusiv)

oBS
0oBS

Madam Bla

Caféens udvalg:

Caféens abningstider:

Dagens varme ret

Hverdage: kl. 11.30 - 13.30
Weekend og helligdage:
kl. 12.00-13.30

Salg af varm mad fra kl. 12

Dagens dessert/biret

Salg af dessert/biret fra kl. 12Dagens
Gaester er velkomne.
Har du flere geester end 4, kage
skal der bestilles i forvejen.

Ellers kan vi desvaerre ikke kan garantere,
at der er mad nok. Salater
Venlig hilsen

Smgrrebrgd, sandwich

Div. gkologiske drikkevarer

Madam BIla
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Marts 2026

Mandag
Tirsdag
Onsdag

Torsdag

Sendag

Mandag
Tirsdag

Onsdag

Torsdag

Fredag
Mandag

Tirsdag

Onsdag

Torsdag

Sendag
Mandag

Tirsdag

Onsdag

torsdag

Fredag
Mandag

Tirsdag

2. mar.

3. mar.

4. mar.

5. mar.

8. mar.

9. mar.

10. mar.

11. mar.

12. mar.

13. marts

16. mar.

17. mar.

18. mar.

19. mar.

22. mar.

23. mar.

24. mar.

25. mar.

26. mar.

27. mar.

30. mar.

31. mar.

11-11.30
11.30-12.30

10.30-11.30
11.30-12.30

10-10.45
11.30-12.30

11.30-12.30
14.00

Kl. 14.00

11-11.30

10.30-11.30
11.30-12.30
14.00

10-10.45
11.30-12.30

11.30-12.30
14.00

10-12.00
11-11.30

10.30-11.30
11.30-12.30

10-10.45
11.30-12.30
15.30-16.30

11.30-12.30
14.00

14.00
11-11.30

10.30-11.30
11.30-12.30
14.00

10-10.45
11.30-12.30

11.30-12.30
14.00

11.00-12.00

11-11.30

10.30-11.30
11.30-12.30

Lyd og lysandagt - rummet v. traeningscentret
Foredrag om seernes historie

Stoletraening, leg og boldspil - treeningscentret
Debat - Midtpunktet

Rytmik m. bernehaven - traeningscentret
Selunds Sundhedskor - foyeren

Debat - Midtpunktet
Torsdags BIO - salen

Gudstjeneste v. Jeppe - salen

Lyd og lysandagt rummet v. traeningscentret

Stoletraening, leg og boldspil - traeningscentret
Debat - Midtpunktet
Folkets Hus Spillefolk - salen

Rytmik m. bernehaven - treningscentret
Selunds Sundhedskor - foyeren

Debat - Midtpunktet
Koncert pa storskaerm - salen

Bolsje-workshop - salen

Lyd og lysandagt - rummet v. treningscentret

Stoletraening, leg og boldspil - treeningscentret
Debat - Midtpunktet

Rytmik m. bernehaven - traeningscentret
Selunds Sundhedskor - foyeren
Etagekoncert Verdens Sirener 3+4 sal.

Debat - Midtpunktet
Torsdags BIO - salen

Gudstjeneste v. Jeppe - salen

Lyd og lysandagt - rummet v. traeningscentret

Stoletraening, leg og boldspil - traeningscentret
Debat - Midtpunktet
Fallessang med HUGO - salen

Rytmik m. bernehaven - traeningscentret
Selunds Sundhedskor - foyeren

Debat - Midtpunktet
Koncert pa storskeerm - salen

Banko “traditionel” - Midtpunktet
Lyd og lysandagt - rummet v. treningscentret

Stoletraening, leg og boldspil - traeningscentret
Debat - Midtpunktet



Februar 2026

Mandag
Tirsdag

Onsdag

Torsdag

Sendag

Mandag

Tirsdag

Onsdag

Torsdag

Fredag

Mandag

Tirsdag

Onsdag

Torsdag

Sendag
Mandag

Tirsdag

Onsdag

torsdag

Fredag

2. feb.

3. feb.

4. feb.

5. feb.

8. feb.

9. feb.

10.

11. feb.

12.

13.

16.

17.

18.

19.

22,

23.

24.

25.

26.

27.

feb.

feb.

feb.

feb.

feb.

feb.

feb.

feb.

feb.

feb.

feb.

feb.

feb.

11-11.30

10.30-11.30
11.30-12.30
14.00

10-10.45
11.30-12.30

11.30-12.30
14.00

Kl. 14.00

11-11.30

10.30-11.30
11.30-12.30

10-10.45
11.30-12.30

11.30-12.30
14.00

11-12.30

11-11.30

10.30-11.30
11.30-12.30

10-10.45
11.30-12.30
16-17.00

11.30-12.30
14.00

14.00

10.30-11.30
11.30-12.30
14.00

10-10.45
11.30-12.30
15.30-16.30

11.30-12.30
14.00

11.00-12.00

Lyd og lysandagt - rummet v. traeningscentret

Stoletraening, leg og boldspil - treeningscentret
Debat - Midtpunktet
Folkets Hus Spillefolk - salen

Rytmik m. bernehaven - traeningscentret
Selunds Sundhedskor - foyeren

Debat - Midtpunktet
Torsdags BIO - salen

Gudstjeneste v. Jeppe - salen

Lyd og lysandagt rummet v. traeningscentret

Stoletraening, leg og boldspil - traeningscentret
Debat - Midtpunktet

Rytmik m. bernehaven - traeningscentret
Selunds Sundhedskor - foyeren

Debat - Midtpunktet
Koncert pa storskeerm - salen

ROVERHISTORIER - salen

Lyd og lysandagt - rummet v. traeningscentret

Stoletraening, leg og boldspil - traeningscentret
Debat - Midtpunktet

Rytmik m. bernehaven - treningscentret
Selunds Sundhedskor - foyeren
Stormede om byggeriet - salen

Debat - Midtpunktet
Torsdags BIO - salen

Gudstjeneste v. Jeppe - salen
Midtpunktet lukket

Stoletraening, leg og boldspil - traeningscentret
Debat - Midtpunktet
Fzllessang med HUGO - salen

Rytmik m. bernehaven - traeningscentret
Selunds Sundhedskor - foyeren
Etagekoncert Verdens Sirener 1+2. sal.

Debat - Midtpunktet
Koncert pa storskeerm - salen

Banko “traditionel” - Midtpunktet




