
Efterår / Vinter Uge: 6

Mandag: 2/2 Tirsdag: 3/2 Onsdag 4/2 Torsdag 5/2  Fredag 6/2 Lørdag: 7/2 Søndag 8/2

Pålæg 1:
torskerognssalat m/ 

ærter og citron
Karrysild m/ salat og 

dild
Tarteletter m/ høns i 

asparges
Tunsalat m/ dild og 

citron
Kylling overlår m/ 

råkost

Lune græske 
frikadeller m/ 

bønnesalat

Kyllinge gryde m/ 
flute

Pålæg 2:
Leverpostej m/ sky, 

karse og løg
Æg m/ karrymayo og 

små tomater
Nakke m/ peberrod og 

syltede løg
Fiskedeller m/ 

remoulade og citron
æggesalat m/ tomat 

og karse
Varmrøget laksesalat 

m/ dild og citron
Fiskefilet m/ 

remoulade og citron

Pålæg 3:
Wienerpølse m/ 

remoulade og ristet 
løg

frikadeller m/ rødkål
Salami m/ 

rygeostcreme og karse
Kalkunpålæg m/ 

ærtespeat og spirer
Rullepølse m/ sky og 

karse
Hamburgerryg m/ 

italiensksalat

Kalve roastbeef m/ 
remoulade og ristet 

løg

Ost/Frugt: Mild/tomater/agurk Flødeost/bananer stærk/æbler
Smøreost/

klementiner
Mild/peberfrugt røget gouda/ananas

Gedeost/orange 
abrikoser

Hovedret
Spaghetti m/ 

ratatouille, persille og 
parmasan

Stegt lever m/ kartofler, 
sovs og rodfrugter

Broccoligratin m/ 
tomatsmsør

Stegt kylling m/ 
esdragonsovs, 

ovnkartofler og stegt 
spidskål

Løgfars m/ 
muskatsovs, kartofler 

og rødeder

Kalvefrikasse m/ 
hvide kartofler og 

syltede bagte 
rødbeder

Flæskesteg m/ 
kartofler,sovs, 

agurkesalat og rødkål

Biret:
Jordbærgrød m/ 

flødetop
Abrikossuppe m/ 

tvebakker
skinkesalat m/ purløg, 

tomat og brød
Tomatsuppe m/ pasta

Vinterdessert m/ 
jordbær

Æblegrød m/ 
mælk/fløde

Fløderand m/ frugt


