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Aktivitets- og Plejecentret Bonderupgard

Randbgolvej 59 -61 - Skibelundvej 4
2720 Vanlose
Telefon: 8232 5300

www.bonderupgaard.kk.dk

Der er direkte telefonnumre til nedenngevnte
afdelinger:

Januar maned hvad skal der ske...

Forstander Lilia Winther Touzinska 41274139
Kontoret, Daniella Knudsen 82325399
Kontoret, Susanne Ziegler 82325301
Ansvarshavende Aften 82325365
Ansvarshavende Nat 82325360
Aktivitetscentret 82325371
Fysioterapi 82325342
Randbelvej stuen 82325325
Randbelvej 1. sal 82325326
Randbelvej 2. sal 82325327
Skibelundvej stuen 82325328
Skibelundvej 1. sal 82325329
Skibelundvej 2. sal 82325320
Kakken 82325340
Friser kun mandag 28552340
Fodpleje efter aftale 25133131

Vi henstiller til de parerende m.fl. at benytte de
direkte numre.

Bonderupgirds Bestyrelse

Formand Erik Meier Andersen

Nestformand Tine Vangtoft Kristensen
Bestyrelsesmedlem Hanne Larsen
Bestyrelsesmedlem Hanne Korsgaard
Bestyrelsesmedlem Anni Linnemann Brodersen
Bestyrelsesmedlem Kirsten Holmgaard

Neaeste bestyrelsesmede vil blive afholdt

mandag 9. marts 2026 kl. 15.30.

31. december horte mange Kongens
nytarstale. Her pa stedet spises der
mange sma laekre retter mad, vi skéler,
siger godt nytdr og nogle (unge) hopper
fra en stol ind 1 det nye ar 2026.

Januar stér for en ny begyndelse. Det kan
vare nok sd koldt og dagene er stadig
korte, men snart kommer lyset og den
lange dag tilbage!

Vintergakkerne star pa spring, de
symboliserer kerlighed, hengivenhed,
fascination og nye begyndelser.

Lilia
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18. Januar Karen Jahger 81 ar bolig 106
19. Januar Merete Arnstrom 87 ar bolig 103
23. Januar Ole Henning Nielsen 83 ar bolig 112

Gudstjenester i januar
(i treeningssalen)

Onsdag d. 7. januar k1. 13.00-13.30
Med Ulla Toft fra Grgndalskirken

Onsdag d. 21. januar kl. 13.00-13:30
Med Erik Meier fra Adventskirken

Velkommen til
Ane Mette Schneidermann

Farvel til
Alice Grethe Nielsen
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December - krydsord n@gleord var Kirkeklokke efter lodtraskning blandt de
indsendte Igsninger blev mdnedens vinder: Inge Juhl, bolig 19

OBS: der var 6 der deltog. Det var en flot fremgang. Der ma gerne vaere flere
denne gang, maske er der nogle der kan hjzelpe hinanden &

Januar - Krydsord
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Aflever din |gsning senest den. 25 januar 2026. Blandet de bedste lgsninger traekkes lod om en flaske vin {man
kan deltage i lodtraekning, hvis de fleste felter er udfyldt.)

Nggleord:

Gaottet af:

Bolig:




Portreet: Jytte Kokolaras - livserfaring, omsorg og gleede

ved faellesskab

(billede tagettil sommerfest
2025 af fotograf Annie
Mustafovski)

For snart 3 ar
siden flyttede
Jytte ind pa
Bonderupgard
skib 1

Forfatter: Canan Sarac

Jytte Kokolaras er 85 ar
og en dame med mange
ars livserfaring bag sig.
Hun er uddannet
sygeplejerske og har
haft et langt arbejdsliv
inden for faget, som hun
harveeret bade
engageret og dedikeret i.
| dag bor lytte pa
Bonderupgérd
Plejecenter, da hun ikke
leengere kunne Klare sig
selv i sittidligere hjem.

Nar Jytte selv skal
beskrive, hvem hun er,
bruger hun tre ord;
social, aben-oget
menneske, der fortsat
holder meget af samvaer
med andre. Hun nyder
atveaere sammen med
mennesker og finder.

storgleedei

feellesskabet omkring
sig. Hverdagen byder

bade pa gode samtaler

og rolige stunder, hvor
hun kan fordybe sig i en
god bog. Med et smil
forteeller hun dog ogsé4,

athun méaske ikke er

helt s& dben, som man
umiddelbart skulle tro.

Et liv for
Bonderupgard

Jytte er voksetopien
provinsby ved
Svendborg. Her blev hun
elev pa det lokale
sygehus, og det blev

'starten pa et langt og

meningsfuldt arbejdsliv
som sygeplejerske. Et af
de minder, der betyder
allermest for hende, er
den dag, hun fik sin
datter. Familien har altid
haften helt seerlig plads
i hendes liv, og
samveaeret med dem,

hun holder af, har stor
betydning for hehde.

Hverdagen pa
plejecentret

Overgangen til livet pa
plejehjemmet har pé
mange mader veeret
positiv for Jytte. Hun
oplever, atder erflere
mennesker at tale med,
end da hun boede
alene, og hun sastter
stor pris pa

feellesskabet. Det giver

hende tryghed at vide, at
der altid er hjzelpi
neaerheden, nar behovet
opstéar.

Noget af det, der gor.
hverdagen ekstra
hyggelig, er de feelles
stunder —for eksempel
narbeboerne sidder
sammen og serfjernsyn.
Her opstar der ofte smé
snakke og gode grin, nar
meninger og
synspunkter deles. Jytte
taler gerne med dem,
der har lyst, og hun

‘seetter stor pris pa, nar

personalet har tid til
neerveer og en god
samtale.



Set med
personalets gjne

Personalet pa Skib 1 er
heller ikke i tvivl om,
hvem Jytte er. |
forbindelse med et
interview forteeller de, at
Jytte er en'sken dame
med masser af omsorg.
Hun er social, altid
venlig, snaksalig og
hoflig - og hun er aldrig
langt fra et godt grin.
Jytte er positivover for '
nye idéer og deltager
med gleede i
arrangementer og:
aktiviteter pa
plejehjemmet, hvor hun
bidrager til den gode
stemning:

Relationer, naervaer
og juleglaede

Noget af det, der
betyder allermest for
Jytte, er-hendes teette
forhold tit familien. Hun
har et meget neert og
kearligt band til sin
datter, som giver hende
bade glaede og tryghed i
hverdagen. Med lys i
gjnene forteeller hun,
hvor meget hun glaeder
sig til jul, hvor hun skal
hjem og fejre hajtiden
sammen med sin datter,
svigersgn og barnebarn.

Tanken om julehygge,
samveer og tid sammen
med dem, hun holder af,
varmer og spreder smil
laenge far julen
begynder.

Sma glaederi
hverdagen

En god dag for Jytte er
en dag, hvor hun har det
godt og foler sigi stand
til at hdndtere
hverdagens
udfordringer. Hun
gleeder sigtil gode tv-
programmer, besgg og
sma ture ud, nardet er
muligt. Et smil eller et
grin kan nemt
fremkaldes, hvis nogen
siger noget sjovt eller
morsomt.

Hvad er et hjem?

For Jytte er et hjem i dag
et sted, hvor man kan
slappe af, vesre sig selv
og fa besgg af
mennesker, man holder
af. Tillzeserne af
méanedsbladet harhun
en enkel, men vigtig
opfordring:

- At respektere
hinanden - hver pa
sin egen made.
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~ Sk.2 December
. - Sikke en sken
.~ maned med jul
\, /~ ognytar. Vi
/| har rigtig
hygget os med
god mad og
dejligt
samvceer.
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En festlig nytarsaften med den dejligste mad fra vores kakken




Kalender for
Aktiviteter om aftenen

Mandagsbiograf Kkl. 19:00
5/1 Mord for abent taeppe
12/1 Den rige Enke
19/1 Spies og Glistrup

26/1 Pigen og pressefotografen

Onsdags Café Kl. 18.30 - 20.00
Onsdag d. 7/1 Thomas synger og spiller

Onsdag d. 14/1 Hygge pa tvaers af afdelingerne

Onsdag d. 21/1 Bankospil

Onsdag d. 28/1 Hygge pa tvaers

Programmet er med forbehold for overraskelser!




MADPLAN FOR JANUAR 2026

' Dato: | lz{edag: Hovedret: | Biret:

01 Torsdag | Tarteletter m. hens 1 asparges Gammeldags ablekage |
02 | Fredag | Grontsagsbiksemad m. spejlaeg og redbeder Klar suppe m. boller

03 Lordag 1 La_sagn_e_m. mozzarella B ' Frugtsalat m. ricreme
04 Sendag | Svensk pelseret m. purleg | Ymerfromage .
05 Mandag | Frikadeller m. redkél ) Radgrod ‘
06 Tirsdag | Ugens fisk - Linsesuppe

07 | Onsdag | Stegt flaesk m. persil]e_sovs Is m. vafler

08 Torsdag | Redbedebef m. tzatziki Panna cotta m. barpure

09 Fredag | Skinke m. stuvet porrer Ollebrad
10 Lerdag | Boller i selleri - Citronfromage

11 | Sendag | Kalkungryde m. ris Koldskal

|
12 Mandag | Brandende karlighed m. kartoffelmos | Mannagred m.
i frugtkompot

13 | Tirsdag ‘Cremet ratatouille og gnocchi - | Eblegred

14 Onsdag | Ugens fisk "l:omatsuppe B
15 Torsdag | Krebinetter m. asier Mokkamousse
[__1 6 | Fredag | Kedrand m. @rter og gulerod Risengrad

17 | Lerdag | Paprikagryde m. kartoffelmos  Fromage _

18 Senda . H Risalamande m.

& Stegt kyll_mg m. agurkesalat "™ hindbarcoulis

= Mandag Grontsags lasagne m. mozzarella f= e 7___/Eblesk1ver
20 Tirsdag | Ugens fisk Gullasch suppe
21 | Onsdag | Medister m. agurkesalat Speltgred m. skovbar
122 | Torsdag | Pulled duck burger ' Blommegred

23 Fredag Hakkebof m. blode log H Is m. chokoladesauce
24 | Lerdag | Coq au vin m. kartoffelmos ) Trifli

25 Sendag | Shepherds pie Tiramisu

26 ‘ Mandag | Enebargryde m. kartoffelmos - Rabarbergred -
27 _Tirsdag Chili sin carne m. ris og nachos ) K&rnemelkssuppe

28 Onsdag | Ugens fisk | Blomkal suppe
' 29 Torsdag | Braiseret nakkefilet m. lag og guleradder  Dllebrad
| 30 Fredag | Lever m. blade log | Ablegrod -

31 Lordag | Forloren hare m. tyttebar og asier ‘ Chokolademousse ]

Ret til overraskelser forbeholdes. Med venlig hilsen KOKKENET



