Aktivitetskalender januar side 1

Dato| Dag Formiddag Eftermiddag
1 | Torsdag Ingen aktivitet
Fredagshygge i centersalen
2 | Fredag
Fra kl. 14.00 til 16.00
3 | Lerdag
Sendagshygge med Matthias
4 | Sendag
| centersalen fra kl. 14.00 til 16.00
Gymnasﬁk & sang De'lI mUSikGISke IYkkehiUI
5 |Mandag].
i stuen fra kl. 10 - 12 | centersalen fra kl. 14.00 til 16.00
. Gymnastik & sang Julequiz i centersalen kl. 14.30 - 16.30
& | Tirsdag |, en fra kL. 10 - 12
' stuen tra 1. 2= Leeseklub i dagligstuen kl. 15.30 - 16.30
Erindringsdans i centersalen
Gymnastik & sang .
K fé
7 | Onsdag  stuen fra kl. 10 - 12 om og fd en svingom
Fra kl. 14.00 til 16.00
God film pa storskeerm
8 |[Torsdag | centersalen fra kl. 14.00-16.00
Strikkeklub i dagligstuen fra kl. 15 - 17
Fredagsbar i centersalen
9 | Fredag
Fra kl. 14.00 til 16.00
10 | Lerdag
11 [ Sendag
Gymnqsﬁk & sang DeiI mUSikGISke iUIeIYkkehiUI
12 |Mandag].
i stuen fra kl. 10 - 12 | centersalen fra kl. 14.00 til 16.00
Gymnastik & sang | Julequiz i centersalen kl. 14.30 - 16.30
13 | Tirsdag |,
i stuen frakl. 10 - 12| Lepseklub i dagligstuen kl. 15.30 - 16.30
BANKO i centersalen
Gymnastik & sang
ind lidt guf
14 [ Onsdag stven fra kI 10 - 12 Kom og vind lidt gu
Fra kl. 14.00 til 16.30
Manicure i stuen
15 | Torsdag Strikkeklub i dagligstuen fra kl. 15 - 17

Frakl. 10 -12
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Formiddagshygge

Fredagsbar i centersalen

16 | Fredag
i stuen frakl. 10 - 12 Fra kl. 14.00 til 16.00
17 | Lerdag
18 | Sendag
Gymnastik & sang | Quiz i stueetagen fra kl. 14.00 til 15.00
19 [Mandag]|, .. ]
i stuen fra kl. 10 - 12| Quiz i stuen 4. sal fra kl. 15.30 til 16.30
. Gymnastik & sang | Sang i stueetagen fra kl. 14.00 til 15.00
20 | Tirsdag |, ) ;
i stuen frakl. 10 - 12| Sang i stuen 6. sal fra kl. 15.30 til 16.30
Gymnastik & sang Boldspil i stuen fra kl. 14.00 til 15.00
21 |Onsdag|, ) i
i stuen frakl. 10 - 12 Boldspil 4. sal fra kl. 15.30 til 16.30
Sjove film i dagligstuen
22 | Torsdag pd 6. sal fra kl. 14.00 til 16.00
Strikkeklub i dagligstuen fra kl. 15 - 17
23 | Fredag
24 | Legrdag
25 | Sendag
Gymnqsﬁk & sang Quiz i stueetagen fra kl. 14.00 til 15.00
26 |Mandag]|,
i stuen fra kl. 10 - 12| Quiz i stuen 4. sal fra kl. 15.30 til 16.30
Gymnastik & sang | Sang i stueetagen fra kl. 14.00 til 15.00
27 | Tirsdag |,
i stuen fra kl. 10 - 12| Sang i stuen 6. sal fra kl. 15.30 til 16.30
Gymnastik & sang Boldspil i stuen fra kl. 14.00 til 15.00
28 |Onsdag |,
i stuen fra kl. 10 - 12 Boldspil 4. sal fra kl. 15.30 til 16.30
Manicure i stuen | Film i dagligstuen pa 6. sal fra kl. 14.00 til
29 |Torsdag
Frakl. 10 - 12 16.00
Formiddagshygge Fredagsbar i centersalen
30 | Fredag
i stuen fra kl. 10 - 12 Fra kl. 14.00 til 16.00
31 | Lerdag




