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/Yyt fra forstanderen

Kaere alle sammen!

| uge 5 og 6 har der veeret afholdt flere orienteringsmgder, da Boligselskabet
DAB har varslet opsigelse af kontrakten med Hjortespring og Kgbenhavns
Kommune. Dette betyder store og veesentlige aendringer for alle — jer som
beboere og pargrende og for alle medarbejdere. Der er ingen af os, der har
prevet en flytning som denne, men sammen vil vi bestraebe os pa at sikre at
alle kommer sikret og trygt gennem den kommende tid. Det er for mig vigtigt,
at hvis man er usikker eller har spgrgsmal straks henvender sig - enten i
afdelingerne til afdelingslederen eller hos mig. Det er ikke sikkert, at vi kan
svare pa alt, da det jo ogsa er nyt for os, men vi vil bringe spgrgsmal videre til
andre, der forhabentlig kan hjzlpe os.

Selv om at flytning vil fylde meget den kommende tid, vil hverdagen ogsa
fortseette her med forskellige aktiviteter og arrangementer. Se mere
information i bladet.

Vi har ogsa modtaget resultatet af Brugertilfredshedsundersggelsen, som vil
blive drgftet pa afdelingerne blandt jer beboere. | rapporten kunne vi ogsa
leese at | er blevet endnu mere glade for maden, der laves af vores kgkken. Det
gleeder mig meget! Det er ikke altid let at lave mad, der pa én gang, skal veere
rigtig sammensat i forhold til anbefalingerne, baeredygtigt samt tilgodese alles
smagslog.

Det glaeder mig ogsa at se at | anerkender alle vores aktivitetstilbud, skulle
nogen sidde inde med ideer til ture, arrangementer eller andet, sa hgrer vores
aktivitetscenter meget gerne fra jer.

Forelgbig har vi valgt at have ekstra fokus pa stemning omkring maltidet og
evt. forsggsvis i 2-3 maneder vil vi tilboyde varme mad kl. 12. P3 dette tidspunkt
er der flere personaler til stede til at hjalpe til ved maltidet, sa i forhabentligt
oplever en stgrre kvalitet i selve maltidet. Jeg haber at | ogsa vil vaere positive
overfor dette forsgg.

| februar maned afholdes fastelavnsfest, og bérnehaven kommer og hjzelper
med at lave fastelavnspynt.

| uge 7 planlaegges en uge i keerlighedens tegn, da det er i uge 7 "Valentins
dag”. Dette vil vi markere med bl.a. en sjov dansk keaerlighedsfilm, hgjtleesning
m.m.

Mange hilsner Inge

Forsidebillede: Nytarskur i Café Hjorten



Fastelavnshyc

i Café de Paris

i

 ASTELAVNSEE
ANDAGCDEN16" SRUAR!

Vi slar katten af tsnden sammen med bgrnehaven.
Derefter nyder vi fastelavnsbolle samt kaffe eller te "
mens bgrnehaven synger fastelavnssange for os, =i ) |

Pris 50 kr.

Tilmelding i afdelingen senest 3. februar. >
Kom gerne udkiaedt! SN




Tillykke §ns

7/2 Hans, A256 13/2 Anker, B182

7/2 Inge, A243 14/2 Hanne, A441

9/2 Lissi, B486 15/2 Sonja, A348 (95 ar)
12/2 Aase, A435 19/2 Anne Marie, A143
12/2 Lilli, B471 19/2 Anna, A246

23/2 Jorn, A345

Vi onsker dig en dejlig fodselsdag!

Vi har taget atsked med
17/12  Jorgen, B373 3/1 Joan, B278
28/12  Mona, B274 6/1 Egor

Aret veere deres minde!



ONSDAG D. 4/2

KL. 10.00 - 13.30

To] lotte

DEN BLA PLADS, BYGNING A, ST.

DAMET@)
Bluser
Strik
Bukser
Kjoler
Nattgj
undertgj

Betaling: Dankort, Mobilepay, kontant, regning

HERRET®)
polo bluser
Strik
Bukser




Sket pa Hjortespring

Der blev holdt nytarskur i fredagsbaren den 9. januar.
Vi fik skalet, sunget og fyret en masse bordbomber af.
Tak for en hyggelig eftermiddag.




Der er gang i det rullende veerksted pa afdelingerne.




Manedens hehoer

Pa Hjortspring bor Kaj. Han voksede
op pa barnehjem, og lev senere taget
keerligt under vingerne af nogle af
Nyhavns damer.

| 15-ars fedselsdagsgave fik Kaj en
sefartsbog og et pas, sa han kunne
komme ud péa de store have, og

pa sin 15-ars fgdselsdag stod han
pa Hovedbanegarden i Kebenhavn
pa vej til Rotterdam. Han fik job
hos Maersk.

Kai paAmgnstrede skibet ”Java-
Meersk” i Rotterdam. Han var
ombord i 10 maneder. Der fik man
teesk for at flgjte! En dag gik Kaj glad
og flajtende rundt pa skibet, én af de
andre sgmaend kom forbi. Klask! Sa
fik han en lussing, sa han flgj hen af
deekket. Kaj kiggede undrende pa
sgmanden og spurte hvorfor han fik
den. Sgmanden svarede at

flajten ombord, varslede uvejr.

Og sa fik Kaj en lussing mere!

Kaj flgjtede aldrig mere ombord.

Efterfelgende kom han pa Sgfarts-
skolen i Frederikshavn i 3 maneder,
men dér leerte han ikke sd meget,
for han havde han allerede leert det
hele ombord pa ”Java-Maersk”.

Nu var han blevet sgmand, og kursen
blev sat mod Panama. Efterfglgende
sejlede Kaj mellem Thailand og
Filippinerne i knap 3 ar. De
afmagnstrede i Bangkok i Thailand,
hvor der la et Maersk-kontor, her
kunne man fa udbetalt sin lgn, og
komme med en anden bad. Der gik
et stykke tid fgr han padmegnstrede
naeste skib "Susanne-Maersk”,

hvor han bl.a. sejlede til Japan.

Kaj kom vidt omkring i det fjerne
gsten, og skibene var dengang ikke
med store kraner til at hjeelpe pa
den tunge last, som i dag. Dengang
skulle der menneskekreaefter til for
at laste pa og af. Skulle skibene
repareres, var det folk fra det
pageeldende land, som lavede det.
Imens var ssmaendene i land,

hvor de boede hos deres faste
kvinder, indtil skibet var klar til at
blive lastet og sejle videre til naeste
havn.

Semaendene var altid nysgerrige pa,
hvad lasten var, sa der blev kikket pa
varerne. Det gods, der var mest
fortjeneste ved, var latex. Det kunne
betale hele turen.

Nar Kaj var afsted, kunne han godt
veere afsted i 3-4 ar. Nar han sa

var hjemme, havde han sin lejlighed
over et veertshus i Nyhavn, hvor han
arbejdede nar han variland. Ejeren
var Kajs gode kammerat. Hervar
han bl.a. med til at holde ro og
orden. Dengang hjalp veertshusene
i Nyhavn hinanden, med at holde ro
og orden i gaden.

Nar svenskere betalte i svenske



kroner, ville de have betalingen 1-
1, for sa fik de vekselkursgevinsten
”ud ad dgren” i stedet for. Dengang
var den svenske krone mere veerd
end den danske krone.

Kaj fik lgn for at arbejde pa
veertshuset. De penge han havde
tjient ombord, blev brugt pa turene.

Kaj havde sin faste keereste hjemme i
Danmark, som han havde i 15 ar, og
hun accepterede at Kaj havde sit job
pa havet og nogle gange var veek i
lange perioder.

SKABNENS STENEDE VEJE - DEL 8

Fortalt af en beboer pd Hjortespring

Jeg blev nu en meget flittig og
opmarksom elev. Det kunne ikke nytte
noget at konkurrere med klassens to
dukser, som skiftevis 14 pa 1. og 2.
pladsen, men jeg kempede hardt for at
vere nr. 3 eller 4. Mine bedste fag var
tegning, sang og gymnastik, men det
talte ikke meget 1 karakterbogen.
Matematik var stadig et mysterium for
mig, sd jeg besluttede at kaste mig over
dansk og fremmedsprog. Da det var
Den Franske Skole, havde vi fransk
allerede fra 1. mellem. I de fleste fag
blev vi undervist af nonnerne, men der
var ogsd nogle "civile" lererinder. |
fransk havde vi frk. von Jessen, som
var ung, ret flot og meget streng. |
dansk havde vi frk. Frydenlund, ogsé
kaldet frelar, som var en aldre dame
med stor pondus. Hos hende fik vi
virkelig leert dansk og dansk
grammatik. I sang havde vi en ®ldre
sminket, redhdret og lidt komisk men
dygtig kvinde, som jeg har glemt
navnet pa. Og sidst, men ikke mindst,
havde vi en smart lille pakke 1

hejhelede sko 1 gymnastik. Hun holdt
ngje regnskab med, om der var gaet
en maned siden vi var fritaget for
gymnastik "af almindelig grund".

Apropos almindelig grund, sa fik Irma
og jeg menstruation nasten samtidig.
Hun var 11 og stadig et stort barn, jeg
var lige blevet 14 og syntes selv, at det
var pa tide. I de dage var vi urene og
halvt invalide. Vi métte ikke rore ved
andres mad, og hvis vi bererte planter
eller afskarne blomster, ville de visne
og falde dede til jorden. Det var
forbudt at gere gymnastik eller udeve
anden sportslig aktivitet, og vi matte
ikke gé 1 hverken hav- eller karbad. Det
verste var, at jeg altid havde sterke
menstruationssmerter, og hvis jeg tog
smertestillende piller, besvimede jeg.
Det skete 1 klassevarelset, 1 kapellet, 1
skolegarden og péd gaden. Senere
besvimede jeg pa arbejdet og blev hver
gang kort til hospitalet i ambulance
med to politimand, som udspurgte mig
om grunden til besvimelsen. Dette var
meget pinligt - for det forste fordi det



var mand, for det andet fordi det var
unavneligt. Man talte aldrig om det, og
havde man ondt, bed man taeenderne
sammen og led i tavshed. Hjemme
kaldte vi det for "kringeling", men det
kunne jeg jo ikke give de medfelende
politibetjente som grund. Vi handlede
alt hos den lokale kebmand, men vi
nagtede at kebe bind der, for nér det
blev vores tur sagde han: "Hvad skulle
der vaere lille jomfru - for det er du vel
endnu?" og nar vi bad om bind: "N4, sa
er du da ikke gravid endnu".

Sester Rose, som var forstander for
kostskoleeleverne pad Den Franske
Skole, opfordrede mor til at give os
seksualoplysning. Hun syntes det var
nedvendigt, nu da vi begge var kommet
1 puberteten, men hun ansa sig ikke
kompetent til undervisning i dette
emne. Mor tog tyren ved hornene og
fortalte os, at vi nu kunne blive
gravide, og at vi var det, hvis vi ikke
fik vores menstruation. Hun ville dog
kraftigt frardde os at have noget med
mandfolk at gere, for det fik man enten
bern eller kenssygdomme af. Det var
en skremmepropaganda, som virkede 1
mange ar.

Det var sgster Rose, der gjorde
opholdet pa skolen udholdeligt. Vi sov
1 sovesale, spiste i madsalen og leste
lektier 1 klassevarelserne - og det var
der ikke megen hygge ved. Men oppe
under loftet havde vi en dagligstue med
hyggemebler, bogreol og en rejse-
grammofon. Her sad vi om aftenen og
syede til hgjtleesning. Og det var ikke
kun ladig eller opbyggelig litteratur vi
leeste men ogsa berne- og ungdoms-
beger som Robinson Crusoe, Skattegen

og dem vi elskede mest: Karl Mays
indianerbeger om Winnitoo og Old
Shatterhand.

Vores handarbejde bestod mest i at
lappe nogenlunde stromper med
udslidte ditto eller treevle gamle
hjemmestrikkede, molaedte
uldundertrgjer op og strikke
sportsstremper af de garnstumper, der
kom ud af det. ”Neod leerer nogen
kvinde at spinde” sagde sester Rose.
Men hun fortalte en aften, at
amerikanerne havde opfundet et
materiale til stramper som hed nylon,
og at det var sa sterkt, at man kunne gé
pa gaden i strompefodder uden at slide
dem op.

Via rejsegrammofonen fik vi vores
musikalske opdragelse. Vi herte
alskens skensang lige fra Aksel Schigtz
til Gigli og klaverstykker, sonater og
symfonier af de klassiske mestre.
Hjemme holdt mor musikaftner en
gang om maneden. Deltagerne blev
senere professionelle sangerinder,
klaver- og violinvirtuoser. Mine
soskende deltog begge med klaverspil,
Irma klassisk og Ejvind jazz. Jeg fik
aldrig bragt det s vidt, at jeg kunne
bidrage med nogen form for musikalsk
underholdning men tjente som
opvartende publikum. Det méa have
veaeret under krigen, for der serveredes
altid kamillete og franskbredsskiver
med margarine og mors hjemmelavede
syltetgj, som ofte var blandet med
melon eller graskar for at drgje pa det.
Mor fik engang et helt pund ®gte
indisk te forerende (guderne ma vide
af hvem). Det solgte Kamie til en af
sine fine damebekendtskaber for 80 kr.



- penge der kunne bredfede os 1 flere
uger. I sine unge dage havde mor lart
at spille violin, og efter kraftig
opfordring fra de udevende kunstnere
hentede hun instrumentet 1 pulter-
kammeret og stillede sig op pa en
musikaften og spillede Héndels Largo
med klaverakkompagnement. Hun blev
aldrig opfordret til at spille igen.

Pé skolen havde vi en teatersal og en
rigtig scene med teppefald, kulisser og
snoretraek. Der kom tit hdndvarkere og
udferte forskellige @ndringer. Engang
fik nonnerne en handvaerkerregning,
hvori der stod: “Sunket gulvet, brekket
trappen op og gjort lidt bag en der".
Nonnerne kunne godt se det
morsomme og betalte med et smil,
selvom regningen var temmelig pebret.

Jeg havde ikke gjort mig mange tanker
om at gé til scenen, for sgster Rose s
granskende pa mig og sagde, at hvis jeg
ikke havde sé flakkende gjne, kunne
jeg spille jomfru Maria 1 det naeste
julespil. Man aner jo ikke, hvad man
gor med sine gjne, men jeg ovede mig
derefter 1 at holde dem 1 styr, for nu
ville jeg med djaevlens vold og magt
agere den hellige jomfru. Det lykkedes
mig dbenbart at indeve et fast men
mildt jomfrublik, for jeg blev udset til
rollen som Maria. Julespillet sluttede
med et tableau, hvor jomfru Maria stér
hejt oppe 1 skyerne og mildt smilende
rekker en ordentlig bamse af et
jesusbarn frem mod en skare sméaengle,
som ogsa sidder pa skyer med ryggen
til publikum, alt imens skolekoret sang
Gounods Judex. Tableauet blev
efterhdnden temmelig derangeret.

Korverket var uendeligt, jesusbarnet
blev tungere og tungere at holde ud 1
strakte arme og mit milde smil blev
stivere og stivere, iser fordi
basunenglene skar ansigter, som kun
jeg kunne se.

Vi lgb pa skejter ved Kastellet og 1 den
asfalterede skolegard var det pragtfuld
at lobe pé rulleskejter. Pa loftet fik vi
balletundervisning af Nina, som ogsa
var kostskoleelev. Mine hgjeste ensker
var da kunstlgberskajter og balletsko.
Jeg fik min fars aflagte skegjter med
sorte handsyede stavler fra Schweiz.
De var for store og ret mandhaftige, s&
jeg métte opgive dreammen om at blive
Kastellets isprinsesse. Balletsko var
ikke til at opdrive. Det var svart nok at
skaffe spartasko til gymnastiktimerne.
Helt umuligt var det for en stor
jodepige, som skulle have nr. 42, og det
var endnu ikke blevet moderne med
barfods-gymnastik.

Mens vi boede pd Den Franske Skole
markede vi krigen pé forskellige
mader. OK blev sprengt 1 luften af
tyskerne og nedbrandte totalt. Det méa
have stormet meget den dag, for halvt
forkullede papirstykker kom flyvende
derfra og ned 1 vores skolegérd.

Med jevne mellemrum havde vi
luftalarmsevelser. Hver klasse havde
sin flugtvej og turorden, og det
fungerede perfekt bade ved fingerede
og virkelige luftalarmer. Det har sikkert
fungeret ligesd perfekt pad Den Franske
Skole pa Frederiksberg, men da den
blev bombet et par maneder for
krigsslutningen, opstod der kaos 1 de
nedstyrtende trapper og beskyttelses-



rum. I Politiken skrev de sddan om
handelserne 21 marts 1945:

“Det var den danske modstands-
beveagelse, der bestilte de engelske
RAF-fly til at bombe Gestapos
hovedkvarter Shellhuset. Her befandt
sig et omfattende materiale om
modstandsbevagelsen og pd gverste
etage sad en raekke danske gidsler.
Aktionen blev en succes 1 den forstand,
at Gestapos arkiver gik op i reg og de
fleste danske fanger undslap. Men en
tragedie fulgte. Et RAF-fly styrtede ned
bag Den Franske Skole ved
Frederikberg All¢ og efterfolgende fly
troede, at det var malet og temte lasten
af bomber ned over skolen. Over 110,
deraf 86 bern, blev draebt ved Den
Franske Skole og ved Shellhuset
kostede bombningen over 70 drabte -
flest Gestapofolk og danske hand-
langere. Seks RAF-fly blev skudt ned,
ni piloter blev draebt og ¢€n blev taget til
fange.”

Mor, som ikke havde hert noget om
det, kunne ikke forsta, hvorfor der var
sd mange der ringede den dag og
spurgte til os. De troede der kun
fandtes én fransk skole, og at vi nu 14
dede eller kvastede 1 ruinerne af skolen
pa Frederiksberg. Efter sommerferien i

1945 var en del af de overlevende
elever fra Frederiksberg blevet overfort
til os pd Psterbro. Mange af dem havde
faet psykiske mén af deres frygtelige
oplevelse.

I slutningen af september 1943 fortalte
en generalstabssekretaer pa Hotel
d'Angleterre min mor, at
jodeforfolgelserne snart ville starte 1
Danmark, og at hun skulle advare dem
hun kendte. Mor kendte en del, og de
fleste kom frelst til Sverige. Nonnerne
hjalp mange joder, som var pa flugt. De
kom til skolen om aftenen. Efter
aftensmaden blev de gemt pa loftet, og
naste morgen var de forsvundet.

Der var mange, der troede, vi var jeder.
Nar de spurgte os, om det ikke var pé
tide, at vi flygtede til Sverige, blev mor
meget fornermet. For det forste tror
jeg, de spurgte af omsorg for os, og for
det andet kunne jeg ikke fortaenke dem
1, at de ikke troede, vi herte til den
ariske race. Min mor og min sgster var

merke som tatere, og desuden havde
min mor en stor krum naese, som jeg
havde arvet i en mildere udgave. Det
var faktisk kun min bror, der sa arisk
ud.

Fortscettelse folger



https://samlinger.natmus.dk/fhm/asset/195390

Kryds & Tvaers

Las opgaven og vaer med i lodtraekningen om en pramie.

Klip flappen af med Igsningsordet, dit navn og bolignummer og aflevér det (eller
bed et personale ggre det) til Aktivitetscentret senest onsdag den 25. februar 2026.
Kan laegges i den rgde postkasse pa aktivitetscentergangen. God forngjelse!

Vinder af kryds & tveers i januar: Peter Larsen, bolig A440
Tillykke! En praemie er pa vej.

NATURKRYDS

Hvad hedder Danmarks

o starste trze, der star pad
Corselitze pa Falster?

Hvilken landskabstype
er det Grgnlandske
omrdde Peary Land?
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(Q Fredagsbar i Café Hjorten med kaerlighed pa programmet.

Kommende arrangementer og andet info:

Underholdning med Mads:
B-huset: Tors. d. 5. febr.: B1 kl. 13:00 B2 kl. 13:30 B3 kl. 14:00 B4 kl. 14:30
A-huset: Tirs. d. 24. febr.: A1 kl. 13:00 A2kl.13:30 A3 kl. 14:00 A4kl. 14:30

Besggshund A-huset: 5/2: A1 12/2: A2 19/2: A3 26/2: A4
Besggshund B-huset: 2/2: B2 16/2:B1 23/2:B2

Samveer med frivillige fra Zldresagen (Helle, Oliver og Dan)
B4: 3. febr. Al:17.febr. B1:24.febr. kl. 14 — 15:15

Kaerlighedsugen i uge 7: Se opslag nedenfor

Fastelavnshygge med bgrnehaven i Café de Paris: torsdag den 5. februar kl. 10-12
Fastelavnsfest i festsalen: mandag den 16. februar kl. 13-15

Fredagsbar med 50’er musik: Fredag den 20. februar kl. 14:30 i festsalen.
Pargrende er ogsa velkomne. Se opslag!

Paskefrokost i festsalen: Tirsdag den 24. marts kl. 12-15
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W/éﬂaerlighed pa Hjortespring}W

| uge 7 markerer vi kaerligheden pa Hjortespring.
Ikke kun den romantiske - men ogsa kzerligheden mellem venner, minderne der varer hele livet,
og de sma ojeblikke, der ger hverdagen varm.
Hele ugen fyldes Café Hjorten med hygge, musik, smil og samtaler om det, der binder os sammen.

Mandag den 9. februar
Irish coffee i Café Hjorten kl. 13-15 og underholdning af Nicolai Bang pa klaver k. 13.30-14.30

Tirsdag den 10. februar
Eftermiddagshygge i Café Hjorten med vafler og kaffe/te og hgjtleesning v. Malene om Sankt Valentin kl. 13-14.30
Tilmelding i afdelingen senest 3/2

Onsdag den 11. februar
Keerligheds-banko i Café Hjorten kl. 13.15
(pladesalg fra kl. 12.45)

Torsdag den 12. februar
Biograf i festsalen, hvor vi viser filmen Den eneste ene kl. 13.00. Der er gratis popcorn og saftevand.

Fredag den 13. februar
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Indlzeg fra Flemming, A4

Venskab

Der er vel ingen skarp greense mellem venskab og keaerlighed. Min fgrste ven fik jeg som 12-
arig. Vi gik i klasse sammen i folkeskolen og jeg kom til at spille fodbold sammen med ham i
mange ar indtil vi blev seniorer. Selvom fodbolden stoppede, blev vi ved med at se hinanden
og holde sommerferier sammen.

Med tiden blev vi hinandens bedste venner. Jeg fik kolonihave med et hus, der kraevede en

del. Og min ven havde selv bygget et kolonihavehus, sa han var altid klar til at hjaelpe — og

det var en stor hjzlp.

Da min ven blev 70 fik han desveaerre prostatakraeft. Det tog hardt pa hans kraefter. Nu
kunne jeg traede til og hjeelpe ham. Selv om vi begge boede i indre Kgbenhavn, orkede han
ikke at cykle til Riget til sine daglige blodprgver. Der kgrte jeg ham frem og tilbage ligesom
ham og konen jaevnligt blev kgrt op til sennens sommerhus i Hornbaek. Og selvfglgelig retur

igen efter nogle dage.

Oktober 2022 dgde han, kort fgr han blev 75 ar.

Det var et stort tab at miste sin bedste ven gennem 63 ar.
Og her spgrger du sa: "Havde du ikke andre venner?’ — Jo men ikke som ham.

Dét at have ham, gjorde at jeg fglte mig rig.

For ca. 35 ar siden mgdte jeg en kollega, der ligesom jeg underviste pa Niels Brock pa en
efteruddannelse. Han og jeg fandt sammen med to andre kollegaer. En lille vennekreds,
men de to sidste faldt fra. Min ven og jeg har gennem arene haft stor glaede af hinanden.
Ikke mindst for mit vedkommende, da jeg skrev min roste bog om projektledelse. Han var en
god sparringspartner men sin konstruktive kritik. Sa han har sin andel i, at det blev en god

bog.

Han kommer troligt hver fredag her pa stedet til fredagsbar, hvor vi hygger med en kop gl.

Kaerlighed pa Hjortespring

Det er temaet i denne tid, og Hjorten bidrager gerne.
Hvad keerlighed angar har min hustru Margit gennem 51 ar, en meget klog kvinde, skrevet

en digtsamling om bl.a. keerlighed.

Her ses to szerligt udvalgte digte.

Det bedste gjeblik
Den stg@rste lykke var dengang jeg fik

en spaed lille sgn, og jeg m@dte hans blik.
Det lille barn der 1a i armen

trygt og drak sin maelk ved barmen.

Nu kunne intet ggre mig ondt,

hvad der end handte jorden rundt.
Siden er mange dage talt,
disse minutter overgik alt.

Kaerlighed
Han er stadigvaek mit barn,

ham, det lange fraekke skarn.

Selvom drengen gror og gror, I;'_ t; &
er og bli’r jeg drengens mor. ‘ﬂj |‘,‘|‘
Alt brgd ud i jubelsang, || \

da jeg fgdte ham engang. {
Selve livets eventyr
er at felge denne fyr.



MANEDENS
SANG

1.isne star urt og busk i skjul;
det er sa koldt derude;

dog synger der en lille fugl

pa kvist ved frosne rude.

3. giv tid! og livets tree bli'r grgnt
ma frosten det end kue,

giv tid! og hvad du drgmte skgnt,
du skal i sandhed skue.

4. giv tid! og dndens vinterblund
skal fly for herlig sommer;

giv tid! og bi pd Herrens stund,
- hans skenhedsrige kommer!

2. giv tid! giv tid! - den nynner glad
og ryster de sma vinger, -

giv tid! og hver en kvist far blad;
giv tid! - hver blomst udspringer.

BIBLIOTEKET KOMMER

Har du sveert ved selv at komme pé biblioteket? Sa kan Herlev Bibliotek komme til
dig. "Biblioteket Kommer” er et tilbud til aeldre borgere i Herlev, hvor vi bringer materialer ud
til dig.
o Du bliver tilknyttet en fast bibliotekar, som finder materialer frem, der seerligt
kan have interesse for dig.

e Du kan lane bager, b@ger med stor skrift, lydbager, film, musik, magasiner mv.

o Det koster ikke noget, og dine lan bliver hentet og bragt af vores
biblioteksbetjent en gang om maneden.

HERLEV BIBLIOTEK

Ring og har mere:

Herlev Bibliotek
Telefon. 4452 5700
E-mail: post@herlevbibliotek.dk



mailto:post@herlevbibliotek.dk

Horevejlederen kommer

Tirsdag den 3. februar kl. 10 —11:30 i Café Hjorten
For beboere i A-huset

Fa renset og vedligeholdt dine hgreapparater.

Husk at medbringe: ‘/ \
e Hgreapparat & &
e CPR-nummer er vigtigt — A

e Tagtilbehgret til hgreapparaterne med
- For eksempel: Fjernbetjening, filtre, domes/tipper

Fodierapeut Lena Papp
Tidsbestilling: TIf. nr.: 51 78 79 04

Friser Karina Jergensen
Tidsbestilling: TIf. nr.: 60 82 82 14

Hjorisprings bestyrelse

Anderss Bgrresen

(formand) Asta Poulsen
P946suf@gmail.com (naestformand)

janogasta@gmail.com

Irene Vous
i.vous@yahoo.dk

Susanne R. Hansen
risum.ramsoeholm@g Helle Block Andersen Ronnie Lundsgaard

mail.com p895@kk.dk Hansen: ZEOX@kk.dk
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mailto:ZE0X@kk.dk

Genbrugsbutikken BIKSEN

Find butikken i bygning B, stuen - ved indgangen
Abent onsdage kl. 10.00 - 12.00

Kun kontant betaling!

BIKSEN drives af frivillige. Overskud gar til godt for Hjortesprings beboere.
Udenfor abningstid modtager Aktivitetscentret effekter. Ring evt. 82562492

Kiosken
har aben tirsdag klokken 9:30-12:00

| kiosken modtages kun kontanter.
Kom og se vores store udvalg & fa gratis kaffe og
smakager.

Pa gensyn - gnskes | af de frivillige i kiosken.



Beboermede pa Bl
Den 12. januar 2026 kl. 12:30

Deltagere: Kirsten, Erna, Astrid, Birgit, Ingrid, Torben, Julie, Lise, Helle, Seren, Lis,
Flemming, Ulla, Benthe, Leif, Ane-Mette, Bente og Birthe

Referent: Camilla Arildsen

Pernille byder velkommen, til afdelingens forste beboere mede pd B1.
Pernille gennemgér kort dagsorden.

Pkt. 1: Onsker og input til maden/kekkenet Henriette fra kokken deltager pa dette pkt.
Henriette sporger ind til, hvordan maden er og om der er noget som kunne vere bedre eller noget
som er godt. Der er stor ros til maden i helligdagene.

Der er utilfredshed omkring bredet om morgen, der er et enske om at fa bredet ristet. Det aftales at
det siges til personalet som er pa afdelingen, nér der er et enske om ristet bred.

Kartoflerne er blevet bedre pé afdelingen, hvilket er dejligt.

Maden er generelt god. Der tales om at det er &ldre mennesker som bor pa afdelingen, som ikke
altid taler ind i de nye retter. Kekkenet informerer om at, det ikke er muligt at komme uden om
vegetarretterne.

Der er en oplevelse af at der nogle gange er meget mad, samt nogle dage er der slet ikke noget.
Generelt ros til maden, for tiden hvilket er dejligt.

Der efterlyses mere frugt pa afdelingen, der kommer frugt op 3 gange om ugen, som

personalet skaerer ud.

Pkt. 2: Er der nye onsker til arrangementer pi afdelingen/huset? Henriette fra AC deltager
her.

Henriette informerer om at der er blevet ryddet op i aktivitet centret, og forteller om alle de
aktiviteter, som findes i aktivitet centret og huset. Alle aktiviteter findes 1 huset avis "Hjorten”
ellers kan personalet sperges. Der er et stort enske til at alle beboer der deltager i aktiviteter, som
koster penge, husker at have penge med. Henriette har afdelingstid om torsdagen.

Der er en lille hilsen fra treningscenteret, som synes at beboerne pa B1 i er gode til at treene og
gode til at komme ned til tiden, der er stor ros.

Pkt. 3: Er der onsker til hvad der skal laves i afdelingen.

Der er ikke nogen som pd nuvarende tidspunkt, har nogle ensker.

Det mé gerne blive lidt varmere, sd ma der gerne blive planlagt busture.

Synes ikke der sker for lidt. Det handler om at vi som beboere selv skal tage og deltage.

Pkt. 4 Mindesmarket

Pernille informerer om at der nu er taget billeder af alle de beboere som ensker at blive mindet, nar
man er bort. Der informeres om hvordan mindehgjtideligheden vil finde sted efterfelgende, dette for
at vi 1 fellesskab kan tage afsked med beboer.

Pkt. S evt.

Klippe kort: Pernille informerer om at der findes en klippekortsordning, her har hver beboere '%
time om ugen, som beboeren selv kan planlegge sammen med sin kontaktperson. Det er en /2 som
skal planlaegges, sa det er godt at sige hejt, hvad man ensker sa det kan planlegges.

BRUS: Der er kommet svar pd denne undersogelse, som er lavet i efteraret 2025. Der vil blive
arbejdet med det svar som er kommet.

Maéden at tale til hinanden péa: Der er en opleves af at der nogle gange kan vere en darlig
stemning/tone, hvilket kan give konflikter. Det er vigtigt at vi alle sammen taler med en ordentlig
tone, sd alle kan vere 1 fellesrummet.

Pernille takker for et godt mede og siger tak for i dag.



Ture med Tullebussen <=
Februar - april 2026

- Generelt om alle turene:
: - Turdeltagerne mgdes kl. 10 ved bussen, hvis ikke andet aftales.

| hver afdeling haenger en tilmeldingsliste, hvor man kan skrives pa til de
re, hvor man gerne vil med.
vis der er ture, som har flere tilmeldte, end der kan vaere i bussen, sa vil
orsgge at lave flere af disse ture.

koster altid mindst 20 kr. at kgre med Tullebussen.
kan man komme rundt i kgrestol, hvis ikke andet er

Hilsen fra personalet i Aktivitetscentret.

der set fra bussen. Man er velkommen til at komme

a|e turen. Har kaffe/te/vand med.

_— samling med ca. 130 gamle biler og 40 motorcykler
J'erne og 70’erne), samt 11.000 modelbiler.

2rd — ca. 15 min. kgrsel dertil.

Kgrsel med bussen: 20 kr.
- Indgang: 145 kr.
- Frokost i Shelby’s Café: 95 — 130 kr. + drikkevarer



Ordrupgard

Museet er seerligt kendt for sin samling af dansk guldalderkunst og ‘

europeeisk impressionisme.

Ligger i Charlottenlund — ca. 15 min. kgrsel dertil.
Pris:

- Kgrsel med bussen: 20 kr.

- Indgang: 140 kr.

- Frokost i Café Mondrup: 135 — 165 kr. + drikkevarer

M/S Museet for Sgfart

Museum for sgfarten med skibe, historie og maritime ¢
En speciel arkitektonisk bygning, som er i en tidligere t

Ligger i Helsing@r — ca. 45 — 60 min. kgrsel.
Pris:

- Kgrsel med bussen: 20 kr.

- Indgang: 145 kr.

- Frokost i M/S Café: 69 - 139 kr. + drikkevarer

Karen Blixen Museet, Rungstedlund
Forfatteren Karen Blixens hjem. Museum for hend_je
samt hendes bolig, der star som hun selv indrettede ¢
Parken er stor og udlagt som fuglereservat. :
K@restolsbrugere kan komme rundt i hele stueetagen, me
ogsa det meste af museet.
Ligger i Rungsted — ca. 25 min. kgrsel
Pris:

- Kgrsel med bussen: 20 kr.

- Indgang: 100 kr.

- Frokost i Madam Carlsens Café: 120 — 155 kr. + drikkevarer




Aktivitetscentrets program for februar 2026

Traeningstider i store traeningssal er pa hverdage efter aftale

Sgn. 1
Ma. 2 10-12 Malene B4
11-12 Besggshund B2
13-15 Malene B3
13-15 Herreklub V/Sandra
13-15 Velvaeresalon — med tidsbestilling v/Henriette i lille traeningssal
14-15 Skakklub i AC’s kgkken
Ti. 3 10-12 Sandra besgger A2
10-11.30 Horevejleder i Café Hjorten (for A-husets beboere)
10-12 Krea pa B1 V/Henriette
10-13 Tgjsalg pa den bla plads
10.30-11.30 Laesegruppe i AC's kgkken
13-15 Gudstjeneste i Cafe Hjorten
13 Whistklub i ACs kgkken
13-15 Sandra A4
14-15:15 Samveer med frivillige fra £ldresagen pa B4
On. 4 10.30-11.30 Strikkeklub i Café Hjorten
13.15-15 Banko kl. 13:15 i Café Hjorten (pladesalg kl. 12:45 — 13:15)
To. 5 10-12 Fastelavnshygge med bgrnehaven i Café de Paris
11-12 Besggshund Al
13-15 Mads underholder i B-huset
13-15 Henriette B2
Fr. 6 Ingen aktiviteter i dag, da personalet i aktivitetscentret er pa kursus
Sen. 8
Ma. 9 10-12 Malene B3
13-15 Nicolai Bang underholder i Café Hjorten. Vi serverer Irish coffee.
14-15 Skakklub i ACs kgkken
Ti. 10 10-12 Sandra besgger A4
10-12 Krea B2 V/Henriette
10.30-11.30 Laesegruppe i AC’s kgkken
13 Whistklub i ACs kgkken
13-14.30 Eftermiddagshygge i Café Hjorten med vafler og oplaesning (KUN TILMELDTE)
On. 11 10.30-11.30 Strikkeklub i Café Hjorten
13.15-15 Kaerlighedsbanko kl. 13:15 i Café Hjorten (pladesalg kl. 12:45 — 13:15)
To. 12 10-12 Henriette B2
11-12 Besggshund A2
13-15 Biograf i festsalen. Vi ser filmen: “Den eneste ene”
Fr. 13 13-14.30 Valentins Fredagsbar i Cafe Hjorten. Pargrende er velkomne.
Sgn. 15 Gatur B2
Ma. 16 10-12 Malene B4
11-12 Besggshund B1
13-15 Malene B3
13-15 Herreklubben V/Sandra
13-15 Fastelavn sammen med bgrnehaven i festsalen (KUN TILMELDTE)
14-15 Skakklub i ACs kgkken
Ti. 17 10-12 Sandra besgger A2
10-12 Krea B3 V/Henriette




10.30-11.30 Laesegruppe i AC’s kgkken
13 Whistklub i ACs kgkken
13-15 Sandra A4
14-15:15 Samvaer med frivillige fra £ldresagen pa Al
On. 18 10.30-11.30  Strikkeklub i Café Hjorten
13.15-15 Banko kl. 13:15 i Café Hjorten (pladesalg kl. 12:45 —13:15)
To. 19 10-12 Henriette B1
11-12 Besggshund A3
13-15 Henriette B2
Fr. 20 10.30-11.30 Siddende gymnastik v/Malene i lille traeningssal
14:30-17:00 Fredagsbar i festsalen med 50’er musik. Pargrende er velkomne
Sgn. 22
Ma. 23 10-12 Malene B3
11-12 Besggshund B2
13-15 Malene B4
13-15 Herreklub V/Sandra
14-15 Skakklub i AC’s kgkken
Ti. 24 13-15 Sandra besgger A4
10.30-11.30 Laesegruppe i AC’s kgkken
13-15 Mads underholder i A-huset
13 Whistklub i ACs kgkken
13-15 Sandra A2
14-15:15 Samveaer med frivillige fra Zldresagen pa B1
On. 25 10.30-11.30  Strikkeklub i Café Hjorten
13.15-15 Banko kl. 13:15 i Café Hjorten (pladesalg kl. 12:45 — 13:15)
To. 26 11-12 Besggshund A4
Fr. 27 10.30-11.30 Siddende gymnastik v/Malene i lille treeningssal
13-14.30 Fredagsbar i Cafe Hjorten. Pargrende er velkomne.

Kontakt til Aktivitetscentret: Malene: 82562492 / Sandra: 82562493 / Henriette: 82562495




KOSTPLAN FOR FEBRUAR

2026

HJORTESPRING

Hvédrét

Dat Sovs Tilbehgr
S¢n | 01 | Benlgse fugle Sky Kartofler, gronsagsblanding | Perlebyg i ngddeskum
Man| 02 | Bagt kuller m. Timian | Kartofler, savojkal Redgrgd m. flgde
Igvstikke sky
Tirs | 03 | Farsbred Svampe | Kartofler, ristede rgdder Tomat/gulerodssuppe
Ons | 04 | Wienerpglser Varm kartoffelsalat, sennep | Paere/solbarcrumble,
Creme fraiche
Tors | 05 | Kylling surprice Ris, gulergdder Rejesalat m. flutes
Fre | 06 | Hakkebgf Log Kartofler, zrter, blgde lgg Ymer m. brombaer
Ler | 07 | Kalkungullash Kartoffelmos, blomkal Nougat is, vafler
Sgn | 08 | Rullesteg m. Sky Kartofler, redkal Ananasfromage m.
svesker flodeskum
Man| 09 | Spr. Kam Brunkal, kartofler, sennep /Zblesuppe, kanelcroutoner
Tirs | 10 | St. fyldt fisk Bearnaise | Kartofler, rakost Kirsebaergrogd m. maelk
Ons | 11 | Forloren Hare Vildt Kartofler, tyttebaer, agurksalat Blomkalssuppe
Tors | 12 | Dilddelle Kold remo | Stegte kartofler, salat Ymerris m. saftsovs
Fre | 13 | Kyllinge k@dsovs | Pasta Salat Fuglereder, hindbaerskum
Lgr | 14 | Vikingegryde Kartoffelmos, surt Jordbaercheesecake
Sen | 15 | Grisenakke Sky Kartofler, grensagsblanding | Appelsinfromage, skum
braiseret i ¢l
Man| 16 | Tarteletter Stv. aerter/gulergdder/skinke | Limecreme, havrecrumble
Tirs | 17 | Blomkal i karry Ris, bgnner Jordbaergrgd med flgde
Ons | 18 | Kold skinke Kold kartoffelsalat Rabarbersuppe m. is
Tors| 19 | Spr. Hgne Asparges | Kartofler, broccoli Suppe m. boller og urter
Fre |20 | Krebinetter Stv. blomkal Kartofler, persilledrys Hybensuppe m. is
Lor | 21 | Marineret kalkun | Sky Kartofler, tomatsalat Citronfromage m. skum
S¢n | 22 | Skinkeculotte Paprika | Kartofler, rosenkal Hindbzer/solbaergrgd m. flade
Man| 23 | Skipperlabskovs Redbeder, persilledrys Is med vafler
Tirs | 24 | Kgdboller i Karry Ris, eerter Pandekager m. syltetgj
Ons | 25 | Gartnerens Pasta Risengrad m. kanelsukker
bolognaise
Tors | 26 | Stegt medister Sky Kartofler, rgdkal Aspargessuppe, kgdboller
Fre |27 | Stegt fisk Dild Kartofler, rakost Blommegrgd m. maelk
Lgr | 28 | Kyllingefrikasse Kartofler, persille Henkogte Paerer, makronskum

Med forbehold for endringer




