
Efterår / Vinter Uge: 7

Mandag: 9/2 Tirsdag: 10/2 Onsdag 11/2 Torsdag 12/2  Fredag 13/2 Lørdag: 14/2 Søndag 15/2

Pålæg 1:
Chili cin carne m/ 

flute
Æg m/ mayo, dild og 

tomat
Thaisuppe m/ kylling 

og urter
Marineret sild m/ 
kabers og rødløg

Lun frikadelle m/ surt Vegetar lasagne 
Pølser m/ brød, 

ketchup og sennep

Pålæg 2:
Pate m/ surt og grill 

peber
Skinkesalat m/ 

peberfrugt og purløg
Russisksalat m/ æg og 

karse

Tomatsuppe m/ 
kylling, kødboller og 

urter

Hamburgerryg m/ 
sennepscreme og 

rødbeder

Rejesalat m/ citron og 
dild

roastbeef m/ 
remoulade og ristet 

løg

Pålæg 3:
Torskerogn m/ 

remoulade og dild
kødpølse m/ 

aspargessalat
Leverpostej m/ surt

Kalkunbryst m/ 
peberrodscreme og 

peberfrugt

Wienersalat m/ ristet 
løg og agurkesalat

Æg m/ karrymayo og 
baconknas

Krabbesalat m/ dild 
og citron

Ost/Frugt: Mild/banan Flødeost/æble Stærk/klementiner Smøreost/abrikos Mild/banan Brie/kiwi Gorgonzola/druer

Hovedret

Spaghetti m/ fyldig 
tomatsovs, friske 

urter og bagt rosenkål 
m/ ost

Krebinetter m/ stuvet 
blomkål og kartofler

Boller i selleri m/ 
kartofler og persille

Sprød laks m/ 
dildsovs, kartofler og 

salat

Lasagne m/ flute og 
råkost

Kylling i paprika m/ 
peberfrugt, porrer, 

løse ris og grønt

Hamburgerryg m/ 
stuvet kål, kartofler og 

rødbeder

vafler m/ marmelade 
og sukker

Frugtsuppe m/ 
flødeskum

Hønsesalat m/ smurt 
snitte

Gulerodssuppe 
m/creme fraiche

Jordbærgrød m/ 
mælk/fløde

Ananas i råcreme
Sveskekage m/ 

flødeskum


