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Hverdagsglimt fra december og januar

Da Kcerboavisen udkom allerede D. 18. december pga. redaktionens julefe-
rie, er der en del smd-historier, der ikke ndede med i januarudgaven, men
dem skal | naturligvis ikke snydes for.

December og januar har nemlig budt pd mange dejlige stjernestunder. Fx
da Heibergkoret, som bestdr af elever fra Heibergskolen, kom forbi og gav
en skan julekoncert, 80 ars fadselsdagsfejringen af Leif og en meget frisk cy-
keltur udi vintervejret.
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Leder

Kcere beboere, parerende og personale

Istandscettelsen af Kcerbos fecellesarealer er godt i gang.

Gangarealet pd 5. sal er afthevlet og lakeret og fremstdr nu meget flot, og
istandscettelsen pd& 4. sal er i fuld gang.

Det er et stort arbejde for personalet, og beboere synes ogsd, at det er
hardt at skulle forlade boligen i tre dage. Vi har talt med nogle af de bebo-
ere, som har veeret igennem flytningen, om hvorvidt der er noget vi kan gere
for at bedre forlgbet. De fortceller, at alt har fungeret godt med fast perso-
nale og mdltider mm. Men det er savnet efter egen bolig, der har veeret
stort. Vi deler lidt chokolade og smdkager ud, og serverer et glas @l og
sodavand til aftensmdltidet fredag aften som en lille opmuntring.

Matthias skal p& barsel her i februar mdned. Vi gleeder os allerede til et
barselsbesgg og til at se den lille ny. Sgren vil i Matthias’ barselsperiode
overtage aktiviteterne pd Kcerbo sammen med Marianne og Monica.
Apropos aktiviteter, sd vil disse foregd i dagligstuerne p& etagerne mens
istandscettelsen star pd. Det skyldes at centersalen er lukket og periodisk i
brug til boliger. | kan se i avisen, hvor i huset, der er aktiviteter.

Vi har netop haft uanmeldt tilsyn fra Arbejdstilsynet, og det forlgb rigtig
godt.

| februar vil jeg komme forbi opholdsstuerne til dialogmgde med jer, beboe-
re. Her skal vi bl.a. tale om Brugertilfredshedsundersagelsen, der blev fore-
taget blandt beboere og pdrgrende sidste ar. Resultatet er rigtig flot og det
er vi virkelig glade for.

Den 11/2 foregér dialogmadet p& 5 sal for team 2 kl. 14-15.30 og senere
samme dag i stueetagen er der dialogmgde for team 1 kl. 15.30-17.

Jeg husker naturligvis bade portvin og smakager. Velmgdt til en god snak,
som jeg vil gleede mig fil.

God februar mdned til alle

Med venlig hilsen
Jannie Vestergaard - Forstander
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Lost og fast

Frisortid

Natalie er i salonen tirsdag D. 5 . februar kl. 11-15.
S& book en tid til &rets farste tur i frisgrstolen.

Husk, at der skal betales kontant eller via mobilepay
af enten dig selv eller parerende umiddelbart efter
klipningen.

Fodterapeuttider
Mette-Maria er i huset disse dage i februar:

3/2: 2. sal

5/2: 6. sal

@Dvrige tider kommer pé& opslag i elevator og péd
opslagstavlen i stueetagen, ndr de foreligger.

#
X

Medlemmer af Bruger-/parorenderadet
Beboermedlemmer:

Parerendemedlemmer:

René Gitte, datter af Arne
Tony Hanne, kone til Axel
Else Eline

Er der noget, du mener r&det skal tage op ved nceste Bruger-/pdrarende-

radsmede, s er det en af disse personer, du skal tale med.

Og er du selv interesseret i at veere med i radet, sa tal med Jannie om

det. Vi kan godt bruge flere beboermedlemmer.

Kontaktoplysninger

Forstander Jannie 35 30 29 80
Afdelingsleder team 1 Tanja 35 30 29 20
Afdelingsleder team 2 Aneela 35 30 29 95
Kontor service Susanne 35 30 29 94
Pedel Brian 35302975
Aktivitetsmedarbejder Matthias 35 30 29 58
Administrationskontor i stuen Lea 35 30 29 50

ee5z@kk.dk
rw06@kk.dk
z03a@kk.dk
vwO5@kk.dk

btp@domea.dk

cn43@kk.dk
2q01@kk.dk

Hijemmeside: https:/ /boligertilaeldre.kk.dk /plejehjem /kaerbo
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Menvu februar side 1

Skinkeculotte med fladekartofler, skysovs og
broccoli

Vaniljebudding med
saftsauce

2 |Kylling med sennep og rosmarin, dijonsovs, kar- [Pandekager med sol-
tofler & gulerodsrdkost beerskum

3 |Breendende kcerlighed med mos, lag & ristet Svesketrifli med cherry
bacon, redbeder, persilledrys, redbedetartar |og letpisket skum

4 |Kartoffeltcerte med porre og champignon ser- [Tomatsuppe med bacon-
veret med rodfrugterdkost med vinaigrette drys

5 |Stegt paneret fisk med persillesauce, kartofler |Tyttebcerris med vanilje
og kogte gulergdder

6 |Frikadeller med stuvet hvidkal, kartofler og Blommegred med flade
redbeder

7 |Fladegullasch af svinekgd med ris, asier & Jordbceris med vanilje-
broccoli kys

8 |Rullesteg med svesker og abrikoser hertil kar- |Citronfromage med flz-
tofler, skysauce + redkal deskum

9 |Kadboller i stuvning med drstidens grgntsager |Solbcergred med flade
serveret med kartofler & red spidskalssalat
med bredbladet persille

10 |Koteletter i fad med champignon & tomat samt |Blomkélssuppe med pur-
ris, samt sprgd frissesalat lagsdrys

11 |Labskovs af kalkun med kartofler og purlegs- [Madam blds tykmcelk
drys, hertil rugbred, smgr & rdkost af grenkdl |[med rugbredsdrys og
og redbeder syltede beer

12 |Linsedeller med ovnstegte sma kartofler, svam- |Gammeldags rabarber-
pesauce & kalsalat kage med skum

13 |Torskefisk i karrysauce med porre og gulergd- [Hindbcersuppe med ma-
der, serveres med kogte kartofler og persille  |kronfladeskum

14 |Hensefrikassé med certer, gulersdder hertil Fledeostekage med

persilledrys og kartofler

hindbcergelé

Side 4

Bla tekst er biret
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Menvu februar side 2

15

Gammeldags kalvesteg, fledesauce, knuste
kartofler og haricot verts

Panna cotta med jord-
beersovs

16

Pasta bolognese med gren salat, vinaigrette
og revet parmesan

Rabarbersuppe med
smgrristede croutoner

17

Grentsagsmoussaka med hvidkalsrdkost med
cebler og hasselngdder

Tarteletter med hens i
asparges med persilledrys

18

Fiskekrebinetter med stuvede rosenkal, kar-
tofler & gren salat med edamamebgnner

Bagte cebler med kanel
serveret med vaniljecreme

19

Kylling i estragonsauce med certer bonne
femme & kartofler

Svampesuppe med flutes

20 (Boller i karry med ris & gulerodsrdkost med |Radgrad med flade
rosiner
21 [Coq au vin med svampe og perlelag, hertil [Hindbcerfromage med

kartoffelmos med rodfrugter & persilledrys

fladeskum

22 (Spreengt nakkefilet med peberrodssauce, Chokolademousse med
kartofler, guleredder & persilledrys fledetop

23 |Kylling med paprikasauce, ris & blomkalssa- |Pandekager med syltetaj
lat med ngdder og cebler

24 |Fiskefrikadeller med laks, persillesovs, kar- | Greeskarsuppe af hoka-

tofler og gulerodsrdkost med rosiner

ido med creme fraiche

25 |Forloren hare med vildtsauce, kartofler, Abletcerte med smuldre-
agurkesalat og redkalsrdkost med bcer dej og vaniljefledeskum

26 |Stegt lever i krydret fladesauce med persil- |Jordbcergred med flade
ledrys, hertil kartoffelmos og redbederdkost
med ceble

27 |Sellerikrebinet med knuste kartofler, svampe- |Rejecocktail med flutes
sauce, samt salat af spidsk&l med mandler
og sesam

28 |Bistrogryde med cocktailpglser, hertil Igse ris |Chokoladebudding med

& certer

fledetop

Side 5

Bla tekst er biret
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Aktivitetskalender februar side 1

Dato| Dag Formiddag Eftermiddag
1 | Sendag
Lykkehjul i stueetagen for Team 1
Gymnastik og Yatzy fra kl. 14.00 til 15.00
2 |Mandag|; i ien fra kl, 10 - 12 Lykkehjul pé 6. sal for Team 2
fra kl. 15.30 til 16.30
Sang pa 5. sal for Team 2 fra kl. 14-15
. Eventyr & sang
3 | Tirsdag i stuen fra kl. 10 - 12 Leeseklub i dagligstuen i stueetagen
fra kl. 15.30 til 16.30
4 | Onsd Gymnastik og quiz | Quiz i stuen for Team 1 fra kl. 14 - 15
NSCA9 11 stuen fra k. 10 - 12| Quiz pa 4. sal for Team 2 kl. 15.30
_— God film pa 6. Sal
5 | Torsdag i‘:f'::g';f:i: 8{301“]92 fra kl. 14.00-16.00
' Strikkeklub i dagligstuen fra kl. 15 - 17
6 | Fred Gymnastik og Yatzy Fredagsbar i dagligstuen
©999 | stuen fra kl. 10 - 12 Fra kl. 14.00 til 16.00
7 | Lerdag
8 | Sendag
Boldspil i stueetagen for Team 1
Gymnastik og Yatzy fra kl. 14.00 til 15.00
7 |Mandag i stuen frakl. 10 - 12 Boldspil pa 5. sal for Team 2
fra kl. 15.30 til 16.30
Sang pa 4. sal for Team 2 fra kl. 14.-15
. Eventyr & sang . . .
10 | Tirsdag |. tven fra kl. 10 - 12 Leeseklub i dagligstuen i stueetagen
St ' fra kl. 15.30 til 16.30
Quiz i stuen for Team 1 fra kl. 14 - 15
Dialogmede i stuen for Team 1 m. Jannie
Gymnastik og quiz kl. 15.30-17
11 | Onsdag i stuen frakl. 10 - 12 Dialogmede pd 5. sal for Team 2
m. Jannie kl. 14-15.30
Quiz pa 5. sal for Team 2 kl. 15.30
12 | Torsd Manicure i stuen God film i dagligstuen
orsaag Frakl. 10-12 i stueetagen fra kl. 14.00-16.00
Hygge i dagligstuen Fredagsbar pd 6. sal
13 | Fredag KL 10 - 12 fra k. 14.00 1il 16.00

Side 6
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Aktivitetskalender februar side 2

14 | Lerdag
15 | Sendag
Lykkehjul i stueetagen for Team 1
16 | Mand Gymnastik og Yatzy fra kl. 14.00 til 15.00
andag .
9|i stuen fra kI 10 - 12 Lykkehjul pa 6. sal for Team 2
fra kl. 15.30 til 16.30
Sang pa 5. sal for Team 2 fra kl. 14.-15
. Eventyr & sang
17 | Tirsdag i stuen fra kl. 10 - 12 Leeseklub i dagligstuen i stueetagen
fra kl. 15.30 til 16.30
18 | Oned Gymnastik og quiz Quiz i stuen for Team 1 fra kl. 14 - 15
nsdag |.
9 i stuen fra kl. 10 - 12 Quiz pa 4. sal for Team 2 kl. 15.30
Vittigheder & sang God film pa 6. sal
19 | Torsdag i stuen frakl. 10 - 12 i dagligstuen fra kl. 14.00-16.00
Gymnastik og Yatzy Fredagsbar i dagligstuen
20 | Fredag |y en fra kI 10 - 12 fra kL. 14.00 1il 16.00
21 | Lerdag
22 | Sendag
Boldspil i stueetagen for Team 1
23 |Mand Gymnasiik og YC||'ZY fra kl. ]400 til ]500
andag .
9|i stuen fra kl. 10 - 12 Boldspil pé 6. sal for Team 2
fra kl. 15.30 til 16.30
Sang pa 4. sal for Team 2 fra kl. 14.-15
. Eventyr & sang
24 | Tirsdag i stuen fra kl. 10 - 12 Leeseklub i dagligstuen i stueetagen
fra kl. 15.30 til 16.30
o5 | Oned Gymnastik og quiz | Quiz i stuen for Team 1 frakl. 14 - 15
nsdag |.
9 i stuen fra kL. 10 - 12 Quiz pa 5. sal for Team 2 kl. 15.30
God film pa 6. sal
Manicure i stuen i -
26 |Torsdag s i centersalen fra kl. 14.00-16.00
Strikkeklub i dagligstuen fra kl. 15 - 17
Hygge i dagligstuen Fredagsbar i dagligstuen
27 | Fredag KI. T0-12 i stueetagen fra kl. 14.00 til 16.00
28 | Lerdag

Side 7
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Arrangementer i lokalomradet

Foredrag med hofreporter Trine Larsen

Trine Larsen deler ud af sine erfaringer som hofreporter,
illustreret med private billeder, der giver et indblik i hen-
des arbejde og relationer til kongehusets medlemmer samt
insiderhistorier, der ikke tidligere er fortalt.

Pris: 50kr. Billetter kebes pa: Billetto.dk

Dato/Tid/Sted: Lerdag D. 7. februar, kl. 11-13,
Kildeveeld kulturcenter, Bellmansgade 3¢, 2100 Kbh. @

Kunstig intelligens — redskab, risiko og refleksion m. Jéannis Fonsdal
' Hvordan forholder vi os som mennesker —
og som kristne — til den nye virkelighed
- med kunstig intelligens?
Sogneprcest Jéannis Fonsdal tager os med
. ind i et felt, der bade fascinerer og for-
, 1;1: uroliger mange. Jéannis er prcest ved Em-
(41 drup Kirke, men IT-uddannet og har man-
. - ge ars erfaring med undervisning og for-
~+ " midling. Han vil p& en jordncer og forstde-
- % lig m&de forklare, hvad kunstig intelligens
“~er.

Eftermiddagen rummer ogsd en kristen re-
fleksion: Hvad betyder det for vores forstdelse af mennesket, nédr maskiner
kan efterligne tanker og sprog? Der vil vecere tid til spergsmal, samtale og
eksempler undervejs — og det hele foregdr i en afslappet og tryg atmosfce-
re, hvor man ikke behgver vide noget om teknologi pd forhdnd.
Dato/Tid/Sted: Tirsdag D. 17. februar, kl. 13 i Lutherkirken, Randersgade
3, 2100 Kbh @.

Koncertforedrag: Markering af 4 arsdagen for invasionen af Ukraine
| en verden, der skcelver, er musikken og historiefortcellin-

gen et anker. Derfor drager forfatter, Mads Nygaard, nu

med den ukrainske violinist, Natalia Gordeyeva, og den

danske komponist, Morten Jessen, pd landevejen. Trioen

swingede fra fgrste fcerd og ensker at sprede lys og

hdb. Det ger de gennem vcerket Kyiv og fortcellinger om

mennesker, der finder hinanden. | stedet for at fare vild.

Dato/Tid/Sted: Torsdag D. 26. februar, kl. 19 i

Lutherkirken, Randersgade 3, 2100 Kbh. @
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Sorens Hjorne - Dagbog

"Kvinden sidder overfor mig og er s& smuk. Selv ikke min fantasi kan forstille
sig, hvad det er, jeg sidder overfor. Jeg ter ikke henvende mig og bruger
som undskyldning for mit manglende mod, at vi sidder i en stillezone.

Hun retter sit harbdnd og ved, at jeg kigger - ikke engang mere skjult end
ansteendigheden byder. Lige til kanten. Jeg savner sa inderligt kcerligheden
og forstiller mig, at den findes steder, hvor jeg befinder mig. Jeg er dog
bange for at jeg i dette scerlige tilfcelde ikke far mulighed for at f& spurgt.
- om hvad som helst og derfor skal jeg lade det ligge. Og s&2 Nceste station:
Hellerup. ”

Netop det Iceste jeg, da jeg dbnede min dagbog, der var forsvundet under
coronaen, og som jeg pd uforklarligt vis fandt i en glemt kasse bagerst pé
mit loft.

Da jeg lceste videre i den kunne jeg felge mine tanker om mine forceldres se-
nere ar. De var blevet mcerkbart celdre og mine beseg var fyldt af darlig
samvittighed, idet det var mig umuligt at keempe mod tiden. Ordene jeg ville
sige og den kcerlighed, jeg ville bruge disse ord til, for at udtrykke min kcer-
lighed til dem, ville tage for lcenge at forme sig i mit hjerte. En sddan tid
havde vi ikke og tit forlod jeg dem i deres hjem med en uforklarlig fglelse af
skyld og af skam. Skam over at jeg kunne gd& ud i en forhdbentlig forsat
fremtid og skyld, fordi jeg ikke kunne fele glcede ved det, selvom jeg netop
havde set kontrasten mellem det, der var og det, der kunne komme. Jeg talte
med mine sgskende om det. Vi besggte dem s& meget, som vi kunne - og fak-
tisk mere end de gnskede. "l overrender os”, udbrad min mor spontant en
dag, og jeg bred faktisk ud i latter, da jeg helt tabte mcelet.

Jeg teenker, at det at veere voksen og samtidig barn af ens forceldre virkelig
bliver tydelig, nér vi skal bort herfra. Nar ord ikke rcekker.

De fik et par gode &r og var glade for det plejehjem, de til sidst valgte at
flytte hen til, da min far blev for dérlig. Og jeg husker dem med varme, og
de fleste af os huskes og husker dem, vi har i hjertet med varme.

S& dagbog. Skriv dagbog eller indtal p& smarttelefonen det, der popper os.
Jeg bruger meget min kalender, som en dagbog ellers minder dagene for
meget om hinanden, s& det er godt at f& ord p& de smd gjeblikke, vi alle
bliver tildelt dagligt: et smil, varme ord, et hdb og en forventning.

Nyd februar.

K. H. Sgren. Side 9
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Referat af Bruger-/ParerendeRadsmeaede (BPR) D. 01.12.25

Godkendelse af referat fra sidst

Siden sidste BPR-mgde er der blevet ansat en aftenvagt pd 3. sal (Eva) og
en aftenvagt pd 1. sal (Maria). Christina, som har vceret aftenvagt pa 3. sal,
gdr nu i nattevagt. P& 3. salen har vi ansat Freya. Velkommen til de nye
medarbejderes pd Kcerbo.

Valg til nyt BPR pa Keerbo — vi tammer stemmeboksen og sammenscetter
det nye rad for 2026 med parerende og brugere og formand

Gitte genopstiller og Hanne 1.7 treeder ud, mens Hanne (Axels kone) stiller
op som pdrgrende reprcesentanter. Som beboerreprcesentanter der genop-
stiller Tony og det samme ger Else Eline. Steffen og René trceder begge ud
af radet.

Der tales om mulige beboerkandidater og Jannie praver at tale med de for-
sldede, sa vi forhdbentlig kan f& flere beboer-medlemmer.

Evaluering af aret som gik i BPR

God musik med fx Det brune veertshus

Domea har ogsd givet musik

Cyklen skal have mere opmcerksomhed, s& flere far muligheden for at kom-
me ud og kere.

Vi har mulighed for at starte et samarbejde op med Studieskolen, hvor ele-
verne, som dog ikke taler s& godt dansk meget gerne vil komme ud og cykle
med beboere. Dette er der interesse i fra rddets side.

Der er en gruppe herrer, som er begyndt pd at trcene i feellesskab i trce-
ningsrummet. Dette kunne mdske udbredes eller udbygges.

Bordtennis: flere kunne tcenke sig, at det kom pd& planen.

Herudover er der: banko, gymnastik, quiz, mindfulness, fcellessang, fredags-
bar, lerdagsaften-arrangement og filmaften pa kalenderen, s& der er et
bredt udbud af aktiviteter.

Pleje og omsorg i dret der gik: personalet har travlt, men nogle er gode til
at give sig tid alligevel. Personalet er sede og gode, men hvis man ikke er
fast, s& er man ikke inde i detaljerne, s& dette kan savnes.

Evaluering af samarbejdet i BPR — er der nye og andre gnsker til samar-
bejdet? Antal af meder?

BPR-mgderne er nyttige. Kvartalsmgder passer godt og det samme ger tids-
punktet.

Dagsordenen: Man m& meget gerne melde ind med punkter til Lea eller Jan-

Side 10
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nie lgbende. Og s& sendes drshjulet for mgderne ud, nar det er fastlagt.

Istandscettelse af Keerbo

Vi far malet etager. Maleren er netop startet p& 3. Derudover er 5., 2., og
1. sal malet.

Efter nytdr skal gulvene ordnes pé& alle fcellesarealer. Vi har tre ledige boli-
ger, som vil blive brugt til midlertidige indkvarteringer for beboere, der bor
pd etagen hvor arbejdet foregér.

Renoveringen starter pd 5. sal - pd& den korte gang og foregadr altsd farst i
feellesomrddet udenfor 5.1-5.3 lejlighederne og rykker derefter videre Hfil
den lange gang. Brandderen lukkes under arbejdet.

Hver mandag inden kl. 12 ryddes en del af en etage frem til den store
brandder.

Nar der renoveres pd den korte gang, er elevator og kekken lukket. Derfor
hcenges plastik op i elevatoren, s& man ikke kan gé ud pd den pdgeeldende
etage. Fordi kgkkenet er lukket, indrettes et lille omrdde pd& den lange gang,
hvor de 5 tilbagevcerende beboere kan spise sammen, hvis de gnsker det.
Nar den lange gang skal ordnes, rykkes beboerne i de tomme boliger og
centersalen tages i brug til boliger. Denne vil blive brugt til 2 beboere og
deles op med skilleveegge.

Der vil ligge grundige faglige overvejelser bag, hvem der kommer til at bo
hvor og dette er en ledelsesmcessig beslutning som tages i samrdd med det
personale, der kender den enkelte beboer bedst.

Under istandscettelsen forsgger vi at gere det hyggeligt — b&de for dem, der
er i nye boliger og for dem, der er tilbage p& etagen.

Tidlig kommunikation er vigtigt.

Vi laver huskelister og pakkelister.

Vi har fadet 200.000kr i tilskud til mabler til Kcerbo, s der er vi ved at finde
en lgsning, s& vi kan fa skiftet mgbler ud.

Ledelsen pa Keerbo
Henriette er stoppet p& Keerbo og i Henriettes fravcer de nceste tre mdneder
vil sygeplejerske Tanja overtage ledelsen i team 1

Eventuelt
Intet til eventuelt

Side 11
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Juleaften og nytarsaften

To dejlige aftner, der er festlige pd& hver sin
mdde blev fejret - bdde i smd selskaber pd
etagerne og til et starre kalas i centersalen.
Kcerbos Venner, Pernille, Harriet og Marianne
deekkede juleborde og nytarsborde.

Pernille er super dygtig til at folde servietter,
og Harriet er god til at pynte op og skabe en
god stemning, og dét er jo et rigtig godt ud-
gangspunkt for en skan fest.

Tak for nogle herlige aftner!

Nissebal og erindringsdans

Nissehuer og danseben blev hevet frem til nissebal i december, og der blev
danset pa livet lgs. Det samme gentog sig i januar, men dog uden nissehuerne.

P& dansegulvet ser man
bdde dem, der har gdet til
dans hele livet og dem, der|
farst sent er begyndt at
danse - og sd alt derimel-
lem. Vigtigst af alt er det
dog, at alle, der har lyst,
er med. Lige prececis sddan
er det, nar der er
Erindringsdans pd& pro-
grammet pd Keerbo og ef- |
termiddagen forvandles fil
en sand fest.

Som afslutning pd
Erindringsdans blev
centersalens juletrce smukt
pyntet af alle, der ville
give en hdnd med.

Side 12
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Heibergkoret optradte med julesange i centersalen en dag i december.
De fremmgdte var meget glade og bergrte af bgrnenes flotte sange.

: | =
S8R =l
o Q‘ ﬁ*\‘\
\.‘r * 3 SN

/I/J’\“ [ 3 »“

@Dverst: Snemcend eller snepersoner pd Dsterbro.

Den ene har nogen lavet i gdrdhaven. Den anden har Sgren fanget pd ka-
mera i Feelledparken. Jeg synes helt klart, at Keerbos snedame er flottest!
Hvem har mon kreeret den?

Den gravide/den med slmaven fra Feelledparken er nu ogsé meget sjov.

Side 13



