
Menuplanen kommer hver anden torsdag  – til de to kommende uger. 
 

Der kan forekomme ændringer. 
  

 

 MANDAG 
     9/2 

 TIRSDAG 
      10/2 
 
  

ONSDAG 
    11/2 

  TORSDAG 
      12/2 

 

  FREDAG 
      13/2 

  LØRDAG 
      14/2 

   SØNDAG 
       15/2 

 FROKOST Karry suppe 
m/flute 

Olivenpølse 
m/peberfrugt 
 
Leverpostej 
m/surt  
 

Rullepølse 
m/sky og løg 
 
Rygeostsalat  
m/radiser, 
purløg 

Fiskesalat 
m/dild. 
 
Kødpølse 
m/remolade  

Stegt 
kyllingelår 
m/coleslaw og 
flute 
 

Filet m/røræg  
 
Hønsesalat 
m/bacon  
 

 Æg og rejer. 
 
Sønderjysk 
spegepølse m/løg 
og sky 
 
 

Eftermiddag 
 
 
 
 

 Frugt Dagen`s kage  frugt Dagen`s kage  Frugt Dagen`s kage frugt 

Aften 
Forret 
 
 
 
 

         

Hovedret 
 
 
 
 

Shepherds 
Pie  
 

 Torsk 
m/sennepsce 
æg, rødbeder 
Og kart. 

Svinekød i 
sur/sød sovs 
og ris 

Lasagne 
m/tomatsalat 

 Smørrebrød   Forloren 
harer m/sovs, 
kart, tyttebær 
og surt 

Søndagssteg 
m/champignon 
sce. 
og steget kart.  

Dessert 
 
 

 Frugtgrød 
m/fløde 

 Æbletærte 
m/creme 
fraiche 

Koldskål 
m/kammer 
junker 

 Flødeboller   FREDAGS 
KURV 
 
 

 Hindbær 
fromage  

 Belgiske vafler 
m/flødeskum og 
syltetøj 
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 MANDAG 

     16/2 
 TIRSDAG 
      17/2 
 
  

ONSDAG 
    18/2 

  TORSDAG 
      19/2 

 

  FREDAG 
      20/2 

  LØRDAG 
      21/2 

   SØNDAG 
       22/2 

 FROKOST Gulerodssuppe 
m/flute 

 Sildesalat 
m/æg 
 
Leverpostej 
m/rødbeder 
og sky 
 

 Kylling pølse 
m/remoulade 
og løg  
 
Makrel i tomat 
m/mayo 
 

 Røget 
medister 
m/karrysalat 
 
Brie 
m/druer 
 

 Frikadeller 
m/kold kart. 
salat 
 

 Fiskedeller 
m/remoulade 
 
Wienersalat 
m/purløg 
 

 Æggesalat 
m/bacon og 
purløg 
 
Steg m/pickles 
og peberrod 
 

Eftermiddag 
 
 
 
 

 Frugt Dagen`s kage  frugt Dagen`s kage  Frugt Dagen`s kage frugt 

Aften 
Forret 
 
 
 
 

         

Hovedret 
 
 
 
 

 Kåldolmer 
m/sovs og 
kartofler 
 

Brændende 
kærlighed 
m/rødbeder 

Fiskefrikadeller 
m/tomatsauce 
og hvide kart. 

Butter 
chicken 
m/ris 

 
Smørrebrød  

 Kalkun 
Cordon bleu  
Hvidvinsce og 
stegte kart. 

Hakkebøf 
m/bearnaise og 
pomfrites  

Dessert 
 
 

 Frugtgrød 
m/fløde 

Jordbærtærte 
m/skum 

 Trifli   Fløderand 
m/frugtsovs 
og 
flødeskum 

 FREDAGS 
KURV 

Syltede pære 
m/chokolade 
sovs og skum 

 Pandekager 
m/orangecreme 
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 MANDAG 
     23/2 

 TIRSDAG 
      24/2 
 
  

ONSDAG 
    25/2 

  TORSDAG 
      26/2 

 

  FREDAG 
      27/2 

  LØRDAG 
      28/2 

   SØNDAG 
       1/3 

 FROKOST Asparges 
suppe 
m/flute 

Ugens 
overraskelse 

fra køkkenet          
 

Russisk salat 
m/sild og æg 
 
Rullepølse m/løg 

Steg 
m/rødkål 
 
Pate m/surt 

 Omeletter 
m/salat  
 

Torskerognsalat  
m/rejer 
 
røget medister  
m/røræg 

 Dyrlægens 
natmad 
 
Kødpølse 
m/remoulade 

Eftermiddag 
 
 
 
 

 Frugt Dagen`s kage  frugt Dagen`s kage  Frugt Dagens kage frugt 

Aften 
Forret 
 
 
 
 

         

Hovedret 
 
 
 
 

 Millionbøf 
m/kart.mos 
og 
rødbeder 
 

 Flæskesteg 
m/rødkål sovs 
og kartofler 

 Fiskefilet 
m/persillesovs 
og kartofler 

Italienske 
kødboller 
m/tomatsovs 
og pasta  

 
Smørrebrød  

 Lørdags kylling 
m/stegte kart 
og grønt 

Græsk farsbrød 
m/bouillon 
kart 
og tomatsalat 

Dessert 
 
 

 Frugtgrød 
m/fløde 

 Ris ala mande 
m/kirsebærsce 

Orange koldskål 
m/kammerjunker  

Bondepige 
m/slør 
 

 FREDAGS 
KURV 
 

Kræmmerhus  
m/flødeskum 
og syltetøj  

Jordbærtærte 
m/flødeskum  
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 MANDAG 
     2/3 

 TIRSDAG 
      3/3 
 
  

   ONSDAG 
       4/3 
     

  TORSDAG 
      5/3 

 

  FREDAG 
      6/3 

  LØRDAG 
      7/3 

   SØNDAG 
       8/3 

 FROKOST Champignon 
suppe 
m/flute 

Ugens 
overraskelse 
fra køkkenet 

         
 

Kart. m/bacon 
og purløg. 
 
Leverpostej m/ 
rødbede  

Rullepølse 
m/sky og løg 
 
Tunsalat 
m/dild 

Forårsruller 
m/salat  
 

 Æg m/mayo 
og kaviar 
 
Spegepølse 
m/sky og løg 

 Gravad laks 
m/rævesovs  
 
Steg m/rødkål 
 

Eftermiddag 
 
 
 
 

 Frugt Dagen`s kage  frugt Dagen`s kage  Frugt Dagen`s kage frugt 

Aften 
Forret 
 
 
 
 

         

Hovedret 
 
 
 
 

Forloren 
Skildpadde  
 

Karrykål  Krebinetter i 
fad 
m/champignon 
-sovs, ristede 
kart  
Og rodfrugter 

Kalkungryde 
m/paprikasce 
og ris 

 Smørrebrød  Høns i 
asparges 
m/hvide 
kartofler  

Ovnbagt laks 
m/hollandaise og 
kartofler 

Dessert 
 
 

 Frugtgrød 
m/fløde 

 Vanilje 
budding 
m/frugt 

 tyttebærris  Syltede 
ferskner 
m/hindbær 
sovs og skum 
 

 FREDAGS 
KURV 
 
 

 Romfromage 
m/flødeskum 

 Chokoladeis 
m/vafler  
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