Rosenborgcentret
1. sal

i februar



Det sker pa 1l.sal pa
Rosenborgcentret i februar
03.02. Gudstjeneste ved Kathrine Lilleor.

20.02. Bornehuset Kongens Have slar katten af
tonden i den store spisestue fra kl. 11.00-12.



Skema over ugentlige aktiviteter

Stueetagen

Bla stue

Mandag

' 11.00-12.80:

Studiekreds
med Kirsten
(aflyst d.
02.02)

Tirsdag

11.00-12.00
Musik med
Allan Steen

(minus d.
06.01.)

Onsdag

11.00-12.30
Litteraturklub
med Ditte og
Pia (aflyst d.
11.02)

Torsdag

11.00-12.00:

Abent
verksted for
kreative sjcle

12.00-12.45;
Styrketraning
med Karen

Fredag




Februar aften menu

"Mandag | Stegte sild

| Fiskepéleeg

Kra pﬁle

| Paleeg

__ Fredag

Mandg

Makrelsalat

- /Egesalat

_ Leverpostej

| Polsesalat

[ Rullepalse

2. Leverpostej

3. Tirsdag | Torskerogn Ag Kyllingesalat
4. Onsdag | Tunsalat Hytteost Spegepaolse
5. Torsdag | Karrysild A ggesalat Sylte

6.

Mand ‘Marineret sild

[Rullepalse

9. Torskerogn

10. | Tirsdag | Marineret sild Leverpostej Spegepoglse

11. Onsdag | Fiskefilet Kartoffel Honsesalat

12. | Torsdag | Ablesild Ag Roget medister
| 13. | Fredag | Rejesalat | Leverpostej | Frikadeller

16. Ag

17. | Tirsdag | Fiskesalat Kartoffel Sylte

18. Onsdag | Sildesalat Leverpostej Spegepglse

19. | Torsdag | Karrysild Ag Farsbred

20. Fredag | Makrelsalat Pate Frugtsalat

23. Mandag | Laksepate Hytteost Kalkunbryst

24. |Tirsdag | Dildsild Aggesalat Spegepolse

25. Onsdag | Torskerognssalat | Kartoffel Greesk farsbrad

26. Torsdag | Raget laks Ag Wienersalat
Karrysild | Leverpostej




Februar frokostmenu

Trteetter med rer g

|Forret/ dessert

@llebred med fladeskum

N i

Mandag 2
asparges

Tirsdag 3 |Spaghetti med champignon a la|Crumblekage med
creme og salat/kogt grgntsager [flgdeskum

Onsdag 4 |Stegte pglser med varm Stikkelsbaergrgd med
kartoffelsalat samt ketchup og (flade
sennep

Torsdag 5 [Boller i selleri og kartofler med |Ananasdrgm med
persille fladeskum

Fredag 6 |Hakkebgf med blgde lgg, Aspargessuppe med
bearnaisesauce og stegte flutes
kartofler samt broccoli

Reget medister med stuvet

Frugtsalat med racreme

Mandag 9
spinat og kartofler +gulergdder

Tirsdag 10 |Paneret flaesk med persillesauce|Chilirejer med salat og
og kartofler samt sennep og flutes
rgdbede

Onsdag 11 |Blomkalsgratin med smgrsauce [Kartoffelsuppe med
og aerter samt rugbrgd porre

Torsdag 12 [Stegt torsk med kaperssauce, |Jordbeergred med flgde
kartofler og rakost/ kogt grgnt

Fredag 13 |Krebinetter med stuvet rter |[Rabarbersuppe med
og gulergdder samt kartofler _[flsdeskum ___




februar frokostmenu

[Hovedret _

\Vegetarlasagne med salat/ kogt

Blomkalssuppe med

bgnner

grgntsager flutes
Tirsdag 17 [Forloren hare med skysauce, Blandet frugtgrgd med
kartofler og agurkesalat flade
Onsdag 18 [Tarteletter med hgns i asparges [Lun brownie med
fladeskum
Torsdag 19 (Chili con carne med ris og Abrikostrifli
majssalat
Fredag 20 |Fiskefilet med remoulade og Moccafromage med
ommes fritter samt citron lgdeskum
Mandag 23 [Graesk farsbrgd med skysauce, [Champignonsuppe med
kartofler og stegte tomater flutes
Tirsdag | 24 [Bgnnegryde med kartoffelmos  [Koldskal med -
0g Majs kammerjunker
Onsdag 25 |Stegte sild med persillesauce, |Abrikosgred med figde
kartofler og gulergdder
Torsdag 26 |Asiatisk kalkungryde med ris og [Rabarbertrifli med
broccoli fledeskum
[Fredag 27 |Spreengt nakke med Chokolademousse med
peberrodssauce, kartofler og fladeskum




