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Skema over ugentlige aktiviteter

- | Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag | Fredag
Pa gangen 12.15-12.45
Pop-up
traening
|
| Bla stue | ‘ 11.00-12.30
Litteraturklub
med Ditte og
Pia
_I
Stueetagen ' 11.00-12.30: 11.00-12.00 , 11.00-12.00:
Studiekreds Musik med Abent varksted
med Kirsten Allan Steen for kreative
sjaele
12.00-12.45:
18.45-20.45: Styrketreening
| Aftenhygge
' med Bente
| '|
|
 Spisestuen 11.00-11.30: )
Stolegymmnastik
med Ditte
|
L _ o ~ |
Gymnastiksalen l 14.00-14.30
Boldhold




Februar aften menu

and

Fiskepaleeg

[Stegte sild

| Leverpost i Kad ps

2.

3. Tirsdag | Torskerogn Ag Kyllingesalat
4. Onsdag | Tunsalat Hytteost Spegepoalse

5. Torsdag | Karrysild Aggesalat Sylte

6. Fredag | Makrelsalat Leverpostej Polsesalat

9. Mandag | Torskerogn Aggesalat Rullepglse

10. Tirsdag | Marineret sild Leverpostej Spegepagalse

11. Onsdag | Fiskefilet Kartoffel Hensesalat

12. | Torsdag | Ablesild Ag Raoget medister
13. | Leverpostej Frikadeller

Rulepl

Mandag | Marineret sil
17. | Tirsdag | Fiskesalat Kartoffel Sylte
18. Onsdag | Sildesalat Leverpostej Spegepglse
19. Torsdag | Karrysild Ag Farsbrad
20. Fredag | Makrelsalat Pate Frugtsalat
23. Mandag | Laksepate Hytteost Kalkunbryst
24. |Tirsdag | Dildsild AEggesalat Spegepolse
25. Onsdag | Torskerognssalat | Kartoffel Graesk farsbrad
26. Torsdag | Roget laks Ag Wienersalat
27. Fredag | Karrysild Leverpostej Skinke
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Februar frokostmenu

Tarteletter med rejer og

|Forret/ dessert

Gllebrad med flodeskum |

Mandag
asparges

Tirsdag 3 |Spaghetti med champignon a la [Crumblekage med
creme og salat/kogt grgntsager [flgdeskum

Onsdag 4 |Stegte pglser med varm Stikkelsbaergrgd med
kartoffelsalat samt ketchup og |flade
sennep

Torsdag 5 |[Boller i selleri og kartofler med |Ananasdrgm med
persille fladeskum

Fredag 6 . |Hakkebgf med blgde lgg, Aspargessuppe med
bearnaisesauce og stegte flutes
|kartofler samt broccoli

get medister med stuvet

Frugtsalat med racreme

Mandag 9
spinat og kartofler +gulergdder

Tirsdag 10 |Paneret flaesk med persillesauce|Chilirejer med salat og
og kartofler samt sennep og flutes
redbede

Onsdag 11 |[Blomkalsgratin med smgrsauce [Kartoffelsuppe med
og aerter samt rugbrgd porre

Torsdag 12 [Stegt torsk med kaperssauce, [ordbeergred med flgde
kartofler og rakost/ kogt grgnt

Fredag 13 |Krebinetter med stuvet zerter |[Rabarbersuppe med
og gulergdder samt kartofler __[flgdeskum
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februar frokostmenu

Dato Hovedret |

ls coli - -,
Vegetarlasagne med salat/ kogt
rgntsager

[Forret/ dessert

[Blomk8lssuppe thed
lutes

Tirsdag 17 |Forloren hare med skysauce, Blandet frugtgred med
kartofler og agurkesalat flode
Onsdag 18 ([Tarteletter med hgns i asparges |Lun brownie med
flegdeskum
Torsdag 19 [Chili con carne med ris og Abrikostrifli

majssalat

Fredag

20

Fiskefilet med remoulade og
pommes fritter samt citron

raesfsbrd med skysaue,

Moccafromage med
[fledeskum

Ichampignonsuppe med

kartofler og stegte tomater flutes

Tirsdag 24 |Bgnnegryde med kartoffelmos Koldskal med
0g majs kammerjunker

Onsdag 25 |Stegte sild med persillesauce, |Abrikosgred med flgde
kartofler og gulergdder

Torsdag 26 |Asiatisk kalkungryde med ris og Rabarbertrifli med
broccoli flsdeskum

Fredag 27 |Spreengt nakke med Chokolademousse med
peberrodssauce, kartofler og Igdeskum
bgnner




Februar aften menu

| Fiskepéleeg

Mand

| Paleeg

[ Kedpalse

Mandag

" eslat

" Rulpzlse

2. Stegte sild Leverpostej

3. Tirsdag | Torskerogn Ag Kyllingesalat
4. Onsdag | Tunsalat Hytteost Spegepoalse
5. Torsdag | Karrysild Aggesalat Sylte

6. Fredag | Makrelsalat Leverposte;j | Palsesalat

Marineret sild

| Rullﬂse |

9. Torskerogn

10. | Tirsdag | Marineret sild Leverpostej Spegepglse

11. | Onsdag | Fiskefilet Kartoffel Hensesalat

12. | Torsdag | Ablesild Ag Reget medister
13. Fredag | Rejesalat Leverpostej Frikadeller

| Hyteost

16. Mandag Ag

17. | Tirsdag | Fiskesalat Kartoffel Sylte

18. | Onsdag | Sildesalat Leverpostej Spegepglse
19. | Torsdag | Karrysild &g Farsbred
20. | Fredag | Makrelsalat | Pate Frugtsalat

23. Laksepate Kalkunbryst
24. |Tirsdag | Dildsild Aggesalat Spegepolse
25. Onsdag | Torskerognssalat | Kartoffel Greesk farsbrod
26. | Torsdag | Raget laks Ag Wienersalat
27. g | Karrysild | Skinke




