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Marts

Sa gar vi ind i marts og dermed forarets komme i mgde. Marts er maneden hvor na-
turen begynder at grgnnes. Inden maneden er omme, er dagens leengde forgget
med lidt mere end to timer. Vi gar dermed lysere tider i made.

Desveerre er denne tid pa aret ogsa hgjsaeson for influenza og flere har dgjet med
infektion i luftvejene og der er blevet hostet en del. For Solgaven Valby blev det
ogsa hajsaeson for Norovirus. Rigtig mange beboere og ogsa personale blev ramt,
af denne virus, sa hurtigt besluttede vi at afskaerme de forskellige afdelinger fra hin-
anden for at begraense smitten. Det er selvfglgelig kedeligt ikke at kunne bevaege
sig frit, iseer for dem der ikke er ramt, men vi har i stedet forsggt at komme lidt rundt i
afdelingerne og lave aktiviteterne der.

Nu ser vi ind i en ny maned hvor diverse sygdomme gerne ma blive vaek fra Solga-
ven.

Vi skal nemlig have musik ad flere omgange og det er jo sjovest hvis vi alle ma del-
tage.

Vi skal ogsa have besgg af flere foredragsholdere.

Vi haber det kan lykkes at fa vores egen John og Jgrgen til at holde deres foredrag i
marts, men det har pga. smitterisikoen ikke vaeret muligt at bekrzefte aftalerne, men
vi har reserveret to eftermiddage pa planen til de to herrer.

Der er referat fra det senest afholdte beboerrddsmgde og naturligvis ogsa fra menu-
mgadet.

Der er ogsa et tilbud om at fa foreviget sin livshistorie pa lyd.

Der er kontaktoplysninger pa en massgr som flere beboere med gleede benytter.

Sa er der selvfglgelig ogsa lidt uddybende information om nogle af aktiviteterne, sa
lzesestof er der nok af.

Vi slutter maneden af med paskefrokost for beboerne. Paskefrokosten holdes i egen
afdeling med dejlig mad fra kakkenet.

Mange hilsner fra aktivitetspersonalet
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Fodselsdage i marts
Den 6. marts — Lilian Valborg Clausen — bolig 412 — 100 ar
Den 6. marts — Flemming @rum Thomsen — bolig 509 — 68 ar
Den 16. marts — Birgit Steenholdt — bolig 307 — 87 ar
Den 16. marts — Simone Emilie Andersen — bolig 612 — 76 ar
Den 17. marts — Helle Larsen — bolig 408 — 81 ar
Den 18. marts — Rita Hgjer — bolig 602 — 94 ar
Den 23. marts — Karrina Sundquist — bolig 315 — 79 ar

Vi gnsker tillykke med fodselsdagen

" " "

Velkommen til nye beboere
Rita Feldt i bolig 606.
Tove Steechmann i bolig 410

Velkommen til nye medarbejdere

Farida Sosu-ass. i vikariat i dagvagt pa afd. A
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Referat af beboerradsmoede den 12/2-26 kl. 13 i Modestedet

Tilstede: Rita, (Marianne kontaktperson), Lillian, Gerda, Bjarne, Annemarie, Laila,
Bettina, Jesper Bentil Holten, Christina og Bente
Afbud: Connie

Dagsorden og referat:

1. Velkommen og praesentation af beboerradet og velkommen til Bestyrel-
sesformand Jesper Bentil Holten, der deltager i forste del af madet.
Bettina byder velkommen og vi tager en praesentationsrunde, hvor vi hver isaer for-

teeller, hvilken rolle vi har i beboerradet. Herefter praesenterer Jesper sig selv. Han
forteeller, at han er naestformand i dansk Blindesamfund. Han har siddet i forret-
ningsudvalget i 5 ar og har overtaget seldreomradet og kontakten til plejehjemmene.
Jesper er 51 ar, blindfgdt, sammen med sin blindfadte kone har han 3 barn. Han er
formand for bestyrelsen her pa Solgaven Valby. Han har arbejdet som punktskrifts-
lzerer, han har arbejdet hos Instrulog og sa er han formand for punktskrift naevnet.
Vi aftaler at det nu er muligt, at stille Jesper de spagrgsmal man gnsker svar pa og
efterfglgende vil vi prioritere hvilke punkter vi kan na, nar Jesper har forladt mgdet.
Det farste spgrgsmal gar pa oplysningen om at Nota i fremtiden stopper indlaesnin-
gen af lydbgger pa CD. Jesper forklarer at sidst i 2027 indleeses der ikke laengere
CD’er. Det sker som fglge af at udviklingen gar i retning af en ny type teknologi.
Langt de fleste streamer bade musik og film nu om dage. Der er kun én fabrik til-
bage der laver CDér. Firmaet der laver Daisyafspillere skifter ogsa teknologispor, sa
det i stedet bliver online afspillere de producerer. Der er allerede kommuner der ikke
lzengere bevilliger Daisy afspillere. Jesper siger at det er en del af udviklingen og
hvis vi teenker tilbage var der ogsa mange der var urolige, da vi gik fra kassetteband
til CDére. | fremtiden vil lydbogsdelen besta af flere lasninger. Nogle vil benytte sig
af at downloade bgger via computeren, nogle vil bruge Nota’s biblioteks-app, nogle
vil bruge Nota-nem-appén og endelig er der nogle der bruger stemmestyret iPads
eller iPhones til at afspille deres bager.

Hvad betyder det sa for os pa Solgaven, spgrger beboerradet?

Langt de fleste vil kunne lzere at benytte de nye lgsninger. Det kraever selvfalgelig
opleering eller hjaelp for at kunne benytte de nye Igsninger. Sa det kreever at kommu-
nen bevilliger penge til undervisning. En anden mulighed kunne ogsa veere at frivil-
lige kunne hjeelpe med at laegge bager pa et SD-kort, USB-stik, en webboks eller lig-
nende. Kontaktpersoner eller besagsvenner kunne ogsa veere en mulig hjeelp. Ma-
ske er det muligt at fa undervisning af IBOS og hvis der kan samles et hold, kan un-
dervisningen maske forega her pa Solgaven.

Hvis det er fuldsteendig umuligt at lzere, kan en Igsning veere, at deltage i en leese-
gruppe, sa man fortsat kan laese bgger.

Bjarne foreslar at man teenker over hvordan man praesenterer de nye lgsninger. Ma-
ske skal man bare sige, at det kraever en internetforbindelse og ikke at det kraever
man er digital, da ordet digital kan skreemme nogle.

Sa er der et spgrgsmal om punktskrift og de nye forkortelser som en del finder
sveere at laese. De gnsker at bruge en aldre punktudgave og det kan de heldigvis
stadig. Jesper siger at det er sadan med nyt, at nogle synes godt om det og andre
ikke. Der vil ogsa fremadrettet ske tilretning af punktskriften. Det kan veere
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forkortelser der aendres eller hjeelpe-tegn der indfgres. Pa IBOS er der punktskrifts-
lzerere der underviser i de nye forkortelser.

Slutteligt takkede Bjarne for Jespers fremmgde. En anden gang skal vi maske af-
stemme inden ma@det hvad det skal handle om, nar Jesper kommer pa besgg. Vi re-
preesenterer hele huset minder Bjarne om.

2. Godkendelse af dagsordenen
Bjarne gnsker et punkt omkring omsorgstandplejen under eventuelt, herefter god-
kendes dagsordenen

3. Godkendelse af referat fra sidste made
Referatet godkendes

4. Orientering fra forstander:
Efter Jesper er gaet, prioriterer vi hurtigt de gvrige punkter og starter med Bettinas
orientering

a. Hvor langt er pjecen som laves af DBS omkring specialet?
Vi ved det ikke, men den ma veere lige pa trapperne siger Bettina. Umiddelbart efter
mg@adet var pjecen blevet leveret med posten.

b. Brand
Det er ikke nogen hemmelighed at vi har haft regudvikling i en bolig pa 4. sal. Hel-
digvis handlede personalet hurtigt og fik reddet beboeren ud af lejligheden. Brand-
vaesnet var fremme pa mindre end 10 minutter og bade sprinkleranlaeg og brand-
dare virkede som de skulle. Efterfglgende har der veeret en evaluering af forlabet og
det er altid muligt at leere og forbedre sig og der er nogle smating vi fremadrettet vil
goere anderledes. Selv om personalet kontinuerligt far undervisning ved man aldrig
hvordan man reagere hvis ulykken indtraeffer, men undervisning er vejen frem. Hel-
digvis folte de fleste beboere sig trygge, men Bjarne fglte sammen med en anden
beboer et stort ansvar i afdelingen for de beboere der ikke var inde i egen bolig. Det
har vi naturligvis tage til efterretning og personalet vil fremadrettet vide, hvem der
har rollen med at berolige de resterende beboere bade dag, aften og nat. Til bebo-
erne er det fortsat vigtigt at sige, at | bor i et meget brandsikkert hus. Det er fortsat
sikkert at blive i egen bolig.

c. Strgmsvigt
| forbindelse med streamsvigt har vi ogsa draget nogle erfaringer. Det har afstedkom-
met at vores nagdkald nu er indstillet til at virke i tre timer efter et stramsvigt. Vi har
ogsa bedt neermeste pargrende om at skrive kontaktoplysningerne inde i boligen, sa
vi kan finde dem ved et stramsvigt. Beboerne opfordrer til at de informeres inde ting
bliver sat i vaerk, det geelder bade sedlen og ogsa skabene der seettes op pa bade-
veerelset. Vi beklager at vi nogle gange er for hurtige til at handle.

d. Kebenhavns Kommunes veerdigrundlag: F.eks. hvad betyder det at borgeren

er i centrum.

Dette punkt kan vi ikke né pa dette made, men det er meget godt i tréd med oven-
staende. Hvordan inddrager vi beboerne, hvordan kommer jeres selvbestemmelses-
ret til udtryk. Det tager vi en dialog om pé& naeste made.

e. Tilbagemelding pa BRUS i overskrifter
Dette punkt ma ogsa afvente neeste made.

f. Forslag om at eendre navneskiltene ved beboernes dgre pga. pris og langsom-

melighed.
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Bettina orienterer om at firmaet der laver de fine navneskilte, tager ca. kr. 800,- pr.
skilt. Vi skal samle 5 skilte sammen inden de saetter produktionen i gang og det be-
tyder at nye beboere venter i manedsvis pa at fa navn ved deren. Heldigvis star der
bolignummer, bade med punkt og taktilt, men altsa ikke navnet. Bettina foreslar at vi
i stedet finder en lasning som kan laves her i huset og beboerradet statter op om
denne lgsning og flere gnsker at blive taget med pa rad. Rita, Laila, Gerda og Bjarne
inddrages i processen og det samme ggr Daniel og Helle mobility.

5. Punkter fra beboerne

a. Kan man bestille frokost til sin pargrende i afdelingen?
Dette punkt kunne med fordel bringes frem pa menumgdet eller pa afdelingsmg-
derne. Svaret har i gvrigt lige veeret bragt i husavisen i forbindelse med afbestilling
af mad. Det er heller ikke rimeligt at vente i mange uger pa at fa et afklarende svar
pa et sadant spgrgsmal, sa det harer maske ikke rigtig hjemme pa et beboerrads-
mgde.

b. Caféen er ofte og for tit lukket. Kan vi gare noget?
Spargsmalet har veeret bragt frem for beboerradet flere gange, men svaret er fortsat
det samme. Der lukkes kun i Caféen, nar der er underbemanding i kakkenet. Farste-
prioritet er at lave mad til beboerne og aktivitetscenteret.

c. Elevatorens dgre lukker for hurtigt og talen er utydelig (boligkontoret)
Det er muligt at spagrge boligkontoret om der kan skues op for lyden. | forhold til at
darene skal sta abne i laengere tid, sa er der delte meninger om dette. Mange synes
i forvejen de venter lzenge, nar de skal hjem fra en aktivitet. Den ventetid vil i givet
fald blive forgget en del, da det jo er pa alle etager dgrene sa vil sta abne i laengere
tid. Vi foreslar i stedet at de beboere der oplever, at det er sveert at na ind, beder om
hjeelp eller modtager undervisning af mobility til at placere sig rigtigt.

6. Hvordan fungerer tavshedspligten
a. Case nr. 1: En beboer er indlagt og de gvrige beboere pa afdelingen spgrger
hvordan vedkommende har det?
b. Case nr. 2: En beboer er rigtig darlig og en anden beboer sparger om hun ma
besgge hende?
Disse spagrgsmal nar vi ikke denne gang, men de kommer med pa naeste beboer-
radsmade.

7. Eventuelt og arets mgder
Bjarne havde et spgrgsmal i forhold til om der sker eendringer med omsorgstandple-
jen i forhold til den nye sundhedsreform. Indtil videre fortseetter det usendret, men vi
kender ikke svaret for 2027.
Beboerradet har et gnske om et ekstra made, men Bettina foreslar at vi i stedet ud-
vider naeste mgde, hvis det er ngdvendigt. Vi kan eventuelt se pa om vi kan flytte
maj madet lidt frem.
Pa naeste mgde skal vi tale om:
Tavshedspligten/ svar fra juristerne, Kgbenhavns Kommunes veerdigrundlag
Brugerundersagelsen, Hvordan inddrager vi beboerne og sikrer at informationerne
nar ud til alle?
Arets mader: 30.4.,17.9., 5.11. kl. 13 - 15
Bente Brolev/ referent
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Foredrag med Arne/ Blind skilgber og pioneer
Tirsdag den 24. marts kl. 14

Arne Christensen, er blind, 72 ar og har skisport som passion. Han har
dyrket idreet hele sit voksne liv pa trods af, at han som teenager fik kon-
stateret en progredierende gjensygdom, retinitis pigmentosa. Arne har de
sidste 37 ar veeret helt blind.

Arne er uddannet socialradgiver, og dedikerede sin erhvervskarriere til re-
habilitering af voksne, som mistede synet. Gennem sit arbejde pa Institut-
tet for Blinde og Svagsynede har han motiveret mange nyblinde til at
dyrke idreet.

Nar Arne saetter sig et mal, stort eller lille, motiverer det ham til at treene
0og pa den made nar han sit mal.

Det bragte ham blandt meget andet pa ski til Sydpolen.

Kom og lyt og bliv inspireret af Arne Christensen

Med venlig hilsen Mobilityinstruktgrerne

Foredrag om Pigerne pa Sproge

Britt Vibefeldt gaester endnu engang Solga-
ven

Fredag d. 20. marts

KI.14.00 - 15.30 i Mgdestedet.
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Jazzduoen Hester og Wessberg gaester atter Solgaven Valby
Tirsdag d. 17. marts kl. 14.00 - 15.30 i Caféen

Pargrende er velkomne

Musik og Livsglaede

Henrik Berger spiller op til faellessang i Modestedet
fredag den 6. marts kl. 14

Henrik er en erfaren musiker der spiller guitar og synger til
Sangene er hovedsageligt gamle musikklassikere
Kom og veaer med i sangfeellesskabet og maerk livsgleeden
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Livsfortaellinger pa lyd

Alle har en historie — vil du forevige din?

Vi inviterer dig til at veere med i aktiviteten Livsforteellinger pa lyd hvor du, sammen
med andre beboere, far mulighed for at forteelle din livshistorie - og fa den gemt pa
lyd. Pa den made kan dine minder og oplevelser blive bevaret — til dig selv og til dine
naere.

Samtalerne foregar i en rolig og tryg stemning sammen med Nanna og Elias fra
Hjertelyd. Det er hyggelige samtaler med andre beboere, hvor der er god tid, og
hvor du kun deler det, du har lyst til.

Der er ingen rigtige eller forkerte historier — det er dit liv, fortalt med dine ord.

Nar vi deler historier, laerer vi hinanden bedre at kende, og vores erfaring forteeller
os, at mange mennesker bliver glade for at have foreviget alle deres minder, som
ogsa kan ggre stor gavn hos venner og familie.

Det er helt frivilligt at deltage, og det er dig, der bestemmer, om du vil have din livs-
historie pa en lydfil, nar vi er faerdige. Den bliver kun gemt, hvis du vil have den.

Vi gleeder os til at made dig til en hyggelig og naervaerende samtale fyldt med gode
historier om livet.

Livsforteellinger pa lyd foregar onsdage 10.00-11.30 — eller efter aftale &

Keerlige hilsener Nanna og Elias

Butik KIK
Sa er det marts og Butik KIK lukker butikken, da den fremadrettet skal
veere en onlinebaseret butik.

Vi kan stadig veek kabe deres hjeelpemidler pa nettet. Os som ikke er netbrugere
kan ringe for at lave en aftale med ekspedienterne om kab af varerne, som vi hidtil
har gjort, da lageret ikke er lukket ned.

Vi kan ogsa ringe for blot at blive orienteret om, hvilke varer, der stadig veek kan kg-
bes, samt om hvilke opfindelser for synshandicappede fremtiden har at byde pa.
Butik KIK ligger i Handicaporganisationernes hus:
Blekingeboulevard 2 2630 Taastrup
Man kan ringe pa TLF. 36 46 19 60

Mvh. Rita Cecilie Breil Varmby Solgaven Valby.

En lille sad hyldest til akvavitten tilsendt fra Rita

Akvavit
Ren som en jomfru
Steerk som en bejler
Hed som det hjerte, der banker mod dit
Kalig, som kilden der varhimlen spejler
Sadan en ven er en dansk akvavit
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Har kroppen det lidt skidt, er skuldrene og nakken gm, lider du af spaendings hoved-
pine og kunne du bare have lyst til lidt selv forkaelelse, sa kontakt AFK-Massage, jeg
er udekgrende massgr/sportsmassgr og Sportsterapeut, jeg kommer hjem til dig.
Er du interesseret sa kontakt: Alex Kjeldgaard
Telefon: 31311588 eller mail: info@afkmassage.dk

Sammenfatning — Menuplanlagningsmgde med beboerne

Dato: 3. februar 2026
Tid: KI. 14.00-15.00
Sted: Mgdestedet

Deltagere: 29 beboere fra hele huset, forstander Bettina, aktivitetsmedarbejderne
Lotte og Bente, kgkken- og serviceleder Daniel, ernaeringsassistentelev Christina,
slagter Michael og ernaeringskoordinator Kirsten.

Velkomst

Daniel havde som lovet taget lidt godt til ganen med, nemlig portvin, som blev serve-
ret sammen med kaffen og Solgavens hjemmelavede stikkelsbaer-/zebletrifli.

Daniel startede magdet med at byde varmt velkommen til bade nye og gamle bebo-
ere og gav en kort introduktion til, hvilke emner der kan tages op og dreftes, sasom
kommende frokost- eller aftenmenuer, kageidéer, generelle draftelser samt ris og
ros vedrgrende maltiderne.

Diverse droftelser

Der var drgftelser omkring rundstykkerne, som tidligere har veeret oppe pa maderne,
da der har veeret delte meninger om, hvorvidt de skulle undveeres og i stedet erstat-
tes af birkesfranskbrgd, som er lavet af samme dej som rundstykkerne, men ikke
har samme tendens til at blive harde. Stemningen pa mgdet var dog, at man igen
gnskede rundstykker.

Der var gnsker om at fa serveret fisk flere gange om ugen. Det er et rigtig godt for-
slag, som produktionskgkkenet er i gang med at se naermere pa. Pa nuvaerende
tidspunkt serveres der en alternativ ret, nar der serveres fisk, hvilket kreever flere
ressourcer i produktionskagkkenet. Der vil blive arbejdet videre med muligheden for
at tilbyde fiskeret uden sild, da mange fraveelger sild pa grund af sma ben.

Der var stor ros til hakkebgfferne, som i et forsgg ikke indeholdt PlantMate, men i
stedet revne kartofler, der er med til at sikre, at de forbliver saftige. PlantMate er et
plantebaseret produkt, som indeholder tarrede aerter med et hgjt indhold af protein
og fibre, der begge er vigtige elementer i kosten til aeldre. Proteinet er med til at ved-
ligeholde muskelmassen, og fibrene bidrager til en sund fordgjelse og modvirker
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forstoppelse. Ved at anvende PlantMate kan vi samtidig bidrage til at opfylde Kg-
benhavns Kommunes klimamal, som vi er forpligtet til at leve op til, uden at der
bliver for mange afsavn i forhold til kadretter. Produktionskgkkenet vil fremadrettet
fortsaette med at servere hakkebgffer uden PlantMate og i stedet tilsaette produktet i
retter, hvor det giver bedre kulinarisk mening.

Vi drgftede forskellige ansker til ekstra smag i retterne, for eksempel at der ved kar-
ryretter eller servering af forarsruller kunne tilbydes sojasauce. Der var ogsa gnske
om kanel til risengraden uden sukker af hensyn til diabetes. Anbefalingen til zeldre
med diabetes er dog normalkost.

Der var desuden gnske om saftevand til risengraden; i stedet blev det aftalt, at der
vil blive tilbudt hvidtal.

Det opleves nogle gange som sveert at give produktionskakkenet feedback via ske-
maerne, som fglger med varmeskabene.

Der er flere muligheder for at give feedback: via ris/ros-postkassen ved caféen, ved
at kontakte ernaeringskoordinator Kirsten eller kakken- og serviceleder Daniel, eller
ved at ringe til eller besgge produktionskgkkenet mellem kl. 07.00 og 14.00.

Ris og ros

Der var stor ros til de farserede porrer, som var sprgde og laekre. Den lune ret om
torsdagen, hvor der blev serveret fiskefileter med hjemmelavede pommes frites,
faldt ogsa i god jord, dog syntes flere, at de var saltet lidt for meget.

Der var ogsa stor ros til den gammeldags oksesteg, som blev serveret som s@n-
dagsret. En sadan ret ville ikke veere mulig at servere, hvis produktionskakkenet
ikke anvendte PlantMate i andre retter.

Onsker til kommende menuer

Pulled pork, Kal- og hakket svinekad i karry, Revelsben, Svensk pglseret, Risengrad
(ogsa selvom det ikke leengere er jul), Krebinetter, Kyllingeretter, gerne nogle uden
ben, Flere fiskeretter, fx granlandske ruller (radspaettefileter med fiskefarsfyld), For-
loren hare, Gammeldags rullesteg med persille, Trifli, Chokoladebudding, Stikkels-
beerteerte, A£ggekage, Fastelavnsboller med varm kakao, Hjemmelavet fedt til smar-
rebrad, Tarteletter med hgns i asparges eller stuvede aerter og gulergdder med
skinke

Sammenfatning

Sammenfatningen er udarbejdet for at give laeseren et indblik i, hvilke emner der
drgftes pa magderne. Alle input, kommentarer og gnsker viderebringes til relevante
medarbejdere.

Afslutning

Daniel afsluttede madet med at takke for det store engagement og det fine frem-
made. Daniel Igftede slaret for at der ved naeste menumgde igen vil blive serveret
lidt godt til ganen, maske et lille glas Baileys sammen med kaffen og det sgde ind-
slag.

Det kunne jo veere med til at friste endnu flere beboere med til arrangementet.
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Billeder fra maneden der gik

Billeder af Fastelavn d. 16.2.

Lillian og Tove blev konge og dronning pa afd.A.
Kirsten fra 2.sal giver tgnden et ordentligt hug

B

Emilie holder godt fast i tenden, mens Herdis venter pa sin tur.

Husavis Solgaven Valby, marts 2026 12



Husavis Solgaven Valby, marts 2026 13



Nyttige telefonnumre:

Frisor
Vicki: 26 29 16 87

Kebmand
Walther Holmberg kommer i huset 1 x om ugen
Du kan ved personalets hjeelp bestille varer hver mandag

Kgbmanden kan ogsa treeffes pa tif.nr.: 30 40 14 46

NOTA
Bestilling af lydbgger fra biblioteket
kan ske patif.nr.: 39 13 46 00

Flextrafik/ Movia: 70 26 27 27
Kirken

Praest Jakob Engelstad Nissen kan traeffes pa mail: jaen@km.dk
eller pa tif.nr.: 71 70 40 17

Dansk Blindesamfund: 38 14 88 44

Din konsulent fra Dansk Blindesamfund
Joy Nowicki Pedersen
e-mail: joy.nowicki.pedersen@blind.dk
TIf.nr.: 23 40 92 14
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Telefontavle for Solgaven Valby

Solgaven Valbys hovednummer:

Forstander Bettina Routhe Wiegaard
Mail: b92c@kk.dk

Afdelingsleder Afdeling A
1. + 2. sal, Pia:
Mail: KR73@kk.dk

Afdelingsleder Afdeling B
3. + 4. sal, Christina:
Mail: H15P@kk.dk

Afdelingsleder Afdeling C
5. + 6. sal, Birgith:
Mail: PV06@kk.dk

Mobility, Helle:
Mobility, Kirsten:

Aktivitet, Bente:
Aktivitet, Lotte/ Birgit:
Aktivitet, Tobie:

Kokkenet: ag3p@kk.dk
Daniel:
Kirsten Witte:

Lokalkontoret AKB KBH SYD

Telefonnummer:

Mailadresse: LK-AKBSYD@KAB-BOLIG.DK
Adresse: Sjalor Boulevard 46, 2450 Kgbenhavn SV
Abningstider:

Mandag 08:30 - 10:30
Tirsdag 08:30 — 09:30
Onsdag 08:30 - 09:30
Torsdag 16:00 — 18:00

Fredag 08:30 — 09:30
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Beboerradets medlemmer pa Solgaven Valby:
Formand: Rita Varmby bolig 510 — Tlf.nr.: 61 15 02 23
Naestformand: Lilian Bech bolig 217 — Tlf.nr.: 20 53 91 19
Medlem: Gerda Torbensen bolig 202
Medlem: Connie Jensen bolig 314 — Tlf.nr.: 25 61 05 11
Medlem: Bjarne Bryde bolig 415 — Tlf.nr.: 36 16 62 56 eller 51 81 62 56
Medlem: Laila Bennedsen bolig 505
Medlem: Anne Marie Aaskilde bolig 604 — Tif.nr.: 26 19 65 21

Bestyrelsens medlemmer pa Solgaven Valby:
Formand: Jesper Bentil Holten (DBS)
Naestformand: Henrik Jensen (DBS)
Medlem: Rita Varmby
Medlem: Lilian Bech
Medarbejderrepraesentant:. Bente Bak Brolev

Afdelingsbestyrelsen for AKB:
Formand: Peter Hansen 27 43 27 42
Medlemmer: Bjarne Bryde 22 19 42 38, Rita Varmby 61 15 02 23, Gitte Thygesen
30 68 81 11, Jacob 28 19 60 43
Repraesentantskabsmedlemmer: Peter Hansen, Inger Pedersen

Redaktion:
Du er meget velkommen til at komme med indlaeg til avisen, kontakt aktivitetsperso-
nalet, hvis du vil have noget i avisen.

HUSAVISEN PA MAIL
Kunne du som pargrende taenke dig at modtage husavis, aktivitetsplan, menuplan
og nyhedsbreve pa mail, sa send besked til:

Li84@kk.dk

Skriv hvem du er, sa vil du blive tilfgjet pa listen over pargrende
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