
  Marts 

 

Med forbehold for ændringer 

Uge 1 Dag Aktivitet Hvor:  Ansvarlig Uge 10 Dag Aktivitet Hvor:  Ansvarlig 
2. Mandag Banko kl. 13.30 

 
Musikterapi kl. 15-17  

 

Caféen 
 
1.syd 

Afd. 1/Aktiviteten 
 
Afd. 1 hjælper m. 
kaffe, køkken 
sender ekstra kage 

3. Tirsdag Bibliotek kommer 
 
Stolegymnastik 10.30 – 
11.00 
 
Gudstjeneste kl. 13.30 
 
 
Kortklub kl.14.30 

 
 
Træningslokale 
 
 
Caféen 
 
 
1.Syd 

 
 
Afd. 1/Aktiviteten 
 
 
Præst fra Sydhavn 
Sogn 
 
Frivillige 

4. Onsdag Fællesspisning kl. 12 
 
 

Caféen 
 

Køkken/Personale 
fra afd. 

5. Torsdag Stolegymnastik kl. 10.30 – 
11.00 
 

Træningslokale 
 

Afd. 1/Aktiviteten 

6. Fredag Cykeltur 10.30-12.00  
(2 beboere pr. gang) 
 

Udendørs Frivillige 
 

7.-8. Weekend Søndags-krea kl.14-16 2. nord Ungjobber 



Marts 

 

Med forbehold for ændringer 

 

Uge 11 Dag Aktivitet Hvor:  Ansvarlig 
9. Mandag Banko kl. 13.30 

 
Musikterapi kl. 15-17  

 

Caféen 
 
1.syd 

Afd. 2/Aktiviteten 
 
Afd. 1 hjælper m. 
kaffe, køkken 
sender ekstra kage 

10. Tirsdag Stolegymnastik 10.30 – 
11.00 
 
Kortklub kl.14.30 
 

Træningslokale 
 
 
1.Syd 

Afd. 2/Aktiviteten 
 
 
Frivillige 

11. Onsdag Fællesspisning kl. 12 
 
 

Caféen 
 

Køkken/Personale 
fra afd. 

12. Torsdag Stolegymnastik kl. 10.30 – 
11.00 
 
Musik & Livsglæde med 
Henrik Berger kl. 13.30 
 

Træningslokale 
 
 
Caféen 

Afd. 2/Aktiviteten 

13. Fredag Cykeltur 10.30-12.00  
(2 beboere pr. gang) 

Udendørs 
 
 

Frivillige 

14.-15. Weekend Søndags-krea kl.14-16 2. nord Ungjobber 



Marts 

 

Med forbehold for ændringer 

 

 

 

Uge 12 Dag Aktivitet Hvor:  Ansvarlig 
16. Mandag Banko kl. 13.30 

 
Musikterapi kl. 15-17  

 

Caféen 
 
1.syd 

Afd. 3/Aktiviteten 
 
Afd. 1 hjælper m. 
kaffe, køkken 
sender ekstra kage 

17. Tirsdag Stolegymnastik 10.30 – 
11.00 
 
Kortklub kl.14.30 
 

Træningslokale 
 
 
1.Syd 

Afd. 3/Aktiviteten 
 
 
Frivillige 

18. Onsdag Fællesspisning kl. 12 
 
 

Caféen 
 

Køkken/Personale 
fra afd. 

19. Torsdag Stolegymnastik kl. 10.30 – 
11.00 
 

Træningslokale 
 

Afd. 3/Aktiviteten 

20. Fredag Cykeltur 10.30-12.00  
(2 beboere pr. gang) 

Udendørs 
 
 

Frivillige 

21.-22. Weekend Søndags-krea kl.14-16 2. nord Ungjobber 



Marts 

 

Med forbehold for ændringer 

Uge 13 Dag Aktivitet Hvor:  Ansvarlig 
23. Mandag  

Påskefrokost i huset kl. 12 
 
(Banko kl. 13.30) 
 
Musikterapi kl. 15-17 

 

 
Hver afdeling 
Stuen+1.sal 

i cafeen 
 
1.Syd 

 
Alle 
 
 
 
Afd. 1 hjælper m. 
kaffe, køkken 
sender ekstra kage 

24. Tirsdag Stolegymnastik 10.30 – 
11.00 
 
Kortklub kl.14.30 
 

Træningslokale 
 
 
1.Syd 

Afd. 1/Aktiviteten 
 
 
Frivillige 

25. Onsdag Fællesspisning kl. 12 
 
 

Caféen 
 

Køkken/Personale 
fra afd. 

26. Torsdag Stolegymnastik kl. 10.30 – 
11.00 
 
Musik & Livsglæde med 
Henrik Berger kl. 13.30 
 

Træningslokale 
 
 
Caféen 

Afd. 1/Aktiviteten 
 
 
Hanne/Sofie 

27. Fredag Cykeltur 10.30-12.00  
(2 beboere pr. gang) 
 

Udendørs Frivillige 

28.-29 Weekend Søndags-krea kl.14-16 2. nord Ungjobber 


