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Sammendrag fra BRUS undersøgelsen 2025 

 

BRUS er en brugerundersøgelse, der blev foretaget 

blandt jer beboere, tilbage i det sene efterår 2025. 

Resultatet af denne undersøgelse er nu kommet i en 

rapport, som vi gerne vil dele de overordnede 

resultater med jer.  

Besvarelserne omhandler følgende 6 temaer: 

 

• Samlet udbytte og tilfredshed 

• Samarbejde med medarbejderne 

• Borger- og pårørendeinddragelse 

• Oplevet kvalitet 

• Socialt samvær og fællesskaber 

• Ensomhed. 

Spørgsmålene er besvaret på skalaen fra ”slet ikke 

tilfreds” (1.) til ”i meget høj grad tilfreds” (5). DVS. en 

score med et gennemsnit på 3 kan betragtes som 

middel tilfredshed. 

Ud af i alt 18 spørgsmål er fordelingen, sammenlignet 

med forrige undersøgelse, således: 

• 10 spørgsmål med fremgang med en score mellem 

3,2 til 4,1. 



 
 

• 5 spørgsmål med nedgang med en score mellem 

2,9 til 4,0. 

• 2 spørgsmål med status quo med en score mellem 

3,0 til 3,3. 

Samlet set betyder det, at I beboere på Eilersminde 

oplever en samlet tilfredshed på nærmest middel og 

derover fra 2,9 til 4,1 ifht. stillede spørgsmål i 

undersøgelsen. 

 

De temaer som der har været nedgang omkring, er 

spørgsmål såsom: 

• Livskvalitet 

• Medbestemmelse 

• Mulighed for interessante aktiviteter 

• Er det rart at være sammen med andre beboere 

• Fortrolighed (selvom der er en nedgang, ligger 

scoren dog på 4.0). 

Disse temaer vil vi have en ekstra opmærksomhed på, 

så scoren på jeres tilfredshed forhåbentlig kommer til 

at ligge højere til næste BRUS end nu. 

 

Derudover kan nævnes at tilfredshed omkring den 

varme mad har en score på 3,5. Denne score kan ikke 



 
 

sammenlignes med forrige undersøgelse, da 

spørgsmålet ikke indgik i undersøgelsen. 

På spørgsmålet ”er du tilfreds med at bo her på 

Eilersminde” er der fremgang fra 3,5 til 3,7. 

 

Alt i alt en ret fin rapport, men selvfølgelig er der altid 

plads til forbedring, hvilket vi vil arbejde målrettet på. 

 

Tak for jeres deltagelse. 

 

Eilersminde 

 

 

 



 
 

 



 
 

Ramt af virus i marts 

 
Marts måned blev en lidt anden end forventet, grundet virus 

i huset. 

Vi beklager at måtte aflyse mange af vores aktiviteter, da det 

ikke var muligt at samles på tværs af huset, grundet 

smitterisiko. I stedet ændrede vi på planerne og kom rundt 

på afdelingerne og gjorde det så hyggeligt som muligt. 

 

Her i skrivende stund er smitten ved at være ovre, så vi 

håber at resten af marts måned og april måned forløber 

normalt og som planlagt, hvor vi igen kan mødes på tværs af 

huset til forskellige aktiviteter og arrangementer.  

 

Vi håber at I alle er ovenpå igen og ser frem til foråret med 

lysere tider og forhåbentlig rigtig mange lune solskinstimer, 

som giver lidt ekstra energi. 

 

     
  



 
 

 



 
 

 



 
 

 



 
 

 

Gudstjeneste 

                  I lokalet 4. sal: 

Torsdag den 23. april kl. 14:00-15:30 

med Tingbjerg Kirkes nye præst Mathilde.  

 



 
 

 
 
                    Frivillige på Eilersminde 

 

Vi får heldigvis fortsat flere frivillige tilknyttet, som 

hver især, bidrager med glæde og nærvær på 

Eilersminde og det er vi rigtig glade for. 

 

Pt. har vi ca. 15 frivillige som kommer og tilbyder bl.a. 

buskørsel, manicure, kaffehygge, cykelture, banko, 

hundebesøg, historielæsning og øvrige aktiviteter i og 

udenfor huset. 

 

Derudover samarbejder vi med bl.a. kirken, SFO`en og 

øvrige foreninger i og omkring nærmiljøet. 

 

Skulle der være flere, der får lyst til at være frivillig 

her hos os, så tager vi pænt imod, tak.  

 

 

Vi siger en stor tak til dem alle. 

 



 
 

 



 
  



 
  



 
 

 



 
 

BESØGSHUND 

 

Vores  besøgshund Maja kommer og 

besøger os på følgende dag: 

Torsdage kl. 14-16 

Maja kommer rundt på afdelingerne med 

dens ejer, Yvonne og hilser på de beboere 

som ønsker det. 

 

 
Maja holder pt. pause, men kommer 

tilbage så snart at hun og hendes ejer, 

Yvonne er klar igen. 

 

Tag pænt i mod Maja og Yvonne 



 
 

BIOGRAFEN 

 

Viser i april: 

 

 

Fredag den 24/4 ”De røde heste kl. 14.00-

15.30 på 4 sal. 

 

Torsdag den 30/4 ” Endnu ikke afklaret” 

kl. 13.45-15.30 på 4 sal. 

 

 

  

Kom og hyg med film, popcorn og 

drikkelse. 

                            



 
 

 
 

Praktisk info 

 

• Frokostklub hver anden tirsdag i lige uger kl. 

10.30-15 i aktiviteten i stuen. Hør nærmere og 

tilmeld jer hos aktivitetspersonalet. 

                                                                
• Her på Eilersminde har vi jævnligt 

fritidsjobbere ansat på afdelingerne. En 

fritidsjobber er mellem 15-24 år og er her 5 

timer pr. uge, oftest i tidsrummet 16-21. En 

fritidsjobber er behjælpelig med praktiske 

opgaver og hygger sammen med jer beboere. 

Tag rigtig pænt i mod de unge mennesker.                   

 

• Når der står ”beboerfokus” på 

månedsaktivitetsplanen, så betyder det, at 

aktivitetspersonalet besøger/inviterer beboere 

til en snak om at lære hinanden at kende og 

introducere til Eilersminde og fællesskabet. 

 

      

https://vannacci.blogspot.com/2006_07_01_archive.html
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/3.0/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/3.0/


 
 

 

• Vi fortsætter med at tilbyde brunch på 

afdelingerne om onsdagen kl. 8.30-10.30. Se i 

månedsoversigten hvilken dato det foregår på 

din afdeling.   

                                                             
• Når der står ”livshistorie” på 

månedsaktivitetsplanen, så betyder det, at en 

aktivitetsmedarbejder interviewer en beboer 

omkring dennes livshistorie, som 

efterfølgende bliver delt med jer alle her i 

Eilersminde Nyt. Ønsker man at dele sin 

livshistorie, så er man velkommen til at tage 

fat i aktivitetspersonalet og lave en aftale.  

 

• CST gymnastik for hjernen er startet op. 

Gruppen består af ca. 8 beboere og hvert 

forløb strækker sig over 14 uger af en times 

varighed pr. uge. Henvend jer for nærmere hos 

aktivitetspersonalet. 

                           



 
 

 

• Husk at det altid er muligt, at I beboere går på 

tværs af huset. I er altid velkommen til at 

deltage i aktiviteter på en anden afdeling eller 

team, end der hvor i bor. I er også velkommen 

til at besøge hinanden og drikke kaffe, spise 

sammen eller se fjernsyn sammen. Hvis nogle 

af jer har lyst til at etablere nogle fællesskaber 

rundt omkring i huset, så er det også en 

mulighed. Har I brug for hjælp til dette, så 

kontakt gerne en aktivitetsmedarbejder som vil 

være behjælpelig. Nogle har etableret en 

søndagsfrokost klub og andre samles i 

dagligstuen og spiller en omgang ludo, nogle 

ser Matador sammen og andre går en tur 

sammen. 

 

• I foråret 2025 startede vi et projekt: Nærvær 

og Livsglæde med inddragelse af frivillige. 

Projektet kommer til at strække sig over 3 år 

med forskellige workshops undervejs. I 2026 

er der fokus på musik og bevægelse. 

Projektgruppen består af en konsulent, 

medarbejdere, frivillige og beboere. Lissi 

Jytte, Inge R. og Grethe Peschardt 



 
 

repræsenterer jer beboere og i år er 

musikterapeut Hugo Jensen også en del af 

projektet. Indimellem vores workshops vil der 

blive afholdt afprøvninger med musik og 

bevægelser. Disse afprøvninger er I beboere 

meget velkomne til at deltage i. Hold øje med 

månedsaktivitetsplanen hvor aktiviteten 

fremgår.    

 
• Vores store hovedtrappe har vi aldrig været 

helt tilfredse med, så den er nu blevet 

renoveret og fået et andet udtryk og farver. Vi 

havde indvielse af trappen den 20. marts, så nu 

hvor støj og støv har lagt sig, kan vi nyde det 

nye look.                            

              

https://freepngimg.com/png/24594-singing-hd
https://creativecommons.org/licenses/by-nc/3.0/


 
 

• Bussen har været på værksted det meste af 

marts måned, og er i skrivende stund fortsat 

ikke kommet hjem. Vi håber at den efter påske 

er klar til at køre os rundt i foråret. 

 

• Vi har tidligere annonceret at vi skulle være 

vært for nogle bistader. Disse er endnu ikke 

ankommet, men det forventes at de snart 

flytter ind på terrassen på 4 sal. Så snart der er 

nyt, får I selvfølgelig besked. 

                                                        
 

• Vi har nu indgået en aftale med massør Lotte, 

som kommer her på Eilersminde og tilbyder 

massage mod betaling. Aftalen er, at man kan 

kontakte Lotte og aftale tid. Lotte kommer 

første mandag i hver måned i tidsrummet 10-

14. Lotte medbringer selv briks eller 

massagestol og massagen foregår på egen 

bolig. I skal have et lagen og 2-3 håndklæder 

som Lotte kan anvende. Personalet kan evt. 

være behjælpelig med at booke tid hos Lotte. 

Husk at oplyse navn og bolignummer ved 



 
 

bestilling. Der kan betales med mobilepay, 

kontant eller via lommepengekonto i 

administrationen. Man modtager kvittering af 

Lotte. Se Lottes data og priser sidst i bladet. 

 

• Kender du til brug af ”klippekort”? Fra 

politisk side er det besluttet, at man som 

beboer på et plejehjem, har mulighed for at 

gøre brug af et ”klip” af en halv times 

varighed pr. uge. Dvs. at du har mulighed for 

at få hjælp til indkøb, skrive et brev, få styr på 

nogle skuffer eller skabe eller lignende. 

Gældende fra 1. februar benyttes der også klip 

når man tilmelder sig en tur med bussen og 

ved indkøb i 365. 

 

• Til de af jer, som har svært ved at nå låsen til 

jeres bolig og låse døren op, så kan man købe 

en nøglering med elastiksnor hos El-giganten 

til 43 kr. Denne er særlig god til jer, der sidder 

i kørestol og har brug for en lidt længere snor. 

 



 
 

• Efterlysning: Hvis der findes nogle 

skakinteresseret, som har lyst til at spille skak, 

så henvend jer gerne til aktivitetsmedarbejder  

Anna-Sofie, Helle eller Aino. 

 

                   
        

• Hver anden måned hvor Måneds Nyt ikke 

udkommer, vil vi fra marts måned, lave en 

lille ”mini” udgave indeholdende menuplaner 

og aktivitetsplan. Denne deles ud til alle jer 

beboere og lægges også på hjemmesiden, så 

pårørende kan følge med i planerne. 

 

                      
                      

• Hvis I har nogle ønsker til aktiviteter som I 

ikke oplever findes på vores månedsplan, så 

må I meget gerne drøfte disse ønsker med en 

 



 
 

medarbejder på afdelingen eller med 

aktivitetspersonalet. 

                    
• Aktivitetspersonalet har også brug for jeres 

feedback i forhold til de aktiviteter vi har i 

huset, om der skal være mere eller mindre af 

noget. Eller om hvor og hvordan aktiviteterne 

helst skal foregå. 

 

 

  

Orienter jer i månedsoversigten og på 

infoskærmen i forhold til tid og sted, dog med 

forbehold for ændringer 

 

Venlig hilsen 

Aktiviteten 



 
 

Ud at køre med de skøre 
 

 

 

 
 

Kommende busture på klip i april: 

 

• 9. april kl. 10.30-15.00 Den Blå Planet 

• 10. april kl. 11.15-13.00 Bispebjerg Kirkegård og se på 

kirsebærtræer  

• 16. april kl. 10.30-12.30 og kl. 13.4515.30 Bispebjerg 

Kirkegård og se på kirsebærtræer  

 

 

Husk tilmelding hos aktivitetspersonalet. 

Med forbehold for ændringer 



 
 

Billedesiden 

 

 

 

 



 
 

 

 
Billeder af kryds og tværs vinder, forår, indvielse af trappen og 

påskefrokost på Eilersminde 

 



 
 

Fødselsdage i april og maj. 

 
2/4 Mohammed Arshad 

3/4 Tove Larsen 

5/4 Elsebeth I. Pungercic 

6/4 Sigrid G. Bech 

9/4 Flemming Rivad 

14/4 Kåre Michelsen 

17/4 Margit Hansen 

18/4 Inger Løwer 

22/4 Sven Erik Jensen 

24/4 Margrethe B. L. C. Rasmussen 

4/5 Lilli Hansen 

6/5 Carsten U. R. Nehammer 

13/5 Tommy Døj 

16/5 Mogens V. Møller 

18/5 Steen M. Thorsøe 

19/5 Beate J. Rosendahl 

20/5 Benny R. Havstreym 

23/5 Tonny O. Jensen 

27/5 Svend Ole Nielsen 

27/5 Bente D. F. Rump 

28/5 Leif U. Rasmussen 

29/5 Niels Brammer 

 

 

 

                                              

 

 

 

 

 

 

 

 

Tillykke, med ønske om en dejlig dag 
 

 

 



 
 

Krydsord april 2026. 

 

Løsningen afleveres hos Stefano bolig 3.29 eller Jette bolig 1.19, senest den 24. april 2026. Der vil 

blive trukket lod blandt de rigtige løsninger og vinderen vil modtage en præmie. 

  

Februar måneds krydsordsvinder: Der blev trukket lod blandt 4 indleverede rigtige løsninger og 

vinderen blev Lissi Jytte bolig 319, som blev belønnet med en æske chokolade. Tillykke til Lissi 

Jytte. 

 
 
 
 
 
Løsning krydsord april 2026  
 
Navn_______________________________________Bolignr.____________________________ 
 
Afleveres hos jette bolig 1.19 eller Stefano bolig 3.29 senest 24. april 2026 
 
--------------------klip---------------------klip---------------------------klip---------------------klip------------------- 



 
 

Frisør 
 

Nancy kommer torsdage kl. 9-12 og efter nærmere aftale med Nancy i 

tidsrummet kl. 12-15. 

Tlf. 4292 5001 for bestilling af tid. 

 

Fodterapeut  

Info fra statsautoriseret fodterapeut Giusi Fabiano til beboerne. 
 

Jeg tilbyder fodbehandling mandage/tirsdage 

i tidsrummet 8.00 - 12.00 efter aftale. 

Jeg kan kontaktes på telefon nr:  4021 9456 

En fodbehandling består af klipning, tilretning 

og oprensning af neglene samt beskæring af  

hård hud og ligtorne efter behov.  

Behandlingen afsluttes med påsmøring af creme. 

En delbehandling er som ovenstående på en fod. 

 

De bedste hilsner, Giusi. 

                      
 
Massage 
Lotte som er uddannet massør og zoneterapeut       

tilbyder massage her på Eilersminde første 

mandag i hver måned kl. 10-14. 

Massagen foregår på egen bolig. 

Lotte medbringer briks eller massagestol.                                      

Du skal selv have et lagen og 2-3 håndklæder.                              

Man kan selv bestille tid hos Lotte eller  

personalet kan være behjælpelig.                                   

Husk at oplyse navn og bolignummer. 
 

 

 

                      

Gældende prisliste: 

Journaloptagelse: 100 kr. 

Fodbehandling: 400 kr. 

Delbehandling: 200 kr. 

Orthese/aflastning: 100 kr. 

Afregning foregår via 

Administrationen eller  

Mobilepay. 

Hvis tilskud fra Danmark  

ønskes, skal man selv sende 

regningen videre og søge 

tilskuddet. 

 
 

Priser: Massage 
50 min. massage på briks 550,- 
25 min. massage på briks 350,- 
15 min. massage på stol 250,- 
15 min. massage arme, ben, 
fødder og hoved 250,- 
Betaling: 
Mobilepay, kontant eller via 
konto i administrationen. 
Kontakt: 
Lotte Barrett 
Mobil 2449 6429 
Mail: lotte@barrett-
massage.dk 
 



 
 

 

Velkommen til vores nye beboere 

 

 

 

 

 

 

 

Stuen 

 

       

                                         1. sal 

                                                        Lisbeth Doris Jønsson 

                                                        Kåre Michelsen                                            

                                                        Inge Nisted 

                                                          

                                                         

        2. sal 

Ole Dannemann Jensen 

Heidi Kirsten Nielsen 

 

 



 
 

                             

                              

 

                                                      3. sal 

                                                      

                                          Grete Jensen 

                                          Renata Christensen 

                                           

                                                       

                                                       

                                                                                         

 
 

Rigtig hjertelig velkommen til jer alle  

 

 



 
 

 
 

Hævning af penge   

 

                            Vigtig info til beboere og personale 

                 Der er åbent for udbetaling af penge 

                            I administrationen. 

                 Mandag – tirsdag – fredag kl. 10-12 

                            (Der kan ikke udbetales penge onsdag og torsdag) 

 

Praktiske oplysninger 

 

Plejehjemmet Eilersminde, Ruten 14, 2700 Brønshøj 
Tlf. 3530-3300 

 

Konstitueret forstander Iris Petra Abildgaard Boye tlf.: 2023 5854 - e-mail: 

mf76@kk.dk 
 

Souschef Susanne Madsen tlf.: 4013 7469 - e-mail: s470@kk.dk 
 

Plejen stuen tlf.: 5161 9708 

Afdelingsleder Majlinda Bafqari tlf.: 2118 8315 – e-mail: te55@kk.dk 

 

Plejen 1.sal tlf.: 5161 9743 

Afdelingsleder Heidi S. Marcussen tlf.: 5168 6122 - e-mail: hg5z@kk.dk 
 

Plejen 2.sal tlf.: 5161 9766 

Afdelingsleder Camilla Latifi tlf.: 2172 8255 - e-mail: pa79@kk.dk 
 

Plejen 3.sal tlf.: 5161 9768 

mailto:mf76@kk.dk
mailto:iy13@kk.dk
mailto:du0q@kk.dk
https://boligertilaeldre.kk.dk/plejehjem/


 
 

Afdelingsleder Tina Nolvi tlf.: 2460 2647 - e-mail: i69h@kk.dk 
 

Serviceleder Køkken, rengøring og portør 

Joy Joeline Asp Christensen tlf.: 2023 3929 – e-mail: em8m@kk.dk 
 

Afdelingsleder aktivitet og frivillighed Pernille Gydesen tlf.: 9116 8106 

- e-mail: iy13@kk.dk 
 

Frisør Nancy tlf. 4292 5001 

Fodterapeut Giusi Fabiano tlf. 4021 9456 

Massør Lotte Barrett tlf. 2449 6429 

Redaktør Pernille Gydesen, tlf.: 9116-8106 - E-mail: iy13@kk.dk 
 

Beboer redaktør Jette Andersen bolig 1.19 på 1. sal  

Beboer redaktør Stefano Rasmussen bolig 3.29 på 3. sal  

 

Indlæg eller ideer fra beboere, pårørende og personale er meget velkomne.  

Udfyldte konkurrencesvar afleveres til Jette bolig 1.19 el. Stefano bolig 3.29 
 

Deadline for indlæg som skal redigeres, er den 25. i hver måned. 

Færdigredigerede indlæg modtages indtil den 25. i hver måned. 
 

Eilersminde-nyt udkommer i starten af hver anden måned gældende fra oktober 

2024, i papirform til beboerne. Fra marts måned 2026, udkommer der en 

miniudgave for de øvrige måneder med menuplaner og aktivitetsplan i papirform 

til beboerne. Begge udgaver lægges på Eilersmindes hjemmeside. 

Eilersminde-nyt og miniudgaven findes på 

https://boligertilaeldre.kk.dk/plejehjem/eilersminde 
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