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En hilsen fra Iris

Foraret er godt pa vej pa Eilersminde, og vi
begynder for alvor at meerke de lysere dage,
fuglesang og spirende liv omkring os. Det er
en tid, hvor vi igen far lyst til at veere mere
ude, hilse pa hinanden og nyde vores falles
omgivelser.

Jegvil gerne sige en stor tak til alle, der
deltogi indvielsen af vores nye trappe. Det var en rigtig hyggelig dag
med god stemning, smil og feellesskab - og det var skent at se sa
mange bakke op om arrangementet. Trappen er allerede blevet taget
godt i brug, og vi haber, den vil veere til gleede for alle i mange ar frem.

Derudover har vi ogsa haft forngjelsen af at fejre EAT, hvor vi smagte en
leekker lammegryde og efterfelgende fik vi Baklava, som blev en stor
succes. Baklava er en sgd og meget elsket kage, som stammer fra
omradet omkring Mellemgsten og det gstlige Middelhav. Den
forbindes isaer med lande som Tyrkiet, Grazskenland og flere arabiske
lande, men dens prezcise oprindelse er der lidt uenighed om.

Historisk set mener mange, at baklava blev udviklet i det Osmanniske
Rige, hvor den blev serveret ved hoffeti Istanbul. Her var den en
luksusdessert, som kraevede bade tid og dygtighed at lave, og derfor
var den forbeholdt seerlige lejligheder og velstaende familier. Der
findes ogsa forteellinger om, at sultanerne markerede seerlige
begivenheder ved at dele baklava ud til deres soldater — en tradition
kendt som “Baklava-optoget”.




| dag er baklava en populeer kage i mange lande og findes i mange
varianter, afhaengigt af lokale traditioner og ingredienser. Feelles for
dem alle er dog de sprade lag, den sgde sirup og den rige smag, som
ger den til noget helt saerligt.

Baklava er derfor ikke bare en dessert, men ogsa et lille stykke
kulturhistorie, som har rejst pa tveers af lande og generationer.

Vi har ogsa gjort lidt ekstra ud af vores faelles omgivelser ved
hovedindgangen. Der er blevet indkagbt og plantet fine forarsblomster i
de smukke krukker, som byder bade beboere og gaester velkommen.
Nar vejret bliver lidt varmere, planlaegger vi at skifte dem ud med
sommerblomster, som kan pryde indgangen hele saesonen. Har du
gode idéer til, hvilke blomster der kunne egne sig, h@rer vi meget gerne
fra dig.

Jeg glaeder mig til en dejlig forarssaeson sammen med jer alle!

De bedste forarshilsner
Iris




APRIL 2026 | MANEDSAKTIVITETER
Onsdag 1-4 Brunch kl. 8.30-10.30 pa afdeling stuen
Guidet feelleslaesning kl. 11.00-12.30 pa biblioteket
Torsdag 2-4 SKARTORSDAG
Fredag 3-4 LANGFREDAG
Mandag 6-4 2. PASKEDAG
Tirsdag 7-4 Spil pa 1 salteam 1 kl. 10.30-12.45
Afdelingshygge med socialt samveer k1.15.00-17.00 pa 2 sal
team 1
Banko kl. 19.15-20.45 pa 4 sal
Onsdag 8-4 Brunch kl. 8.30-10.30 pa 3salteam 1
Opleesning Maneds Nyt april kL 11.15-12.30 2 salteam 2.
Hajtlezsning kl. 19.15-20.45 pa 2 sal team 1
Torsdag 9-4 | Bustur Den bla planet pa klip kl. 10.30-15.00
Fredag 10-4 | Gymnastik kl. 10.15-11.00 pa 4 sal
Bustur ud i det bla/kirsebasrtrazer pa Bispebjerg Kirkegard
kl. 11.15-13.00
Indkeb i 365 pa klip kl. 1415
Mandag 13-4 | Gymnastik kl. 10.15-11.00 pa 4 sal
CST for tilmeldte kl. 14.00-15.30 i aktiviteten i stuen
Tirsdag 14-4 | Frokostklub kl. 10.30-15.00 i aktiviteten i stuen. Kontakt
aktivitetspersonalet for tilmelding.
Spil og quiz kl. 19.15-20.45 i aktiviteten i stuen
Onsdag 15-4 | Brunch kl. 8.30-10.30 pa 1 salteam 1 0g 2

Guidet feelleslaesning kl. 11.00-12.30 pa biblioteket 3 sal
Indkeb 365 pa klip k.. 11.00-12.30

Oplaesning Maneds Nyt april kL. 14.00-14.30
Hajtleesning kL. 19.15-20.45 pa 2 salteam 1

Torsdag 16-4

Bustur til Bispebjerg kirkegard og se kirsebasrtrazer kl.
10.30-12.30 og kL. 13.45-15.30 for tilmeldte

Spil pa 3 sal team 2 dagligstue kl. 10.00-13.00

Spili afdeling stuen kl. 14.00-15.00

Fredag 17-4

Gymnastik kL. 10.15-11.00 pa 4 sal
Erindringsbio i aktiviteten i stuen kl. 14.00-15.30

Mandag 20-4

Gymnastik kL. 10.15-10.45 pa 4 sal




DK spiser sammen kL 13.30-15.30 pa 4 sal. Grundet
pladsbegraensning er det for inviteret beboere. Se naermere
I maneds nyt april

Tirsdag 21-4

Banko kL. 19.15-20.45 pa 4 sal

Onsdag 22-4

Brunch kl. 8.30-10.30 pa afdeling stuen
Gatur kL. 11.15-13.00
Hajtleesning kl. 19.15-20.45 pa 2 sal team/1

Torsdag 23-4

Besgg i Tingbjerg Kirke kL. 10.15-12.30. Aftal nearmere med
Aino.

Spil kl. 10.00-12.30 pa 1 salteam 2.

Gudstjeneste kl. 14.00-15.30 pa 4 sal

Fredag 24-4

Gymnastik kL. 10.15-11.00 pa 4 sal
Beboerfokus kL. 10.30-12.30
BIO-film, De Ra@de Heste kl. 14.00-15.30 pa 4 sal

Mandag 27-4

Gymnastik kL. 10.15-11.00 pa 4 sal
M.F Tajsalg kl. 10.00-12.00 i cafeen
CST for tilmeldte kl. 14.00-15.30 i aktiviteten i stuen

Tirsdag 28-4

Frokostklub kL. 10.30-15.00 i aktiviteten i stuen. Kontakt
aktivitetspersonalet for tilmelding
Spil og quiz kL. 19.15-20.45 i aktiviteten i stuen

Onsdag 29-4

Brunch kl. 8.30-10.30 pa 2 salteam 1 0g 2
Beboerfokus kL. 11.15-12.30 og kl. 13.45-14.30
Hegjtlazsning kl. 19.15-20.45 pa 2 sal team 1

Torsdag 30-4

Feellessang kl. 10.30-12.00 pa 4 sal

Gatur kl. 12.15-13.00

BIO film (endnu ikke afklaret hvilken en) kL. 13.45-15.30 pa
4 sal




Ugedag | Dato Hovedret Biret
Onsdag | 1. Medisterpelse m/ stuvet Hindbeergrad m/ flede
hvidkal/kartofler
Torsdag | 2. Skeartorsdag
Revelsben m/ barbecuesauce/ Citrontaerte m/
stegte kartofler/ bagte rodfrugter fledeskum
Fredag | 3. Langfred
Langtidsstegt Lam m/ hvidlgg og
bouquet gamni / kartoffelgratin / .
ros m:ri nsagsce { bagte pasgti nakker Citronfromage m/
fledeskum
Lerdag | 4. Kylling i karry m/ ris og rakost Pandekager m/
eblekompot
Sendag | 5. Paskedag
Kalvesteg m/ fledesauce / kartofler Flederand m/
f smarstegte grgnne banner og jordbeaersauce
perlelgg
Mandag | 6. 2. paskedag
Makkesteg m/ skysovs/ kartofler/ Vaniljeis m/ syltede
bagte gulergdder blommer
Tirsdag | 7. Blomkalsgratin m/ sm@rsovs/ stegte Gulerodssuppe m/
kartofler pikantost
COnsdag | 8. Kyllingelar i estragonsauce / kartofler Rabarbercrumble m/
fovnbagte gulergdder créme fraiche
Torsdag | 9. Stegt kulmule / smgrsauce f kartofler Solbarsuppe m/f
! spinatsalat twebalkker
Fredag | 10. Bankekad m/ hvidlpg/ lag/f Cremet majssuppe mJf
kartoffelmos/ rucolasalat bacon/ svampe og purlag
Lerdag | 11. Farserede porrer m/ mild Is med karamelsovs

sennepssauce / Kartofler




Sendag | 12. Kyllingefrikadeller / kartoffelsalat / Abrikostrifli
gron salat
Mandag | 13. Stegt se| /dildsauce / kartofler / Mannagrgd m/ smar og
broccoli kanelsukker
Tirsdag | 14. | Grgnigagsiempura m/tomatsovs og Tomatsuppe m/
rs basilikum
Onsdag | 15. Kyllingeschnitzel toppet med Skovbeerfromage m/
champignon og friske tomater fladeskum
Torsdag | 16. Svinekoteletteri fad m/ flede, lgg og Jordbeerkoldskal m/
champignon / kartofler kammerjunker
Fredag | 17. Mormaorkylling m/ agurkesalat og Kartoffel-porresuppe
rabarberkompot/ kartofler m/{ hvide bgnner
Lerdag | 18. Kalkungryde m/ porrer og Vafler m/fledeskum og
gulergdder / kartofler syltetaj
Sendag | 19. Boller i selleri m/ ris Radgrad m/ flade
Mandag | 20. Laks m/ stuvet spinat/ badkartofler/ Henkogte paarer m/
hvidlggsbagte gulergdder makronflgdeskum
Tirsdag | 21. Gran moussaka m/ hjeresalat/ Aspargessuppe
bulgur/ milde l@g og vinaigrette
Onsdag | 22. Paneret fleesk m/ persillesovs/ Chokoladebudding m/
kartofler/ fladeskum
Torsdag | 23. Citronbagt sej m/ hvidkal/ Solbeersuppe mf creme
persillesovs/ kartofler fraiche
Fredag | 24. Rullesteg m/ svesker/ kartofler/ Citronsuppe med
sauce/ rgdkalssalat kammerjunker
Lerdag | 25. Reget skinke m/ fleadekartofler/ Nougatrand
salat
Sendag | 26. Baf stroganoff / kartoffelmos / Svesketrifli

syltede redbeder




Mandag | 27. Stegt redspaette / remoulade / Risifrutti m/
kartofler / rakost jordbaersauce
Tirsdag | 28. Beluga bolognese m/ spaghetti/ gregn Gr@n aertesuppe m/
salat kartoffel
Onsdag | 29. Hakkebgf m/ pebersauce / kartofler / Ribsgrad m/ flede
bagte gulergdder
Torsdag | 30. Benlg@se fugle (gris) m/ skysovs/ Gl. dags aeblekage

kartofler/ bagt blomkal

Der tages forbehold for endringer i menuen




Ugedag Dato | Kold menuplan april 2026
Onsdag 1. Danbo (mild) — med sblekompot
Leverpalse m/ redbeder
Raget filet m/ s2ggestand
Torsdag 2. AEE og rejer m/ karse og mayonnaise
Roget kalkunbryst m/ tyttebasr og asier
Saltkgd med peberrod
Fredag 3. Hensesalat med asparges og champignon
Rullepaglse med sky og lag
Kamsteg m/ redkal
Lerdag 4, Blaskimmelost - med syltede valnedder eller
tranebarkompot
Valngddepate med druer
Lun ret; Fiskefilet m/ remoulade og citron
Sendag 5. Reget laks m/ dildsovs
Spegepglse m/ remoulade ogristede lgg
Lun ret; Leverpostej m/ champignon og bacon
Mandag 6. Rygeostsalat med radiser
Roastbeef m/ remoulade og ristede log
Sylte med sennep og syltede redbeder
Tirsdag 7. Camembert - med syltede blommer
Oksebryst peberrodssalat
Farsbrgd m/ redbeder
Onsdag 8. Roget laksesalat med fledeost, dild og citron
schnitzel m/ remoulade
Oksesalami m/ pickles
Torsdag 9. Skagensalat m/ rejer, krebsehaler og dild
Kalkunbryst m/ appelsin og karse
Spegep@lse med sky og log
Fredag 10. Gedeost (cremet) —med psere
Pate med hvidlog og syltede redlog
Avokadosalat m/ a=g
Lerdag 11. Redbedesildesalat med able og sennep
Pastrami m/ peberrod
Lun ret; medisterpolse m/ redkal
Sendag 12. Kippers (reget sild) - med able og log

Zg-baconsalat med lidt karse
Lun ret; Lune pizzasnegle




Mandag

13.

Fiskefrikadelle —-med remoulade og citron
Kakkenets udvalg
Hvidskimmelost — med appelsinmarmelade

Tirsdag

14.

Kokkenets favorit
Kartoffelspegepolse m/ cornichoner og remoulade
Dyrlagens natmad m/ sky og lag

Onsdag

15.

Salat med kylling, majs og karrydressing
Alt godt fra kekkenet
Hamburgerryg m/ italiensk salat

Torsdag

16.

Roget @rred — med citron, seggestand og frisk dild
Emmentaler - med paare og ristede hasselngdder
Dagens palagsvariation

Fredag

17.

Rejesalat med citron, dild og asparges
Kokkenets overraskelse
Salami m/ remoulade og ristet lag

Lerdag

18.

Wienersalat m/ drueagurker og purlgg
Dagens udvalgte palasg
Lun ret; pandekager m/ fyld

Sendag

19.

Danablu (mild bla) - med a&bletern og valngdder
Kekkenets gode udvalg
Lun ret; £Eggekage m/ bacon og tomat

Mandag

20.

Roget laks — med dild, peberrod og dilddressing
Eyllingeleverposte] m/ champignon
Italiensk mortadellapglse m/ agurk

Tirsdag

21.

Fuglekvidder m/ mayonnaise og purlag
Karrysild — med rodlag
COkseculotte med peberrodssalat

Onsdag

22.

Gouda- med figenkompot
Roget skinke med sennep
Roget oksebryst m/ pickles

Torsdag

23.

Torskerognssalat med kapers, citron og purl@g
Frikadelle med radkal
Grillet kyllingebryst md karnydressing og peberfrugt

Fredag

24,

Russisk salat m/ cornichoner og radbeder
Roget hellefisk m/ dildsovs og dild
Ealkunbryst md avokado og karrydressing

Lerdag

25.

Gedeost (fast) - med peere
Reget merbrad m/ lgg og rucula




Lun ret; Kyllingelar m/ agurkesalat

Sondag

26.

Tunsalat m/ kapers, redlgg og dild

Salami m/ fennikel m/ syltede rodlgg og
sennepsmayo

Lun ret; Paneret camembert m/ solbaersyltetgj

Mandag

27.

Kalkunsalat med svampe og estragon
Landskinke m/ surt og mayonnaise
Rullepglse af okse m/ persille m/ sky og redlgg

Tirsdag

28.

Rygeostcreme — med radiser, purlag og lidt tomat
Varmrgget laks — med dressing og dild

Chorizo spegepalse m/ syltede rodleg og mild
sennepsmayo

Onsdag

29.

Skinkesalat med paprika og finthakket sble
Paté m/ cornichoner

Kyllingmortadella m/ paprika m/ peberfrugt og
pestomayo

Torsdag

30.

Kyllingesalat med karry, aeble og dild
Kartoffelspegepalse m/ sky

Leverpostej m/ readbeder

Der tages forbehold for aendringer i menuen

VELBEKOMMEN




Sammendrag fra BRUS undersggelsen 2025

BRUS er en brugerundersagelse, der blev foretaget
blandt jer beboere, tilbage 1 det sene efterar 2025.
Resultatet af denne undersggelse er nu kommet 1 en
rapport, som vi gerne vil dele de overordnede
resultater med jer.

Besvarelserne omhandler felgende 6 temaer:

e Samlet udbytte og tilfredshed

e Samarbejde med medarbejderne
e Borger- og paregrendeinddragelse
e Oplevet kvalitet

e Socialt samver og fallesskaber
e Ensomhed.

Spargsmalene er besvaret pa skalaen fra “slet ikke
tilfreds” (1.) til ”1 meget hgj grad tilfreds” (5). DVS. en
score med et gennemsnit pa 3 kan betragtes som
middel tilfredshed.

Ud af'1 alt 18 spergsmal er fordelingen, sammenlignet
med forrige undersogelse, saledes:

¢ 10 spergsmal med fremgang med en score mellem
3,2 til 4,1.



¢ 5 spergsmal med nedgang med en score mellem
2,9 til 4,0.

e 2 spergsmal med status quo med en score mellem
3,0 til 3,3.

Samlet set betyder det, at I beboere pa Eilersminde
oplever en samlet tilfredshed pa naermest middel og
derover fra 2,9 til 4,1 ifht. stillede spergsmal 1
undersggelsen.

De temaer som der har varet nedgang omkring, er
spargsmal sdsom:

e Livskvalitet

e Medbestemmelse

e Mulighed for interessante aktiviteter

e Er det rart at vaere sammen med andre beboere

e Fortrolighed (selvom der er en nedgang, ligger
scoren dog pa 4.0).

Disse temaer vil vi have en ekstra opmarksomhed pa,
sd scoren pa jeres tilfredshed forhabentlig kommer til
at ligge hojere til neste BRUS end nu.

Derudover kan navnes at tilfredshed omkring den
varme mad har en score pa 3,5. Denne score kan ikke



sammenlignes med forrige undersogelse, da
spargsmalet ikke indgik 1 undersegelsen.

Pa spergsmalet “er du tilfreds med at bo her pa
Eilersminde” er der fremgang fra 3,5 til 3,7.

Alt 1 alt en ret fin rapport, men selvielgelig er der altid
plads til forbedring, hvilket vi vil arbejde malrettet pa.

Tak for jeres deltagelse.

Eilersminde




IGUIDET FALLESLASNING

Vi er sa heldige, at Elisabeth har tilbudt at komme
her hos os pa Eilersminde som frivillig leeseguide
og tilbyde guidet feelleslaesning hver onsdagii lige
uger kl. 11-12.30 pa biblioteket pa 3 sal, med start
5. november. Da gruppen ikke kan besta af flere
end max. 10 personer ad gangen, bliver man
inviteret til at deltage. Sa gnsker man at deltage i
guidet faelleslaesning, sa kontakt
aktivitetspersonalet for neermere.

Tag pent imod Elisabeth.




Ramt af virus 1 marts

Marts maned blev en lidt anden end forventet, grundet virus
1 huset.

V1 beklager at matte aflyse mange af vores aktiviteter, da det
ikke var muligt at samles pé tvers af huset, grundet
smitterisiko. I stedet @&ndrede vi pa planerne og kom rundt
pa afdelingerne og gjorde det s hyggeligt som muligt.

Her 1 skrivende stund er smitten ved at vaere ovre, sa vi
haber at resten af marts maned og april maned forlaber
normalt og som planlagt, hvor vi igen kan medes pa tvers af
huset til forskellige aktiviteter og arrangementer.

Vi haber at I alle er ovenpa igen og ser frem til foraret med
lysere tider og forhabentlig rigtig mange lune solskinstimer,
som giver lidt ekstra energi.




MANICURE

o -

e > .
SANNE SOM KOMMER MANDAGE OG

TILBYDER MANICURE, HOLDER FORTSAT

PAUSE DA HUN STADIG IBQVLER MED SIN
ARM, SOM SKAL HOLDES I RO.

SANNE VENDER TILBAGE SA SNART HUN
ER KLAR IGEN.

PA GENSYN



M.E.TOJSALG

FLEMMING ROSENDAHL - FELDBORGVEJ 23 - 2770 KASTRUP TLF: 32624440
MOBILTELEFON: 20027614

]eg kommer og viser et udvalg af

Til damerne tilbydes: Til Herrerne tilbydes:
Bukser Skjorter
Strik Strik
Skjortebluser Bukser

Nederdele Sokker

Flemming besgger jer:

MAN DAGDEN_23 /Y
KLOKKEN 40-1L

X CAFEEN




To lokale medmennesker medes pa tvaers af generation og kultur

Vil du vaere med og mede en lokal medborger?

Den lille organisation Sammen pa tveers (tidl. Elderlearn) matcher
danske seniorer og internationale tilflyttere, som medes regelmaessigt i
meningsfulde 1:1-faellesskaber.

Begge deltagere er med af lyst og medes omkring samtale om hejt og
lavt, hverdag og tanker.

Vi ger meget ud af at szette de to rette personer sammen og vi stotter
op om relationen.

De fleste makkerpar medes hver uge i ca. 1 time. Mange gar en tur
sammen, sidder pa baenken i garden eller mgdes hjemme i stuen hos
senior.

Formalet er at skabe glaede og trivsel hos begge deltagere, som bruger
sig selv pa en anderledes made og er til glaede og gavn for

samtalepartneren.
Ring og her nasrmere pa tif. 81 82 70 02 (hverdage ml. 10-16).
Du kan ogsa tilmelde dig pa www.sammenpatvaers.dk

Er det noget du som beboer kunne tanke dig at gere brug af, og har
brug for hjzelp til, sa kan du henvende dig til personalet pa Eilerminde
som kan hjzelpe dig videre.



Gudstjeneste

i

Torsdag den 23. april kl. 14:00-15:30
med Tingbjerg Kirkes nye prast Mathilde.
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Frivillige pa Eilersminde

g
Y

Vi far heldigvis fortsat flere frivillige tilknyttet, som
hver isar, bidrager med glaede og nervaer pa
Eilersminde og det er vi rigtig glade for.

Pt. har vi ca. 15 frivillige som kommer og tilbyder bl.a.
buskersel, manicure, kaffehygge, cykelture, banko,
hundebesgag, historielesning og agvrige aktiviteter 1 og

udenfor huset.

Derudover samarbejder vi med bl.a. kirken, SFO en og
gvrige foreninger 1 og omkring nermiljeet.

Skulle der vare flere, der far lyst til at vaere frivillig

her hos os, sa tager vi paent imod, tak.

Vi siger en stor tak til dem alle.

---------
-----------
-------
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LIVSHISTORIE Doris, 2 sal 98 ar.

A K eg er fodt og opvokset 1
Herdum, som hgger 1 Thy 1
*% . nzrheden af Thisted. Jeg er
L8 | enebarn. Min far havde en

R bagerforretning og min mor var
hjemmegaende. Hvert ar til jul
var der meget travlt, da der kom
o kunder og afleverede nder og
ges. som de skulle have stegt 1 ovnen. V1 spiste altid selv
sent juleaften. Jeg husker det som en hygeelig tid. Nar der
blev spillet banko, foregik det pa den lokale kro, her var
gevinsterne bl a. levende @nder. De var lukket inde 1en
form for indhegning, men hvordan bankodeltagerne fik dem
med sig hjem, kan jeg ikke svare pa. Min far var med 1
modstandsbevagelsen, og stillede loftet 1 bagergarden til
radighed, sa de kunne trykke de illegale blade deroppe. Min
far var var ogsa med til at sabotere jernbanetransporten, sa
tyskerne ikke kunne fa transporteret deres vaben til Norge
igennem Jylland. Det gav dem store problemer. Jeg gik ud
af skolen som 14-arig, og hjalp til 1 bageriet og 1
forretningen indtil 1947, hvor kom jeg pa
husholdningsskole, som 14 1 Ry. Da jeg var ung, gik jeg til
gymnastik 1 idreetsforeningen. Om vinteren var der




vinterfest, hvor vi optradte som dilletanter og med dans
bagefter pa kroen.

Som 17-arig kom jeg 1 huset hos en lege, hvor jeg ogsa
hjalp Lidt t1l 1 leegepraksissen samtidig med at jeg passede
born og holdt hus. Jeg er 18 ar, da jeg bliver forlovet med
Paul, som var fra Kebenhavn. Vi fik et barn sammen,_ som 1
dag er 80 ar og hedder Ruvald, som bor 1 Drager. Jeg
ophaver forlovelsen, og meder herefter min mand 1gennem
min veninde, hvis mand var soldat 1 Frederikshavn. Han
hed Eigil og var fra Kebenhavn Jeg flyttede til Kebenhavn
1 1950, hvor jeg kommer 1 huset hos en bankdirekter pa
Amagerbrogade. Jeg bliver gift 1 1951 1 Hardum og fik et
stort bryllup med telt 1 garden, det var meget stort pa landet
dengang_ Vi far igennem Eigils familie en lejlighed pa
Amagerbrogade. Vi skulle giftes for at fa lejligheden, det
skulle man dengang_ Eigil arbejdede pa B&W, som kedel
smed. Min sen Ruvald boede hos mine forzldre igennem
sin opvaekst. I 1956 solgte mine foraldre deres
bagerforretning og flyttede t1l Kobenhavn, hvor de, de
forste par ar boede hos os. Min far dede kort efter de kom
til Kaebenhavn og blev desvarre kun 56 ar. Jeg far Jan mit
andet barn 1 1952, som nu er Eilersminde’s frivillige

buschauffer & I 1958 far jeg mit tredje barn, Per. Det
sidste sted vi bor, var pa Engvej, som ligger ved Kastrup




fort, hvor vi boede 1 56 ar. Jan og Per spillede fodbold 1
Kastrup boldklub som unge. Min mand og jeg var aktive 1
fodboldklubben og havde en rigtig god tid derude. Da min
mand stopper pa B&W bliver han kasser pa Amagerbladet.
Pa det tidspunkt arbejder jeg fuldtid pa boghandleren
kommisionsanstalt, hvor jeg var ansat 1 23 ar. Jeg er ikke
kommet sovende t1l det. Jeg arbejdede fra 7.30-15.30.
Derefter hjem at lave mad og om aftenen var jeg ude at
krave kontingent ind for Amagerbladet til fods og var som
regel hjemme ved 21-tiden. Den sidste arbejdsplads min
mand havde var 1 lufthavnen, hvor han lavede flystole, hvor
han var 1 15 ar. Min sen Per var 1 lufthavnen 1 30 ar, han
begyndte med at lzsse kufferter og endte med at arbejde 1
umformeenteret, hvor de laver uniformer. Jan har arbejdet
mange ar 1 sygesikringen Danmark  Ruvald arbejdede pa
Philips og blev derefter selvstzndig.

Fra midt 1 1960 erne tog jeg med mand og bern hvert ar 14
dage pa ferie til Thy, fedebyen Herdum og til Voruper ved
Vesterhavet, sa jeg holdt kontakten ved lige til gamle
venner og bekendte og familie 1 Thy

Da Per og min mand arbejdede 1 lufthavnen, fik de
procenter pa rejser, som kom os til gode. Vi var meget 1
Spanien 1 Fuengirola. Den forste ferietur gik t11l Rom 1 1972
og senere kom der mange ferier t1l Grekenland og Spanien.




Da min mand og jeg gik pa efterlon kebte vi en kolonthave
1 Brendby, som vi havde 1 10 ar. Vi boede derude hver
sommer og fik en masse gode venner. Min mand og jeg gik
til senior dans og vi gik ogsa til sang 1 en sangklub 1
EKastrup.

Jeg er medlem af Tingbjerg pensiomst klub og har varet
med t1l mange fester og arrangementer. Jeg er 2resmedlem
af klubben, fordi jeg er over 90 ar. 2 af mine bern er
medlem za de serger for, at jeg kommer afsted, hvor vi
sammen hygger os med de evrige medlemmer.

Jeg holdt min 90-ars fodselsdag 2 gange fordi jeg var bange
for, at jeg 1kke blev 90. Vi var pa weekendophold bernene
og jeg pa Menstrup kro, hvor vi var 14 afsted, hvor der var
dans om aftenen Da jeg 34 blev 90 ar, inviterede jeg de
samme 1 familien hen til Sundby Sejlklub t1l frokost.

Jeg har 5 bernebem og 3 oldebern. Efter min mand dede 1
2013 flyttede jeg 1 en &ldre bolig 1 Sundparken pa Amager,
hvor jeg havde 10 gode ar. Grunden til at jeg flyttede til
Tingbjerg var pga. mine 2 senner, som bor herude. Jeg far
tit bespg af mine senner. Mit store enske er at blive 100 ar,
og det skal fejres med en tur 1 vandflyveren over
Kebenhavn og en stor muddag med mun familie.

Stor tak til Doris for at dele sin livshistorie med os andre




BESOGSHUND

Vores besggshund Maja kommer og
besager os pa folgende dag:
Torsdage kl. 14-16
Maja kommer rundt pa afdelingerne med
dens ejer, Yvonne og hilser pa de beboere
som gnsker det.

Maja holder pt. pause, men kommer
tilbage sa snart at hun og hendes ejer,
Yvonne er klar 1gen.

Tag pant 1 mod Maja og Yvonne



BIOGRAFEN
Viser 1 april:
Fredag den 24/4 ”De rode heste kl. 14.00-
15.30 pa 4 sal.

Torsdag den 30/4 ” Endnu ikke afklaret™
kl. 13.45-15.30 pa 4 sal.

Kom og hyg med film, popcorn og
drikkelse.




Praktisk info

e Frokostklub hver anden tirsdag 1 lige uger k.
10.30-15 1 aktiviteten 1 stuen. Hor nermere og
tilmeld jer hos aktivitetspersonalet.

e Her pa Eilersminde har vi jevnligt
fritidsjobbere ansat pa afdelingerne. En
fritidsjobber er mellem 15-24 ar og er her 5
timer pr. uge, oftest 1 tidsrummet 16-21. En
fritidsjobber er behjelpelig med praktiske
opgaver og hygger sammen med jer beboere.
Tag rigtig pent 1 mod de unge mennesker.

e Nar der star “beboerfokus” pa
manedsaktivitetsplanen, sa betyder det, at
aktivitetspersonalet besgger/inviterer beboere
til en snak om at leere hinanden at kende og
introducere til Eilersminde og faellesskabet.

a


https://vannacci.blogspot.com/2006_07_01_archive.html
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/3.0/
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e V1 fortsetter med at tilbyde brunch pa
afdelingerne om onsdagen kl. 8.30-10.30. Se 1
manedsoversigten hvilken dato det foregar pa
din afdeling.

e Nar der star ”livshistorie” pa
manedsaktivitetsplanen, sa betyder det, at en
aktivitetsmedarbejder interviewer en beboer
omkring dennes livshistorie, som
efterfolgende bliver delt med jer alle her 1
Eilersminde Nyt. @nsker man at dele sin
livshistorie, sd er man velkommen til at tage
fat 1 aktivitetspersonalet og lave en aftale.

e CST gymnastik for hjernen er startet op.
Gruppen bestar af ca. 8 beboere og hvert
forleb strekker sig over 14 uger af en times
varighed pr. uge. Henvend jer for nermere hos
aktivitetspersonalet.




e Husk at det altid er muligt, at I beboere gar pa
tveers af huset. I er altid velkommen til at
deltage 1 aktiviteter pa en anden afdeling eller
team, end der hvor 1 bor. I er ogsa velkommen
til at besgge hinanden og drikke kaffe, spise
sammen eller se fjernsyn sammen. Hvis nogle
af jer har lyst til at etablere nogle fellesskaber
rundt omkring 1 huset, sd er det ogsa en
mulighed. Har I brug for hjalp til dette, sa
kontakt gerne en aktivitetsmedarbejder som vil
vare behjelpelig. Nogle har etableret en
sendagsfrokost klub og andre samles 1
dagligstuen og spiller en omgang ludo, nogle
ser Matador sammen og andre gar en tur
sammen.

o | foraret 2025 startede vi1 et projekt: Naervar
og Livsglede med inddragelse af frivillige.
Projektet kommer til at streekke sig over 3 ar
med forskellige workshops undervejs. 1 2026
er der fokus pa musik og bevagelse.
Projektgruppen bestar af en konsulent,
medarbejdere, frivillige og beboere. Lissi
Jytte, Inge R. og Grethe Peschardt



reprasenterer jer beboere og 1 ar er
musikterapeut Hugo Jensen ogsa en del af
projektet. Indimellem vores workshops vil der
blive atholdt afprevninger med musik og
bevagelser. Disse afpravninger er I beboere
meget velkomne til at deltage 1. Hold gje med
manedsaktivitetsplanen hvor aktiviteten
fremgar.

Vores store hovedtrappe har vi aldrig vaeret
helt tilfredse med, sa den er nu blevet
renoveret og faet et andet udtryk og farver. Vi
havde indvielse af trappen den 20. marts, sa nu
hvor stej og stov har lagt sig, kan vi nyde det
nye look.



https://freepngimg.com/png/24594-singing-hd
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e Bussen har varet pa vaerksted det meste af
marts maned, og er 1 skrivende stund fortsat
ikke kommet hjem. Vi haber at den efter paske
er klar til at kere os rundt 1 foraret.

e V1 har tidligere annonceret at vi skulle vaere
vert for nogle bistader. Disse er endnu 1kke
ankommet, men det forventes at de snart
flytter ind pa terrassen pa 4 sal. Sa snart der er
nyt, far I selvislgelig besked.

e V1 har nu indgaet en aftale med masser Lotte,
som kommer her pa Eilersminde og tilbyder
massage mod betaling. Aftalen er, at man kan
kontakte Lotte og aftale tid. Lotte kommer
forste mandag 1 hver maned 1 tidsrummet 10-
14. Lotte medbringer selv briks eller
massagestol og massagen foregar pa egen
bolig. I skal have et lagen og 2-3 handklaeder
som Lotte kan anvende. Personalet kan evt.
vare behjelpelig med at booke tid hos Lotte.
Husk at oplyse navn og bolignummer ved



bestilling. Der kan betales med mobilepay,
kontant eller via lommepengekonto 1
administrationen. Man modtager kvittering af
Lotte. Se Lottes data og priser sidst 1 bladet.

e Kender du til brug af "klippekort™? Fra
politisk side er det besluttet, at man som
beboer pa et plejehjem, har mulighed for at
gore brug af et ’klip” af en halv times
varighed pr. uge. Dvs. at du har mulighed for
at fa hjelp til indkeb, skrive et brev, fa styr pa
nogle skuffer eller skabe eller lignende.
Gealdende fra 1. februar benyttes der ogsa klip
nar man tilmelder sig en tur med bussen og
ved indkeb 1 365.

e Til de af jer, som har svert ved at na lasen til
jeres bolig og lase deren op, sa kan man kebe
en noglering med elastiksnor hos El-giganten
til 43 kr. Denne er sarlig god til jer, der sidder
1 karestol og har brug for en lidt l&engere snor.



e Efterlysning: Hvis der findes nogle
skakinteresseret, som har lyst til at spille skak,
sa henvend jer gerne til aktivitetsmedarbejder
Anna-Sofie, Helle eller Aino.

e Hver anden mined hvor Maneds Nyt ikke
udkommer, vil vi fra marts maned, lave en
lille ”min1” udgave indeholdende menuplaner
og aktivitetsplan. Denne deles ud til alle jer
beboere og legges ogsa pa hjemmesiden, sa
parorende kan falge med 1 planerne.

e Hvis I har nogle ensker til aktiviteter som I
ikke oplever findes pa vores manedsplan, sa
ma [ meget gerne drofte disse ensker med en



medarbejder pa afdelingen eller med
aktivitetspersonalet.
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e Aktivitetspersonalet har ogsa brug for jeres
feedback 1 forhold til de aktiviteter vi har 1
huset, om der skal vaere mere eller mindre af
noget. Eller om hvor og hvordan aktiviteterne
helst skal forega.

Orienter jer 1 manedsoversigten og pa
infoskarmen 1 forhold til tid og sted, dog med
forbehold for ®&ndringer

Venlig hilsen
Aktiviteten



Ud at kere med de skere

Kommende busture pa klip 1 april:

e 9. april kl. 10.30-15.00 Den Bla Planet

e 10. april kl. 11.15-13.00 Bispebjerg Kirkegard og se pa
kirsebertraer

e 16. april kl. 10.30-12.30 og kl. 13.4515.30 Bispebjerg
Kirkegard og se pa kirsebartraeer

Husk tilmelding hos aktivitetspersonalet.
Med forbehold for @ndringer



Billedesiden
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Billeder af kryds og tveers vinder, forir, indvielse af trappen og
paskefrokost pa Eilersminde



Fodselsdage i april og maj.

2/4 Mohammed Arshad
3/4 Tove Larsen

5/4 Elsebeth 1. Pungercic
6/4 Sigrid G. Bech

9/4 Flemming Rivad

14/4 Kare Michelsen

17/4 Margit Hansen

18/4 Inger Lower

22/4 Sven Erik Jensen
24/4 Margrethe B. L. C. Rasmussen
4/5 Lilli Hansen

6/5 Carsten U. R. Nehammer
13/5 Tommy Dgj

16/5 Mogens V. Moller
18/5 Steen M. Thorsee
19/5 Beate J. Rosendahl
20/5 Benny R. Havstreym
23/5 Tonny O. Jensen
27/5 Svend Ole Nielsen
27/5 Bente D. F. Rump
28/5 Leif U. Rasmussen
29/5 Niels Brammer

\
&

Tillykke, med enske om en dejlig dag

B



Krydsord april 2026.

Losningen afleveres hos Stefano bolig 3.29 eller Jette bolig 1.19, senest den 24. april 2026. Der vil
blive trukket lod blandt de rigtige lesninger og vinderen vil modtage en praemie.

Februar maneds krydsordsvinder: Der blev trukket lod blandt 4 indleverede rigtige lasninger og
vinderen blev Lissi Jytte bolig 319, som blev belonnet med en @ske chokolade. Tillykke til Lissi

Jytte.
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Lgsning krydsord april 2026

Navn Bolignr.

Afleveres hos jette bolig 1.19 eller Stefano bolig 3.29 senest 24. april 2026

klip klip klip klip




Frisor

tidsrummet kl. 12-15.
TIf. 4292 5001 for bestilling af tid.

Fodterapeut

Info fra statsautoriseret fodterapeut Giusi Fabiano til beboerne.

Jeg tilbyder fodbehandling mandage/tirsdage

1 tidsrummet 8.00 - 12.00 efter aftale.

Jeg kan kontaktes pa telefon nr: 4021 9456

En fodbehandling bestér af klipning, tilretning
og oprensning af neglene samt beskering af
hard hud og ligtorne efter behov.

Behandlingen afsluttes med pasmering af creme.
En delbehandling er som ovenstdende pé en fod.

De bedste hilsner, Giusi.

Massage

Lotte som er uddannet masser og zoneterapeut
tilbyder massage her pa Eilersminde forste
mandag 1 hver méned kl. 10-14.

Massagen foregar pa egen bolig.

Lotte medbringer briks eller massagestol.

Du skal selv have et lagen og 2-3 handklader.
Man kan selv bestille tid hos Lotte eller
personalet kan vare behjelpelig.

Husk at oplyse navn og bolignummer.

\

Nancy kommer torsdage kl. 9-12 og efter neermere aftale med Nancy i

/

o

Geldende prisliste:
Journaloptagelse: 100 kr.
Fodbehandling: 400 kr.
Delbehandling: 200 kr.
Orthese/aflastning: 100 kr.
Afregning foregér via
Administrationen eller
Mobilepay.

Huvis tilskud fra Danmark
anskes, skal man selv sende
regningen videre og soge
tilskuddet.

Priser: Massage

50 min. massage pa briks 550,-
25 min. massage pa briks 350,-
15 min. massage pa stol 250,-
15 min. massage arme, ben,
fedder og hoved 250,-
Betaling:

Mobilepay, kontant eller via
konto i administrationen.
Kontakt:

Lotte Barrett

Mobil 2449 6429

Mail: lotte@barrett-
massage.dk




Velkommen til vores nye beboere

Stuen

1. sal
Lisbeth Doris Jonsson
Kare Michelsen
Inge Nisted

2. sal

Ole Dannemann Jensen
Heidi Kirsten Nielsen
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3. sal

Grete Jensen

— @ - Renata Christensen

Rigtig hjertelig velkommen til jer allez.?U



Hevning af penge

> Vigtig info til beboere og personale
Der er abent for udbetaling af penge

I administrationen.

l Mandag — tirsdag — fredag kl. 10-12
(Der kan ikke udbetales penge onsdag og torsdag)

Praktiske oplysninger

Plejehjemmet Eilersminde, Ruten 14, 2700 Bronshgj
Tif. 3530-3300

Konstitueret forstander Iris Petra Abildgaard Boye tlf.: 2023 5854 - e-mail:
mf76(@kk.dk

Souschef Susanne Madsen tlf.: 4013 7469 - e-mail: s470@kk.dk

Plejen stuen tIf.: 5161 9708

Afdelingsleder Majlinda Bafgari tlf.: 2118 8315 — e-mail: te55@kk.dk

Plejen 1.sal tlf.: 5161 9743
Afdelingsleder Heidi S. Marcussen tlf.: 5168 6122 - e-mail: hg5z@kk.dk

Plejen 2.sal tIf.: 5161 9766
Afdelingsleder Camilla Latifi tlf.: 2172 8255 - e-mail: pa79@kk.dk

Plejen 3.sal tIf.: 5161 9768



mailto:mf76@kk.dk
mailto:iy13@kk.dk
mailto:du0q@kk.dk
https://boligertilaeldre.kk.dk/plejehjem/

Afdelingsleder Tina Nolvi tlf.: 2460 2647 - e-mail: 169h@kk.dk

Serviceleder Kekken, rengering og porter
Joy Joeline Asp Christensen tlf.: 2023 3929 — e-mail: em8m@kk.dk

Afdelingsleder aktivitet og frivillighed Pernille Gydesen tlf.: 9116 8106
- e-mail: 1y13@kk.dk

Friser Nancy tlf. 4292 5001
Fodterapeut Giusi Fabiano tIf. 4021 9456
Masser Lotte Barrett tlf. 2449 6429

Redakter Pernille Gydesen, tlf.: 9116-8106 - E-mail: iy13@kk.dk

Beboer redaktor Jette Andersen bolig 1.19 pa 1. sal
Beboer redakter Stefano Rasmussen bolig 3.29 pa 3. sal

Indlag eller ideer fra beboere, parerende og personale er meget velkomne.
Udfyldte konkurrencesvar afleveres til Jette bolig 1.19 el. Stefano bolig 3.29

Deadline for indlaeg som skal redigeres, er den 25. 1 hver méaned.
Ferdigredigerede indlaeg modtages indtil den 25. 1 hver méned.

Eilersminde-nyt udkommer 1 starten af hver anden maned galdende fra oktober
2024, 1 papirform til beboerne. Fra marts méned 2026, udkommer der en
miniudgave for de gvrige maneder med menuplaner og aktivitetsplan i papirform
til beboerne. Begge udgaver legges pa Eilersmindes hjemmeside.
Eilersminde-nyt og miniudgaven findes pa
https://boligertilaeldre.kk.dk/plejehjem/eilersminde
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