HUSAVISEN

Nybodergadrden

Marts-April

Et Forsk@nnelsespro;ekt i Gang

I lgbet af januar har Ny-
bodergarden veret i gang
med et spaendende forsken-
nelsesprojekt, der har til
formal at opgradere vores
feellesarealer med nye mgb-
ler og skabe en endnu mere
indbydende atmosfeere for
bade beboere,

pargrende og gaester.
Torsdag den 14. januar 2026
blev en container opstillet
udenfor Nybodergarden til

bortskaffelse af de gam-

J| le mgbler. Dette var farste
. skridt i processen, hvor vi

forberedte os pa at byde vel-
kommen til de nye mgbler.
Den 15. januar ankom den
store levering, bestaende

= af spiseborde, spisestuesto-
\| le, modestole og sofaborde,

som blev sat op af montg-

rerne.
* Tak til alle for jeres talmo-
®0 dighed i denne overgangsfa-

se!




2 Nyttige oplysninger
Telefonnumre til ansatte

Hovednr./omstillingen Nybodergarden 3317 6000

Forstander 3317 6008
Kontorfunktionar: mandag og torsdag 3317 6001
1. sal 3317 6010
2. sal 3317 6020
Afdelingssygeplejerske 3317 6029
Ledende gkonoma 3317 6003
Teknisk medarbejder 5161 9731
Kultur- & Frivilligkoordinator 3317 6005

EAN: 5798 009 2830 30

Ved indflytning Ved dgdsfald

Henvendelse til den pageel- Se udflytningsproceduren.
dende afdelingssygeplejer- Eller kontakt afdelingssyge-
ske, hvor beboeren skal plejersken eller

flytte ind. kontoret i abningstiden.

Vil du tale med en praest?

Praester tilknyttet Nybodergarden
Peter Thyssen, Holmens Kirke 2222 7198
e-mail: thyssen@holmenskirke.dk

Marie @rgaard, Holmens Kirke 2382 8201
e-mail: mo@km.dk

Jacob Orsted, Garnisons Kirke 3031 0678
e-mail: jo@km.dk

Mikkel Wold, Frederiks Kirke 3312 0012
e-mail: mikkel-wold @marmorkirken.dk

Susanne Skovhus, Frderiks Kirke 2367 4237
e-mail: sus@km.dk



Nyt fra forstanderen

Kaere Alle i Nybodergar-
den,

Vinteren er kommet og
har varet mange dage med
frost, bleest og sne.

Der har ikke vaeret den
store efterspgrgsel pa cy-
kelture 1 denne kolde tid,
hvilket jo er helt naturligt,
nar det er koldt, bleesende
og med naesten ufremkom-
melige veje og stier. Nu

er sneen naesten smeltet,
varmere temperaturer er
varslet pa vej, og dagene
er blevet lysere. Men 1 de
kolde snefyldte dage nae-
de Nybodergarden at fa sin
egen snemand.

De sidste af vores nye
mebler ankom i starten af
februar. Fabrikken kun-
ne ikke levere tidligere.
Dette har naturligvis ud-
sat vores oprindelige plan
om opheaengning af vores
malerier i Caféen og de
nye akustikbilleder. I star-
ten af marts maned har

vi udvalgt nogle billeder
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til akutstikbillederne. Bil-
lederne vil veere synlige

i mindre form, hvor der
efterfglgende vil veere en
konkurrence blandt alle
om at bidrage til at udveel-
ge de fire nye billeder til
Caféen. Alle vil have mu-
lighed for at give sin stem-
me pa de fire nye billeder.
Man kan kun afgive sin
stemme én gang. De bille-
der der opnar flest stem-
mer samlet, vil blive valgt
som motiv for akustikbille-
derne.

I forbindelse med forsken-
nelsen af Nybodergarden
mangler vi en samlet op-
fplgning med forvaltnin-
gens arkitekt og det sidste
skilte opsaetning / vej vis-
ning i Nybodergarden. Fx
er elevatorer og trappeop-
gange lidt mere synlige nu
1 stueetagen. Men gnsket
er, at det ogsa bliver mere
synligt i afdelingerne.
2026 byder pa mere byg-
ningsforskgnnelse, som
boligselskabet er hovedak-
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er besigtigelserne af fx ta- faerdes i fallesarealerne,
get 1 ejendommen udskudt. ser vi det ligeledes ud fra

Nar vi ved mere, vil der et hygiejneperspektiv og et
blive udsendt informati- sikkerhedshensyn for hun-
onsbreve. den for tilfeeldet, at der er
Fra 1. januar varetager tabt tabletmedicin pa gul-

DAO postomdelingen og vet.

Nybodergarden hjeelper Vi forventer at holde et be-
beboerne med posten og boer- og pargrendemgade i
indgar gerne individuel- april maned. Nar datoen er
le aftaler om handtering fastsat, vil det blive annon-
af post, hvor der er behov ceret via opslag i huset.
for det. Fx ved veerge- Vi afventer ligeledes en
mal, fritagelse for digital = dato om, hvornar det er
post eller behov for hjaelp muligt at brevstemme her.
af vores socialradgiverei  Nar vi kender datoen, vil I
Sundheds- og omsorgsfor- fa brev om dette.
valtningen.

Nybodergarden skal sikre  Mange hilsner

god ro og orden i forbin-

delse med besgg i1 huset. Jette

Beboerne, andre gaester

og personalet skal opleve
tryghed, nar man faerdes i
Nybodergarden.
Besggende er velkommen
at have sin hund med ved
besgg i Nybodergarden.
Nar man har sin hund
med, skal den vaere i snor i
feellesarealer. Nar hunden
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Kaere besggende

Efterdr og vinter betyder saeson for luftvejsinfektioner. Mange bliver
vaccineret, men der er stadig brug for, at vi passer p& hinanden.

|

Gode rad - om at forebygge smitte

God handhygiejne - vask eller sprit dine haender, nar du kommer
ind og nar du gar ud
 Bliv hjemme - hvis du er syg eller har symptomer pa en smitsom

luftvejsinfektion

Host og nys - helsti albuebgjningen eller aermet

Luft ud - regelmeaessig udluftning forebygger smitte. i %

SUF Hygiejneteam 2025/26
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Nytarsarrangement i Caféen

Den 16. januar 2026 fejrede Nybo-
dergarden sit arlige nytarsarran-
gement med stor festlighed. Tra-
ditionen tro samledes beboere og
pargrende til en eftermiddag fyldt
med glaede, musik og laeekker mad.
I ar havde vi den ere at byde vel-
kommen til Copenhagen Jazz Trio,
der for tiende gang i treek under-
holdt geesterne med deres fanta-
stiske jazznumre. Trioens reper-
toire begd pa klassikere fra 50’erne
og 60’erne med ikoniske kunst-
nere som Frank Sinatra, Louis
Armstrong og Nat King Cole. Den
gedigne, swingende jazz skabte
en hyggelig atmosfaere, hvor alle

kunne slappe af og nyde musikken
1 godt selskab.

Som altid blev arrangementet be-
riget med champagne og kranse-
kage, der bidrog til den festlige
stemning. Det var en glade at se
sa mange samles for at fejre det
nye ar sammen, og den afslappede
musik gjorde eftermiddagen til en
uforglemmelig oplevelse.
Nybodergarden ser frem til fle-

re festlige sammenkomster i det
kommende ar og glaeder sig til at
byde velkommen til neeste arran-
gement.

Konference
Toilet
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Nytarsbrunch og Feellesspisning

Udover nytarsarrange-
mentet den 16. januar har
vi ogsa budt pa en nytars-
brunch i slutningen af ja-
nuar og feellesspisning i
starten af februar. Brun-
chen foregik pa den made,
som Vvi bedst kan lide den,
det er et koncept der virker,
og det hedder bacon og aeg,
rundstykker og lidt til ga-
nen. Dertil hgrer naturlig-

I, | [
o
N

vis en spilleliste med gamle
danske klassikere fra John
Mogensen til Kim LarVi hav-
de ogsa gleede af at indtage
et feelles aftenmaltid i star-
ten af februar. En laekker
kyllingeret med tomatsovs
og en dejlig pannacotta med
hindbaer som dessert. Det
var ogsa dejligt at mange
frivillige havde fundet vejen
ud til os til anledningen.

—

\ //‘_u I, |
| | |
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Bustur lysfestival

Onsdag den 18. februar tog
vi pa en hyggelig bustur
for at opleve byen og for
at se nogle af kunstveer-
kerne fra lysfestivallen,
Copenhagen Light Festival
der i februar forvandler
Kgbenhavns mgrke vin-
termaneder til en lysende
oplevelse. Vi startede sent
pa eftermiddagen med
lidt sightseeing i Indre By.
Flere beboere bemaeerkede
hvor meget nyt der er blev
bygget, seerligt pa Islands

Brygge. Vores buschauf-
for og frivillig Ove forte
os ned til Nokken, et hyg-
geligt omrade pa Islands
Brygge som er bebygget
med sma huse. Efter mar-
kets frembrud var det tid

o til at opleve nogle af veer-
% kerne fra Lysfestivallen.

Festivalen tilbyder alt fra
store lysinstallationer og
arkitektonisk lyssaetning
til interaktive oplevelser
og lysvandringer. De fleste
vaerker er placeret centralt
1 Kgbenhavn, men festiva-
len straekker sig ogsa til
yderomrader. For eksem-
pel Vestre Kirkegard, som
vi bland andet besggte.
Lysvaerkerne er designet
til at involvere og engage-
re besggende i alle aldre,
hvilket gor det til en po-
pulaer begivenhed for bade
lokale og turister, der gn-
sker at opleve Kgbenhavn
fra en ny, lysende side.
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Opleering af nye frivillige fra SoSuH

Sig velkommen til Alejandro,
Zuri, Hector og Alin. De fire er
vores nye forarsfrivillige cykelpi-
loter der besgger Nybodergarden
om onsdagen. De kommer fra So-
SuH, det er social- og sundheds-
uddannelsen i Kgbenhavn. SoSuH
har vi haft et samarbejde med i
flere ar, hjulpet staerkt af Frivil-
ligcenter Vesterbro. De fire nye
frivillige var pa besgg hos os i
slutningen af februar, for at laere
Nybodergarden at kende og for at
blive opleert i cyklerne. Det plejer
at veere en forngjelig omgang at
gve sig 1 at cykel med passagerer,

og det var det ogsa denne gang.
Fra onsdag den 4. marts vil du
kunne mgde vores cykelfrivilli-
ge her, og i arbejder desuden pa
ogsa at arrangere flere cykelture
om fredagen, men derom mere
pa et senere tidspunkt. De nye
frivillige er del af et projekt der
hedder gruppefrivillighed, og det
betyder at de som udgangspunkt
cykler sammen men en anden
gruppe frivillige der er tilknyttet
Rosenborgcenteret, leengere op
ad Kronprinsessegade. Vi glaeder
os til synet af en lille kortage af
ladcykler.
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FIND 5 FEJL

RESPEK-
TABEL

BAG-
VARK

‘kstra vask og rens

{vis du har behov for at 8 ekstra vask - udover den fyldte

Har du spgrgsmal eller szrlige
gnsker til f.eks. vask af dyner
eller rens, s3 ring og hgr om dine
muligheder:

4422 0707

vaskeservice@textilia.dk

askesaek eller rens af 1], kan du via personalet p3 plejecen-
ret kontakte vaskeriet og tilkgbe ekstra ydelser, s& som rens
1g vask af dyner og puder m.m.

ilkgb af ekstra service kraever tilmelding il betalingsservice
>BS). Er du ikke tilmeldt, vil tgjet blive returneret uvasket.
rameldes PBS kan vi ikke tilbyde tilkgb af services.

Vi vasker efter vaskeanvisningen
Ordningen gaelder dit vask- og tumbler-
bare tgj.

Returnering af tgj
Tgjet leveres rent retur til dig ugen efter
- samme ugedag.

Vaskeseddel

Hver gang fér du en vaskeseddel med
oplysning om de artikler, du har sendt il
vask og modfaget retur.

Tilkgb af services

Vivasker gerne ekstra eller far dit tgj renset.
Tilmeldingsfolder til PBS far du via perso-
nalet pé plejecentret.
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Vasketg;j

VI KLARER VASKETOJET
PA PLEJECENTERET

Textilia er valgt til vask af dit private tgj
og linned. Hos os er dit vasketgj i sikre
haender pa erfarne medarbejdere,
som kan deres hdndvaerk.

Vaskeordning

Vaskeordningen geelder dit VASK- OG TUMBLERBARE tgj og
linned. Vi sikrer god hygiejne i vasken og anvender allergiven-
lige vaskemidler. Alle tgjdele bliver personligt indmaerket, s8 vi
kan fglge dit tgj, fra vi modtager det, il vi leverer til dig igen.

Ekstra vask og rens

Hvis du har behov for at f& ekstra vask - udover den fyldte
vaskesaek eller rens af tgj, kan du via personalet pé plejecen-
tret kontakte vaskeriet og tilkgbe ekstra ydelser, sd som rens
og vask af dyner og puder m.m.

Tilkgb af ekstra service kreever tilmelding til betalingsservice
(PBS). Er du ikke tilmeldt, vil tgjet blive returneret uvasket.
Frameldes PBS kan vi ikke tilbyde tilkgb af services.

Har du spgrgsmal eller szrlige
gnsker til f.eks. vask af dyner
eller rens, sa ring og hgr om dine
muligheder:

4422 0707

vaskeservice@textilia.dk
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Saml vasketgjet
Saml vasketgjet i din personlige
vaskesaek — du skal ikke sortere det.

Fast leveringsdag
Fast vaskemand afhenter ps en aftalt dag.

Svanemaerket vask

Vaskeriet er Svanemaerket. Alle vaske-
midler er uden parfume og skansomme for
bade dig og dit tg].

Vi vasker efter vaskeanvisningen
Ordningen geelder dit vask- og tumbler-
bare tgj.

Returnering af tgj
Tgjet leveres rent retur til dig ugen efter
- samme ugedag.

Vaskeseddel

Hver gang far du en vaskeseddel med
oplysning om de artikler, du har send til
vask og modtaget retur.

Tilkgb af services

Vivasker gerne ekstra eller far dit t@j renset.
Tilmeldingsfolder til PBS f&r du via perso-
nalet pa plejecentret.
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Marts/April

4. marts Gudstjeneste i Konferencen ved
Peter Thyssen, Holmens Kirke kl. 13:30

6. marts Foredrag ‘Rgverhistorier’ Tom Skovgard kl. 13:30

18. marts Gudstjeneste i Konferencen ved

Jacob @rsted, Garnisonskirken kl. 13:30
20. marts Promenadeorkesterets Trio i caféen kl. 13:30
1. april Gudstjeneste i Konferencen ved

Mikkel Wold, Marmorkirken kl. 13:30
1. april Nybodergardens fgdselsdag kl. 14:00

2-6. april  Paskehygge pa Nybodergarden

15. april  Gudstjeneste i Konferencen ved
Marie @rsted, Holmens Kirke ki. 13:30
17. april Promenadeorkesterets Trio i caféen kl. 13:30

24. april  Tgjsalg pa Nybodergarden kl. 10:00
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Fadselsdage i Marts og April

pul Marts Ny April
g 1.sal L] ] 1. sal
d. 6 Birthe, 91 ar d. 3 Tove, 96 ar
d. 7 Erik, 76 ar
d. 08 Annelise, 80 ar
== ] d. 14 Svend, 80 ar
Ny d. 22 Gertrud, 92 ar

d. 28 Keld, 74 ar

2. sal
N Kjeld Finn, 85 ar
]

Nybodergarden byder velkommen til...

1.sal 2. sal
Annelise Joyrii

Vi har taget afsked med:

2. sal
Carl




Menuplan marts 2026

Aften Menuplan Marts 2026

Son. 1-3 Forloren skildpadde, "2 a&eg og flute Is med marengs

Man. 2-3 Graeske frikadeller, skysovs, kartofler i bade, tzaziki Jordbaergregd m. meaelk og flade

Tirs.3-3 Kogt torsk, sennepssovs, kartofler og guleradder Minestronesuppe

Ons. 4-3 Hakkebgf m. lag, bearnaisesovs, kartofler og bgnnesalat Tunmousse med flute

Tors. 5-3 Brunkal, spreengt flaesk, rugbrgd og sennep Pandekager med syltetgj

Fre. 6-3 Grgnsagsmusaka, flute og mormorsalat A-38 fromage med saftsovs

Lor. 7-3 Revelsben, skysovs, kartofler og coleslaw Chokolademousse

Son. 8-3 Kylling i sur/sed sovs, jasminris og mangochutney Rabarberkage m. skum

Man. 9-3 Dampet Laks, hollandaise, kartofler og romanescokal Jllebrgd med skum

Tirs. 10-3 | Grgnne karbonader, paprikasovs, kartoffelbade, majs Krenoline med kirsebaer

Ons. 11-3 | Kogt poulard, aspargessovs, kartofler og rosenkal Honsekadsuppe m. fyld

Tors. 12-3 | Skipperlabskovs, rgdbeder, purlag, rugbrgd og smar Alliancegrgd m. malk og flade

Fre. 13-3 Boller i karry, lgse ris og broccoli Frugtsuppe med skum

Ler. 14-3 | Skinkeschnitzel, smarsovs, brasede kartofler, serter Muldvarpeskud

Sen. 15-3 | Ribbensteg, skysovs, kartofler og redkal Cheesecake med mandarin

Man. 16-3 | Soya for you, pastaskuer og haricot verts Forloren spejlaeg

Tirs. 17-3 | Teriyaki kylling, skysovs. Igse ris og broccolini Ost — kiks og druer

Ons. 18-3 | Gule eerter, flaesk, pglse, rugbrad, sennep og redbeder AEDbleskiver m. syltetgj

Tors. 19-3 Forloren and. Kartofler, vildtsovs, gele og asie Hybensuppe med skum

Fre. 20-3 Fiskefrikadeller m/ kartofler, persillesovs & rakost Redgrad m. maelk og flegde

Lor. 21-3 | Husarsteg , skysovs, rist. Kartofler og garniture Blommetarte m. cremefraiche

Son. 22-3 | Bef Bourguignon, mos og syltede agurker Skovbarfromage

Man. 23-3 | Stegt lever m. lgg, lagsovs, kartofler og asie Kaernemeaelkssuppe m. rosiner

Tirs. 24-3 | Paneret flaesk, kartofler, persillesovs og gulergdder Hindbeergred m. meelk og flade

Ons. 25-3 | Thailandske kyllingeboller, kokos/karrysovs, Igse ris, Frugtsalat med mangoskum
peanuts

Tors. 26-3 | Broccoliteerte, blandet gron salat med dressing Hyldebeersuppe med tvebakker

Fre. 27-3 Irsk stuvning, rugbrgd og rgdbeder Bagte aebler med skum

Lor. 28-3 Glaseret skinke, flade kartofler, grgn salat m. dressing | Pavlova med kivi og rede baer

Son. 29-3 Koteletter i fad, lgse ris, majsblanding Is med vafler

Man.30-3 Farserede porre, lyssovs, kartofler og gulergdder Mandelbudding med saftsovs

Tirs. 31-3 Kogt kalvespidsbryst, peberrodssovs, kartofler, bgnner Kalvekgdssuppe med fyld

Deadline for bidrag til naeste Husavis er d. 20. april.




