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Aktivitets- og Plejecentret Bonderupgard

Randbolvej 59 -61 - Skibelundvej 4
2720 Vanlese
Telefon: 8232 5300

www.bonderupgaard.kk.dk

Der er direkte telefonnumre til nedennaevnte

afdelinger: Marts mianed hvad skal der ske...

Forstander Lilia Winther Touzinska 41274139 Foréret er pd vej og i slutningen af marts skal
Kontoret, Daniella Knudsen 82325399 urene settes en time frem. - Det sker natten ‘
Kontoret, Susanne Ziegler 82325301 |
Ansvarshavende Aften £2325365 mellqn lﬁrodag d. 28. og sendag d. 29.°ma1“ts.
Ansvarshavende Nat 82325360 Om vi ogsa kan regne med at sneen pa
Aktivitetscentret 82325371 havemablerne (billedet nedenunder) i |
Fysioterapi 82325342 kolonihaven forsvinder, vides ikke. Sneen har ‘
Randbglvej stuen 82325325 lieget lenee. den lvser har o
Randbelvej 1. sal 82325326 188 g%, YSEr op, men har 0gsa varet
Randbelvej 2. sal 82325327 til besver, dette er nok en vinter, der vil bliver
Skibelundvej stuen 82325328 husket. |
Skibelundve;j 1. sal 82325329

Skibelundvej 2. sal 82325320 Vi glaeder os til et dejligt forar med blomster i
Kokken 82325340 haven, masser af frisk luft og busture.

Friser kun mandag 28552340

Fodpleje efter aftale 25133131

Vi henstiller til de parerende m.fl. at benytte de
direkte numre.

Bonderupgirds Bestyrelse

Formand Erik Meier Andersen

Nestformand Tine Vengtoft Kristensen
Bestyrelsesmedlem Hanne Larsen
Bestyrelsesmedlem Hanne Korsgaard
Bestyrelsesmedlem Anni Linnemann Brodersen
Bestyrelsesmedlem Kirsten Holmgaard

Naeste bestyrelsesmade vil blive afholdt Clb il X
mandag 9. marts 2026 kl. 15.30.
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05.
17.
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27.

Marts
Marts
Marts
Marts
Marts
Marts

FODSELSDAG I MARTS

Hans Nebel 95 ar
Else Norgaard Nebel 91 ar
Jens Aage Hansen 94 ar
Hanne Elisabeth ©. Kaas 67 ar
Brita Kristiansen 89 ar

Torben Christian F. Larsen 73 ar

Gudstjenester i marts
(i treeningssalen)

Onsdag d. 4. marts kl. 13.00-13.30
Med Ulla Toft fra Grgndalskirken

bolig 115
bolig 115
bolig 118
bolig 202
bolig 14
bolig 215

Onsdag d. 25. marts kl. 13.00-13:30
Med Erik Meier fra Adventskirken

Velkommen til
Vladyslav Yehorov
Olena Yehorova
Mohammed Salem
Anna Sofie Stort Hansen



Horevanskeligheder for medlemmer og beboere

Har du brug for service af dit hgreapparat

Vores hgrevejleder Anja Lydeking har faet bevilget orlov, og det
har ikke vaeret muligt for hgrecenteret at finde en vikar endnu.

Vi prover at finde ud af hvor mange der har et stort behov for
hjaelp til deres hgreapparat, sa henvend dig til
aktivitetscenteret, sa vi ser hvad vi kan finde ud af.




Februar- krydsord nggleord var Hvidvinsglas efter lodtraekning blandt de
indsendte Igsninger blev manedens vinder: Anni Brodersen, bolig 11

OBS: der var 5 der deltog. Der ma gerne veere flere denne gang, maske er der
nogle der kan hjalpe hinanden &
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Aflever din Igsning senest den. 25 marts 2026. Blandet de bedste Igsninger trazkkes lod om en flaske vin (man
kan deltage i lodtraekning, hvis de fleste felter er udfyidt.)

Nggleord:

Gaettet af:

Bolig:




Artikel skrevet af Canan

En hverdag
med smil, fart
pa gangen og
store maver

Jeg starter interviewet
med at spoarge: “Hvem
erdu, Torben?”

Han ser p& mig med et
smilog et glimtigjet og
svarer uden tgven:

“Ah, jeg er et vildt
menneske. Knaldilaget.
Ja... jegerknaldilaget.
Jegerskar.”

Livsglaede pa
plejehjemmet

Torben har boet pé
Bonderupgard
Plejecenter icirka 6 ar,
og han erikke i tvivl om,
hvordan han har det

med at bo her:

“Der erikke noget
bedre end
Bonderupgard,” siger
han med et smil.
Hans livsmotto er
enkelt og
livsbekraeftende:
“Spis, sed og veer
glad.”

Samveer og gode
samtaler

Torben trives godti
hverdagen og nyder iseer
det sociale samveer.
Han holder meget af
gode samtaler og saetter
pris pa venlige og
imgdekommende
mennesker omkring sig.
Han harfaetvenner pa
afdelingen og nyder
feellesskabet med bade
beboere og personale.

Motion, sol og sma
ture

Nar vejret tillader det,
sidder Torben gerne i
solen og slapper af. Han
serger ogsa foratfa
motion i hverdagen —
blandt andet ved at ga
eller kore frem og
tilbage pa gangen med.
sin elektrisk kerestol.
Som han selv siger med
et grin:

“Jeg reeserop ad
gangen!”

Han deltager ogsi i
hajtlaesning, som
personalet arrangerer,
ogindimellem kommer
han med ud pa sma
koreture.

Familie og besag

Familien betyder meget
for Torben. Han haren
datter og et barnebarn,
som besgger ham ind
imellem, og det glaader
ham altid.

Nar tingene
fungerer

Torben kan godt lide,
nar der er styr pa
tingene —det er vigtigt
forham og for hans
hverdag. Han fortaeller,
atnar “systemet
fungerer” og “tingene
virker”, giver det ham ro
og tryghed i hverdagen.
Der er for nylig kommet
nye medarbejdere, og
selvom han stadig er
ved at laere alle navnene
atkende, fortaeller han,
atde er rigtig sede og
imgdekommende.
Teamkordinator Freja,
skal pa barsel, og hende
kommer Torben til at
savne — ikke mindst



hendes store mave,
som han har fulgt med
et smilog humor. Han
pnsker hende alt det
bedste og glaeder sig til
at se hende igen, nar
hun vender titbage.

Hvad siger
personalet?

Jeg var ogsa lige inde og
sparge personalet, hvad
de synes om Torben og
afdelingen. Og nu skat |
here, hvad de sagde:

De sagde, athaneren
stille mand, men ogsa
rigtig sed og keerlig — og
meget vellidt pa
afdelingen.

Men... de sagde ogsa,
at han godt kan veere en
hidsigprop. Eller... han
kan blive en hidsigprop,
hvis noget ikke lige gar,
som han synes det skal.

Da jeg spgrg Torben, om
han kunne genkende
noget af det, svarede
han farst:

“lkke en skid!”

- hvorefter han
begyndte at grine og
sagde:

“Ej... jo, detkanjeg godt
kende.”

Et liv for
plejehjemmet

NarTorben ser tilbage
pa sit liv, forteeller han
om en barndom med en
streng mor og en sgd
far. Han er mellembror
og beskriver sin
storebror som sgd og
sin lillebror som lidt
mere udfordrende.
Tidligere arbejdede han
som maskinmester, ogi
sin fritid spillede han
héandbold - noget han
husker med gleede, iszer
folelsen af at score mal
og veere en del af et
hold.

@nsket for verden

Torben taler abent, roligt
og med humorom livets
sene fase og har ét stort
gnske:

“fred i verden”.

En hverdag med
mening

Altialter Torbens
hverdag pracget af
tryghed, bevaegelse,
feellesskab og gode grin
- og hans positive
livssyn smitter pa dem
omkring ham.

"Spis, &d og vaer Ilad.




. : Anni og Inga
b Skib stuen var pa tur til

N Februar.  Redowre
s P centeret og
8 shoppe og far
3 (idt varm
kakao

R sammen med

| Emil oqg Lisa.
y «

Dorte sta og
holder vores
gravhund Bertil,
han er en rigtig
lille charmetrold
som tit er inde og
besgge os i skib

stuen.

»

Bertit og Mansa er to af huset s o e

hunde som i kan mede lebe & = =

rundt omkring i huset eller :

haven, de er altid klar ti! lidt
nus og en godbid.

Mansa har

faet lokket

Brita til at
nusse ham




KASTEDE 0S OVER SUENSK SLIK OG
CHOKOLADE 0G TESTEDE BADE PARE- 0G i
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0S SELI MED DANSKE POLSER | SUOB MIDT

PIC*COLLAGE




ngeni?

(oF

avnsifestiog;

med

=
ik

igimaned,

Dejli

Vilnyderlihverfaldideldejligeifarver




_ Februar maned i
RA Stuen

Kirsten har veereti <%

hensegérden og samle &5
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Februar
Vi fik besgg af hunden Cirkeline
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é n Februar i RA2 .
% Tl i februar har personalet | RA2 skabt masser of hygge sammen med vores beboere,

Efter aftenvagten tog Elien tif trasning for at f& braendt lidt e i af - og kom til at glemme at terre
g | gten tog ng ogvmkebm%m og g

Jens var meget koncentreret, da han hjalp personalet med at saette masrkater pa sin medici;toske.

Hanne K, vores lille chef i huset, skiftede branche for en dag og vile gerne vaere
. rengeringsmedarbejder & . )

Imens hyggede de andre si at snakke oq hoide i hénd, le, lavede puslespjl sammen med I
kd , (;‘azigt"m?gsnyeeleviade%ingen(VQAI?»gmnlhuset)pus e

Hardin forsegte at leere Sanne lidt persisk.




Hyggelig tandeslagning.

Der var mange deltagere til fastelavnsfest i salen, ifgrt forskellige
hatte, som slog l@s pa tegnden. | ar sgndag d. 15. februar.
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2 af vores faste nattevagter til venstre
Lotte og til hgjre Karina.

(

Selv efter en nattevagt, ser de sé friske ud.




Kalender for
Aktiviteter om aftenen

Mandagsbiograf Kkl. 19:00
2/3 Finn og Co.
9/3 Piger til sgs
16/3 Faergekroen
23/3 En pige og 39 ssmaend
30/3 Kispus

“

Onsdags Café Kl. 19.00
Onsdag d. 4/3 Thomas synger og spiller

Onsdag d. 11/3 Banko
Onsdag d. 18/3 Rytme og bevagelse

Onsdag d. 25/3 Hygge pa tvaers

Programmet er med forbehold for overraskelser!




MADPLAN FOR MARTS 2026

Ug_edag ' Hovedret | Biret
01. S_deag Stegt kylling m. rabarberkompot _ Rabarbergred N
02. | Mandag A= Citronfromage O
Kalvelever m. bladelog
03. | Tirsdag | Ugens fisk ) Majs chowder
'04. |Onsdag | Rodbedebef m. tzatziki Ferskner m.
| mascarponecreme
05. | Torsdag /{: Is m. chokoladesovs
Kalvesteg m. gronsager
06. | Fredag | Revelsben m. coleslaw salat Tiramisu
07. | Lerdag | Lasagne m. salat Ablegrad
08. | Sendag | Frikadeller m. kartoffelsalat Is m. vafler
09. | Mandag | Irsk stuvning m. redbeder Trifli
. 10. Tirsdag | Beluga bolognese m. pasta og parmesan | Rejecocktail
11 Oﬁsdag 'Ugens fisk Squashsuppe ]
12. | Torsdag | Enebargryde m. kartoffelmos Ollebrad m. fladeskum
13. | Fredag | Rullesteg m. asier Fladerand
14. |Lerdag | Biksemad m. redbede Chokolademousse
15. Sendag | Shepherds pie Is m. chokoladesovs
16. | Mandag Vegetariské forarsruller m. soya Zbleskiver |
17. | Tirsdag A= Citronfromage
Hakkebef m. blade log B
18. | Onsdag | Ugens fisk Graeskarsuppe
19. | Torsdag | Brunkal m. fleesk Ablekage
20. | Fredag | Sprangt gris m. peberrodssauce Blommegrad :
21. | Lerdag @ Svensk polseret Trifli o
22. Sendag | Paprikagryde m. kartoffelmos Is m. marengs
| 23. '_Mandag Pizza Ceviche
24, | T_irsdag Bagt blomkal m. rygeost og mandler Dllebred m. fledeskum |
25. | Onsdag Usens fisk /f_- Klar suppe m. boller
26. Torsdag o ) /t: ' Panna cotta m. karamel
Kylling 1 kokos-/karrysauce m. ris
27. | Fredag = [z Chokoladebudding
| Millionbef m. kartoffelmos & redbeder )
28. | Lerdag | Chili con carne m. ris Hindberfromage |
' 29. | Sendag | Tarteletter m. hons i asparges | Redgred m. flade
30. | Mandag | Medisterpolse m. brun sovs og kartofler Koldskdl
'31. | Tirsdag | Kaldolmer i fad Fromage

Ret til overraskelser forbeholdes. Med venlig hilsen KOKKENET



