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Kaere Alle

Sa kom foraret endelig - med lysere dage,
fuglesang, og snart begynder de forste
spaede blomster, som vintergaekker og
krokus, at titte frem. Det maerkes pa krop
og sind, nar solen begynder at varme, og vi
igen far lyst til at komme mere ud. Det er
en maned fuld af forventninger, hvor vi siger
farvel til vinteren.

Fordret giver ny energi og nye muligheder.
Vi haber snart, at vi kan begynde pa
hyggelige ture ud af huset. Sma oplevelser
kan gore en stor forskel og lefte sindet.
Netop derfor starter vi ogsa marts med en
lysfest allerede den 4. marts, hvor vi vil
hylde at lyset kommer. Jeg haber rigtig
mange af jer har lyst til at deltage - og
gerne med jeres parerende. Vi far beseg af
2 bakkesangerinder, sa det skal nok blive
sjovt og festligt, og hvor vi helt sikkert far
mulighed for at synge med pa deres sange.

Der er udskrevet valg til den 24. marts,
men jeg har dog endnu ikke faet dato pa,
hvornar I skal stemme. Nar jeg far datoen,
vil I hore det med det samme, sa I kan
reservere tid til at komme til stemmeboksen.

De bedste forarshilsener
Jette
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Kere fodselarer!

Hjertelig tillykke med fedselsdagen - vi ensker jer ‘

» en rigtig dejlig dag! ‘
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Birgit Jacobsen, Stuen 8. marts
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Vi byder velkommen til:

Vi har ikke budt nye beboere velkommen i februar

Vi har sagt farvel til:

Allan Hansen, 1. sal, bolig 1.19
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Torsdagbar med 'Shubberne’

Nar man er pensionist, sa kan man heldigvis hygge sig i
baren, uanset hvilken dag det er pa ugen © Beboerne
blev indbudt til Torsdagsbar, hvor de blev budt pa friske
og fiffige drinks, mens 'Shubidua version 2' stod for den

musikalske underholdning pa storskaermenl!

< v e L

Stemningen var hgj ved alle borde, hvor drinksene blev
indtaget sammen med lidt leekre snacks.
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NS _%i/ Baren bed pa to slags drinks og begge
faldt heldigvis i beboernes smag.

Pa det overste billede er det Birgit,

Vibeke, Arne, Kitty og Bente, der hygger

sig, mens det pa nederste billede er

Benny, Vagn, Susanne og Conny S.
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Vi farver silketorklaeder

Sa var der
i travihed i
#24 Aktiviteten, da
e beboerne fik
§ mulighed for at
g farve deres
eget silke-
- tgrkiede i
L yndlingsfar-
verne! Der var
B rigtig mange
* der deltog, og
alle tog derfra
med et fint
torklaede.
Der var mange fade med -3
farver at dyppe torkieederne FEEalipes
i. Et par beboere gnskede at [SEEENES=E
lave deres torkleeder i FCK SR
farver - maske det kan
bringe lidt held til holdet!

,,ﬂ“

S = 2 u
& i\




Fastelavn

Det er sa hyggeligt, nar beboerne er med pa at
kleede sig ud til fastelavn. I ar var det Ester - som
ko - og Thorben - som mand fra Hawaii med turkis
har - der lob med de to fastelavnsris for bedste
udkleedning. i Bl

Der var ogsa
andre beboere
samt Personale,
der havde
fundet den
sjove udkleed-
ning frem!




Fejringen af fastelavn blev indledt med en sken
middag. Det var godt at fa lidt kalorier indenbords,
inden der skulle slas katten af tenden!
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Det skortede
bestemt ikke
pa slagkraft,
da der skulle
slas katten af
tonden!. Her
er det Conny K
der giver den
fuld gas!

Bjarne kunne
naesten sla tonden

V4 ned med sit intense
blik!

Jette biderne
teenderne sammen, |
indstiller sigtet, bojer NEFEs
let i kneeene og fyrer I
los pa tenden! Det er
godt at man ikke har
levende katte i
tenderne i dag.
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Ligesom Bjarne prover
% Kitty at sla tenden
ned med sit
breendende blik, men
det lykkes ikke i denne
omgang.

Nedenfor far Rosa
ogsa givet tonden et

] par ordentlige slag, og
§ den er naesten ved at
8 veere der!

/

Sa sker de‘l’| Lllle stcerke
Vesla giver tenden nade- \,,.
stedet og bliver ’
kattekonge! (se forsiden)
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En aften med Michael Bublée
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Ogsa i februar §
har vi hygget l
os i Strikke-
klubben. Nogle
bruger snakke- ||
tojet, mens  §
andre har merej§
travlt med
strikketgjet.
Hvor er det
herligt, at man
kan begge dele
i den hygge-
lige Klub.
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Motion for alle hver uge!

Bentes tirsdagsmotion er blevet et hitl Rigtig mange
dukker op for at fa rert kroppen til noget dejlig
musik. Hvis du ikke har vaeret med, er der stadig
masser af plads til flere motionister.
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Madklubben er skudt i gang

Med stette fra Kebenhavns Kommune er der blevet
sat et initiativ i gang, hvor plejehjemmene har
mulighed for at etablere madklubber for beboerne.
. t = : -

Den forste madklub pa
Tingbjerghjemmet fik
sin debut i februar
med stor succes.
Beboerne var med i
hele processen med
indkeb og tilberedning
af maden. Her skal ; |
Rigmor til at deekke Ll
bord, mens Ester med %%
et erfarent blik '
overvager de lakre
krebinetter.
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Thorben er ogsd ||
ferm i et kekken,
og havde helt

styr pa
kartoflerne. =
Til sidste kunne =
det veltilberedte &&= |
maltid nydes.
Spredstegte
krebinetter med
dampede : -
grentsager og S = £
kartofler med ‘
sovs - mums!
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Foraret ER kommet til Tingbjerg-

| De har sikkert veeret pa
, 3 g vej i et par uger, men nu
‘ ,7,( BN kan de ses, da sneen er
it 'A‘ PP ok Erantis, krokus og
; 4 o /»/ f vintergaekker pibler op af
| 48 jorden i vores have -
B hurra!l Nu da det er
’\\\ blevet meget Iuner'e kan
W det anbefales at ga en
M tur i haven ©
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Aktivitetsplan marts

Dato Tidspunkt Aktivitet
Mandag 2.3. 10:30-12:00 Gature efter aftale
13:45-15:15 Petanque
Tirsdag 3.3. 10:45 Musik og motion
13:45-15:15 Vi bager smakager - 2. sal
Onsdag 4.3. 17:30 LYSFEST
Torsdag 5.3. 10:00-12:00 Manicure
13:45-15:15 Banko
Fredag 6.3. 10:00-12:00 Indkebsture til Lidl/Coop365
13:45-15:15 Feellessang
Mandag 9.3. 10:30-12:00 Gd- og cykelture efter aftale
13:45-15:15 Billede-quiz
Tirsdag 10.3. 10:45 Musik og motion
13:45-15:15 Vi laver ny forérspynt til Arstidssajlen
Onsdag 11.3. 10:00-12:00 Ga- og cykelture efter aftale
13:45-15:15 Strikkeklubben medes i Aktiviteten
Torsdag 12.3. 10:00-12:00 Manicure
13:45-15:15 Banko
18:45-20:15 Manedens koncert: Annonceres senere
Fredag 13.3. 10:00-12:00 Indkebsture til Lidl/Coop365
13:45-15:15 Feellessang
Mandag 16.3. 10:30-12:00 Gature efter aftale
13:45-15:15 Gature efter aftale
Tirsdag 17.3. 14:45-15:15 Hgjtlesning og varm kakao med flodeskum
17:00-19:00 Madklubben laver aftensmad med Bente
Onsdag 18.3. 10:00-12:00 Gature efter aftale
13:45-15:15 Vi bager det gode knaekbred - 1. sal
Torsdag 19.3. 10:00-12:00 Manicure
13:45-15:15 Banko
Fredag 20.3. 10:00-12:00 Indkebsture til Lidl/Coop365
13:45-15:15 Feellessang
Mandag 23.3. 10:30-12:00 Gd- og cykelture efter aftale
13:45-15:15 Strikkeklubben maedes i Aktiviteten
Tirsdag 24.3. 10:30 Bustur til Redovre Centret efter aftale (50 kr pr pers)
14:45-15:15 Lokal hygge pa etagerne
Onsdag 25.3. 10:30-12:00 Ga- og cykelture efter aftale
13:30-15:00 Bustur efter aftale (50 kr pr pers)
Torsdag 26.3. 10:00-12:00 Manicure
13:45-15:15 Banko
18:45-20:15 Manedens film: "Belfast"
Fredag 27.3. 10:00-12:00 Indkebsture til Lidl/Coop365
12:30 Damefrokost
13:45-15:15 Feellessang
Mandag 30.3. 10:00-12:00 Ga- og cykelture efter aftale
13:45-15:15 Quiz
Tirsdag 31.3. 10:45 Musik og motion
13:30-15:00 Bustur efter aftale (50 kr pr pers)
17:00-19:00 Madklubben laver aftensmad med Bente

Med forbehold for eendringer!




Hovedret Bi-ret
1| sendag | Fiskefilet med ovnstegte kartofler, Blommegred med
coleslaw, remoulade og surt. meelk/ flode
2| mandag | Millionbef med champignon, Ablegred med
kartoffelmos og syltede redbeder maelk/ flode
3| tirsdag | Fiskefrikadeller med persillesauce, Cremet tomatsuppe
kogte kartofler og rakostsalat med flutes
4| onsdag | Lysfest
5| torsdag | Biksemad med spejlaeg og syltede Citronfromage
redbeder
6| fredag | Blomkadlsgratin med hvide benner, Is og vafler
selleri, hytteost og persille samt kold
skinke i skiver
7| lerdag | Langtidsstegt nakke med skysauce, Rabarbergred med
kogte kartofler, dampede benner og maelk/ flede
karamelliseret perlelag
8 | sendag H- Birgit, stuen Frugt med racreme
Stegt fleesk med persillesauce, kogte
kartofler og syltede redbeder
9 | mandag | Gullasch af kalkun med palmekal, Mango Lassi
perlebyg og reget paprika
10| tirsdag | Bagt torsk, gulergdder og leg med Hokkaidosuppe med
sennepsstuvede kartofler, syltede flutes
redbeder, ristet bacon og purleg
11| onsdag | Daal af grenne linser, eerter, abrikoser | Abrikosgred med
og cashewnedder, serveret med meelk/ flede
smerstegte ris, safran og ristede log
12| torsdag | Grisenakke braiseret i al, Pana Cotta med
persilleredder og cremet polenta med hindbeercoulis
citron
13| fredag | Boller i karry med ris/ kartofler og 6l. Dags aeblekage
dampede broccoli
14| lerdag | Kyllingelar med skysauce, kogte Hindbaerfromage
kartofler og hjemmelavet agurkesalat
15| sendag | Breendende kaerlighed med mos og Redgred med maelk/

syltede redbeder

flode
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16 | mandag | Kylling i karry med ris/ kartofler og Koldskal med
dampede certer kammer junkere

17 | tirsdag | Wok med store rejer, nudler og Rodfrugtsuppe med
grentsager flutes

18 | onsdag | Farseret porre med brun sauce, kogte | Kakaobudding med
kartofler og dampede gulergdder fledeskum

19 | torsdag | Grentsags musaka med tzatziki og Aspargessuppe med
flutes kedboller

20 | fredag | Aggekage med grentsager hertil bacon, | Hyldeblomstfromage
tomat og purleg

21| lerdag |Koteletter i fad med champignon og Blabaergred med
log, kogte kartofler og dampede benner | meelk/ flede

22 | sendag | Glaseret skinke med fledekartofler og | Henkogte paere med
dampede edamame-certer-majs rdacreme

23 | mandag | Krebinetter med stuvet hvidkal, kogte | Ymerfromage med
kartofler og syltede redbeder saftsauce

24 | tirsdag | Citronbagt sej med grent, ovnstegte Gul eertesuppe med
kartofler og dilddressing rygeostcreme

25| onsdag | Braiseret kylling med appelsin, gulerod, | Ostefad med kiks,
ingefeer samt bulgur med mynte figen og frugt

26 | torsdag | Vegetarbiks med spejlaeg og syltede Citronfromage
redbeder

27 | fredag | Forlorenhare med brun sauce, kogte Jordbeergred med
kartofler og dampede gulergedder meelk/ flode

28 | lerdag | Frikadeller og kold kartoffelsalat med | Stikkelsbaergred med
fordrsgrent meelk/ flede

29 | sendag | Enebeergryde med kogte kartofler og Moccafromage
dampede broccoli

30 | mandag | Nakkefilet med brun sauce, kogte Ablegred med
kartofler og timianbagt pastinak meelk/ flede

31| tirsdag | Fish & chips med kogte eerter og Rabarbercrumble

tTartarsauce

med creme fraiche
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Kageplan

1 | sendag #Ebleskiver med syltetg]j
2 | mandag Dremmekage
3 | tirsdag Boller
4 | onsdag Kiks med ost
5 | torsdag Pandekager
6 | fredag Smakager
7 | lerdag Kvargkage med blabeer
8 | sendag am Birgit, stuen
Wienerstang
9 | mandag Brunsviger
10| tirsdag Gulerodskage med ostecreme
11 | onsdag Parecrumble med creme fraiche
12 | torsdag Boller
13 | fredag Smakager
14 | lerdag Tiramisu-roulade
15 | sendag Black magic
16 | mandag Lakridskage med nougatskum
17 | tirsdag Kanelsnegle med glasur
18 | onsdag Kaeernemaelkshorn
19 | torsdag Boller
20 | fredag Smakager
21 | lerdag Ablekage med kanel og fledeskum
22 | sendag Kokoskoppe
23 | mandag Mazarinkage med rabarber og citron
24 | tirsdag Banankage
25 | onsdag Macarons
26 | torsdag Boller
27 | fredag Smakager
28 | lerdag Hindbaerroulade med fledeskum
29 | sendag Romkugler
30 | mandag Oste twisters
31 | tirsdag Hindbeersnitter
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Krydsord - marts

Lesningen afleveres i Aktiviteten i stuen senest den 24. marts.
Der vil blive trukket lod blandt de rigtige svar, og vinderen vil
modtage en preemie! ©

Vinderen af februar maneds krydsord: Lis, 2. sal. Tillykkel!

_ﬁﬁi 2 ENS | LITER | GILDE | NOPRET | TANKER | TRA ﬁ TONE | FAIR
LYD 55
DYR
GRINE LIGER
LILLE HOLDT
ANB. op
FUGLE DRI
q
— TROM
KIGGE
UNCER- KEND.-
UNION 7 BOGST. i,i‘
SENTE POSE
LOV GRASK
PARAT| TONE |GAMMEL| RED- TEGN
SKABER TALORD
:ﬁ:: GUP LYSET
i_‘:..‘., FILTER BOR
VENLIG
iy s SGKIEER;I FIN
NIEN NA- : DES
il TRIUM NING
RED- JAG
IDET e =
OTTE
SLUTTE S@p MINUS
FEM
Krydsord indleveret af:
Navn: Bolig:
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Tingb jerghjemmets bestyrelse samt ledelse

Formand: Helle Jorgensen

Neestformand: Mary Toth

Sekreteer: Lillian Hellum

@vrige bestyrelsesmedlemmer: Rita Tjell Langeland

Forstander: Jette Riis
TIf.: 8256 0000, mobil: 2619 2036, e-mail: 6442@kk.dk

Afdelingsleder Stuen: Susanne Rimmer
TIf.: 8256 6001, e-mail: LR34@kk.dk

Afdelingsleder 1. sal: Delilah Aldridge Larsen
TIf.: 8256 6002, e-mail: AE33@kk.dk

Afdelingsleder 2. sal: Gitte Lehmann
TIf.: 8256 6003, e-mail: VN46@kk.dk

Tingbjerghjemmets veerdier
Pa Tingbjerghjemmet laeegger vi vaegt pa at:

« Alle har en folelse af at here ftil

 Dialogen i huset er neerverende

« Alle tager et aktivt fagligt medansvar for
livets gang pa Tingbjerghjemmet
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mailto:LR34@kk.dk
mailto:AE33@kk.dk
mailto:VN46@kk.dk

Fodterapeut: Mette, tif.: 2225 7374
Kontakt personalet for tidsbestilling. Der kan betales
med MobilePay.

Friser: Karina, tif.: 6082 8214
Kontakt personalet for tidsbestilling. Der kan betales
med MobilePay.

Indleg til Tingposten
Vi modtager meget gerne indlaeg fra bade beboere,
parerende og personale, sa Tingposten kan blive rigtig

god. Indleeg sendes - helst pr e-mail - til forstander
Jette Riis (6442@kk.dk) senest den 25. i maneden.
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mailto:G442@kk.dk

Kontakt:

Tingbjerghjemmet
Midtflgjene 1

2700 Bronshgj

TIf.: 8256 6000
E-mail: g442@kk.dk

Det er vigtigt for os, at vi sammen skaber trygge
og stabile rammer for dig, sa du feler dig hjemme
pa Tingbjerghjemmet.
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