C)

Menuplan uge 11

Langgadehus
MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LORDAG SONDAG
9/3 10/3 11/3 12/3 13/3 14/3 15/3
FROKOST GullashSuppe Steg m/rgdkal Skinkesalat. Kogte g Omeletter med | Leverpostej &g m/ rejer og
m/flute m/karrysalat. salat og brgd m/rgdbeder. cirton
Champignon Fiskedelle
polse m/remoulade og | Rullepglse Mortadella Medister m/
m/peberfrugt citron m/ sky og lgg Pglse m/ Agurk | surt
og
tomat
Eftermiddag Frugt Dagen's kage frugt Dagen’s kage Frugt Dagen’s kage frugt
Aften
Forret
Hovedret Medister Millionbgf m/ Kylling i karry Frikasse m/ Smgrrebrgd Stegt fisk Hakkebgf m/blgde
m/rgdkal og kartoffelmos og | m/ ris Asparges m/ persillesauce | |gg, stegte kartofler
hvide kartofler | rgdbeder a@rter og kart. og kartofler og bearnaisesovs
Dessert Frugtgred Koldskal Trifli Syltede ananas FREDAGS KURV | Belgiske vafler Citronfromage
m/flgde m/kammerjunker m/ makronskum m/syltetgj og m/fledeskum

flgdeskum

Menuplanen kommer hver anden torsdag — til de to kommende uger. Der kan forekomme andringer.




C)

Menuplan uge 12

Langgadehus
Mandag Tirsdag Onsdag 18/3 Torsdag 19/3 Fredag 20/3 Lgrdag 21/3 | Se¢ndag 22/3
16/3 17/3
FROKOST /g og tomat Spegepdlse Fars m/ surt Broccoliteerte m/ Hgnsesalat Kyllingepglse
Porre/kartoffel m/ leg og sky bacon og salat m/bacon m/karrymayo
Suppe med Reget medister Torskerogn
brgd m/remolade Rygeostsalat m/remolade Roget filet Leverpostej
m/rgraeg m/rgdbeder
Eftermiddag Frugt Dagen’s kage frugt Dagen’s kage Frugt Dagen’s kage Frugt
Aften
Forret Lakseterrin med
rejer og brgd
Hovedret Kgdsauce m/ Skipperlabskovs | Forloren hare Sortegryde Smgrrebrgd Kyllingegryde Nakkesteg m/
pasta m/ rgdbeder med tyttebaer og | m/kartoffelmos m/ paprika og ris| stegte kart. og
kart. grontsager
Dessert Rodgred m/flede | Abletaerte Frugtcocktail Pandekager m/ | Chokolademousse
m/kanel og | m/ racreme FREDAGSKURV syltetgj m/fledeskum

creme fraiche

Menuplanen kommer hver anden torsdag — til de to kommende uger. Der kan forekomme andringer.




