
  
  

  MANDAG  

    9/3 

 TIRSDAG  

     10/3 

  
   

ONSDAG  

  11/3 

  TORSDAG  

    12/3 

  
  

  FREDAG  

    13/3 

  LØRDAG  

    14/3 

   SØNDAG  

      15/3  

 FROKOST  GullashSuppe 

m/flute  

Steg m/rødkål  
  

Champignon 
pølse  
m/peberfrugt  

  

Skinkesalat.  

  

Fiskedelle 
m/remoulade og 
citron 
  

Kogte æg 
m/karrysalat.  
  

Rullepølse  

m/ sky og løg 

  

Omeletter med 
salat og brød 
  

Leverpostej 
m/rødbeder.  
  

Mortadella  

Pølse m/ Agurk 
og  
tomat  

Æg m/ rejer og 
cirton 
  

Medister m/  

surt  

  

Eftermiddag  

  

  

  

  

 Frugt  Dagen`s kage   frugt  Dagen`s kage   Frugt  Dagen`s kage  frugt  

Aften     

Forret  

  

  

  

  

                

Hovedret  

  

  

  

  

Medister 
m/rødkål og 
hvide kartofler 
  

Millionbøf  m/ 

kartoffelmos og 

rødbeder 

Kylling i karry 

m/ ris 

Frikasse m/ 

Asparges 

ærter og kart.  

 Smørrebrød   Stegt fisk 
m/ persillesauce 
og kartofler 

Hakkebøf m/bløde 

løg, stegte kartofler 

og bearnaisesovs 

Dessert  

  

  

 Frugtgrød 

m/fløde  

 Koldskål 

m/kammerjunker 

 Trifli Syltede ananas  

m/ makronskum 

 FREDAGS KURV Belgiske vafler 

m/syltetøj og 

flødeskum 

 Citronfromage  

m/flødeskum 

Menuplanen kommer hver anden torsdag  – til de to kommende uger. Der kan forekomme ændringer. 

Menuplan uge 11  



 

  

  

  Mandag   

 16/3 

Tirsdag   

 17/3 

   

Onsdag  18/3 Torsdag   19/3 Fredag   20/3 Lørdag   21/3 Søndag  22/3 

 FROKOST  

   

 

Porre/kartoffel 

Suppe med 

brød 

Æg og tomat 

  

Røget medister 
m/remolade 
  

 Spegepølse 

m/ løg og sky 

  

Rygeostsalat 

  

 Fars m/ surt 

  

Torskerogn  

m/remolade 

  

 

 Broccolitærte m/ 

bacon og salat 

 Hønsesalat  

m/bacon  

  

Røget filet 

m/røræg 

  

 Kyllingepølse 

m/karrymayo  

  

Leverpostej  

m/rødbeder  

Eftermiddag  

  

  

  

  

 Frugt  Dagen`s kage   frugt  Dagen`s kage   Frugt  Dagen`s kage  Frugt  

Aften  

Forret  

  

  

  

  

        Lakseterrin med 

rejer og brød 

      

Hovedret  

  

  

  

  

Kødsauce m/  
pasta 

 Skipperlabskovs 
m/ rødbeder 

 Forloren hare 

med tyttebær og 

kart.  

 Sortegryde 

m/kartoffelmos   

  

 Smørrebrød   

   

 Kyllingegryde 

m/ paprika og ris  

 Nakkesteg m/ 
stegte kart. og 

grøntsager  

Dessert  

  

  

  

 Rødgrød m/fløde  Æbletærte 

m/kanel og 

creme fraiche 

Frugtcocktail 

m/ råcreme 

   

FREDAGSKURV  

 Pandekager m/ 
syltetøj 

  Chokolademousse 

  m/flødeskum 

Menuplanen kommer hver anden torsdag  – til de to kommende uger. Der kan forekomme ændringer. 

Menuplan uge 12  


