
Efterår / Vinter Uge: 12

Mandag: 16/3 Tirsdag: 17/3 Onsdag 18/3 Torsdag 19/3  Fredag 20/3 Lørdag: 21/3 Søndag 22/3

Pålæg 1: Skinkesalat m/ purløg
Sild m/ karrysalat og 

didl
Lun æggekage m/ 

tomat, purløg og bacon
Tunsalat m/ forårsløg

Torskerogn m/ mayo 
og citron

Lun pastaret
Medisterpølse m/ 

rødkål

Pålæg 2:
Rødbedesalat m/ æg 

og persile
Lun postej m/ surt

skinke m/ 
italiensksalat og karse

Salami m/ remoulade 
og ristet løg

Wienersalat m/ 
hakket rødløg/purløg

Laksepate m/ 
citronmayo og dild

sild i karry m/ rødløg 
og dild

Pålæg 3:
Hønsekødspølse m/ 
remoulade og ristet 

løg

Skinke m/ urtemayo og 
syltede rødløg

Leverpostej m/ 
rødbeder

Æg m/ mayo og purløg fars m/ rødbeder
Stegt nakke m/ 

agurkesalat
Frugtsalat m/ 

chokodrys

Ost/Frugt: Mild/pærer Stærk/banan Mild/frugt Smøreost/frugt Mild/frugt Specielost/frugt Specielost/frugt

Hovedret
Millionlinser m/ 

svampe og pasta 
dertil revet ost

Kyllingedeller m/ 
kartoffelmos, skysovs 

og tyttebær

Fisk i fad m/ urter, 
ost, citronsovs og 

hvide kartofler

Sprængt kalkun m/ 
peberrodssovs, 
dampet grønt og 

kartofler

Skinkeschnitzel m/ 
ærter, brasede 

kartofler og skysovs

gryderet m/ svampe 
og urtemos, hertil 

små ærter

Pikant kylling i fad m/ 
kartofler

Biret:
Blomkålssuppe m/ 

hvidløgs/urtecreme
Hønsekødssuppe m/ 

kål og karry

Ananas/kokos 
crumble m/ 

vaniljecreme

Lun abrikossuppe m/ 
makronskum

Æble/kanel fromage 
m/ flødetop

Is m/ chokoladesovs 
og krymmel, ala 

bananasplit

Kage m/ flødeskum 
og bær


