
Uge 13 23/3-29/3-2026 

 

Mandag: 

Forret  Jordskokkesuppe m/ brød  
Hovedret  Frikadeller m/sauce, rødkål og kartofler 

 

Tirsdag: 

Hovedret  Grøntsagsfrikasse m/ kartofler og persille  
Dessert Hyldebærsuppe m/ tvebakker         

 

Onsdag:  

Frokost  Påskefrokost  
Aften  Kartoffelsuppe m/ brød, ostebord, og frugtsalat  

 

Torsdag: 

Hovedret  Fiskefad på ris m/ karrysauce, broccoli og porre  
Dessert  Alliancegrød m/mælk  

 

Fredag: 

Hovedret  Flæskesteg m/sauce, rødkål, brune-hvide kartofler  
Dessert  Is m/ vafler                                                      HURRA 121 

 

Lørdag: 

Hovedret  Gryderet m/ mos og rødbeder 
Dessert  Ananasfromage m/ flødetop 

 

Søndag: 

Hovedret  Stegt kylling m/sauce, kartofler og surt  
Dessert  Æbletærte m/kvarkcreme  

 



Uge 13 23/3-29/3-2026 

Den side kan i skrive ris og ros om ugens menu, som i kan aflevere tilbage til 
køkkenet uge efter. 
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