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Dame tur til Ankers have

Lukket d. 1. maj,
Kristi Himmelfartsdag d. 14.-15. maj
samt 2. pinsedag d. 25. maj
Referat af borgermeode

Musik for alle med Nikoline og Oliver

Sang med Sara Futtrup
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Priserne pa middagsmaden:

Hovedret 50. kr.- Biret 14. kr.- Hovedret & Biret 64. kr.
Smerrebrgd, (som kun for fast tilmeldte) er 15. kr.

Vi er gaet over til gkologisk sodavand 15. kr.
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Vi holder LUKKET: fredag d. 1. maj,

Kristi Himmelfartsdag d. 14. samt 15. maj
2. pinsedag mandag d. 25. maj
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Det skal indskaerpes at man ikke lzengere kan komme ind til
Aktivitetscenteret via indgangen pa Skibelundsve;.
Plejehjems personalet har ikke mulighed for at lukke
nogen ind den ve;.

Det er kun muligt at komme ind via Randbglve;.

Vi inviterer til morgenmad igen.

Vi kgber rundstykker, og sa er det lidt hyggeligt
at spise et rundstykke sammen med vennerne
omkring bordet for en gang skyld.

Denne gang bliver det
tirsdag d. 19. maj efter kl. 9.00.



Emner, drgftet ved borgerradsmgdet d. 25/3 2026

Tilstede Birgitte P, Carol, Erik, Mogens, Hanne

1. Orientering fra Birgitte:

a. Der kommer mere fokus pa musik og sang i foraret.
b. Skoposer til traeningssko under udarbejdelse.

c. Brandtilsynet vaeret pa besgg.

d. I uge 30 bliver der ingen kgrsel, da der kun er to
medarbejdere pa arbejde.

2. Der er bestilt to nye pilatesringe.

3. Akvariet. Ny styling?

4. Sodavand. Der er almindelige, gkologiske og sukkerfrie.
5. Videreformidling ved planlagt personalefraveer i
traeningssalen.

Evt. sp@rgsmal kan stilles til deltagerne i mgdet.

Naeste mgde: 24/6 kl. 13.

Referent Hanne




Feellessang

med Sara Futtrup
Mandag 4/5-26, kl. 13.15i salen

Syng og lad hjertet tale! Vi synger sange fra vores egen
skanne sangskat. Der er brug for hver et naeb, sa her kan
man komme med lille, stor, smuk eller brummende
stemme. Det er i lige sa hgj grad poesien som de gode
melodier, der er skant. Og sa skaber sang bade glaede
og feellesskab!




%Musik for alle%

Kan du lide at synge? Sa kan du glaede dig til maj maned.

Sidste ar havde vi besgg af Nikoline og Oliver fra foreningen
“Musik for alle”, som sang for, og med os.

Det var en stor succes, og vi blev allerede den gang lovet at de
ville komme igen. De braender for at bringe musik ud til flere
mennesker og i den forbindelse iseer borgere over 65 ar.

De kommer:
tirsdag d. 19/4 kl. 13.15

tirsdag d. 26/4 kl.13.15

onsdag d. 27/4 kl.13.15

Hvis vi er heldige, tager de nogle musikere med denne gang.



Motionsgature i maj

Mandag d.4/5
AFLYST — busserne er pa Bornholm

Mandag d.11/5 kl.10-12
Gentofte Sg¢

Mandag d.18/5 kl.10-12

Tilmelding:
Sig til Pernille hvis du vil med pa
turene. Hvis der ikke er plads,

kan du skrives pa ventelisten <

Ermelunden, Jaegersborg Dyrehave

Mandag d.25/5 kl.10-12
AFLYST — 2. Pinsedag

Vi gar i raskt tempo ca. 3-5 km.
Der kan forekomme kuperet
terreen, idet vi ofte gar i skoven.
Hvis tempoet er for hgjt, kan man
altid ga for sig selv i eget tempo,
og m@des ved bussen til aftalt tid.
Tag mobil tIf. og penge med, sa
der fx er til en is.

Husk t@j og sko til vejret og godt
humer.

Pa gensyn =




Slow Walk torsdage

Destinationen finder vi pa dagen ©

Torsdag d. 14/5
Torsdag d. 21/5

Torsdag d. 28/5

Hilsen Aferdita



Holdtreening X% A R

Ud over gature og balancetraening, har vi
ogsa treening pa hold. Vi benytter bade
vaegte og laver gvelser pa gulv. Nogle
hold er hardere end andre. Sperg os hvad
vi tror vil passe bedst til netop dig.

Her har du et overblik over ugens -*ﬁa .
holdtraeninger med instruktor. - '.'H:
Mandage kl. 9 Gotvedgymnastik

Mandage kl. 13.30 Senior gymnastik mest stol
Tirsdage kl. 9 Holdtraening- blandede gvelser

Tirsdage kl. 13.30 Senior gymnastik

Onsdage kl. 9 Gotvedgymnastik M &
Onsdage kl. 13.45 Balancetraening |

Torsdage kl. 9 Holdtraening- blandede gvelser

Torsdage kl.13.30 Senior gymnastik
Fredag kl. 9 Holdtraening- blandede gvelser
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Balancetraning

...........................................................

Vi traener hver onsdag
kl.13.45-14.30
i gymnastikken

.............................................................

Vi laver opvarmning af hele kroppen og alle led, og
forskellige former for balancegvelser med og uden
redskaber. Du skal selvstaendigt kunne sti med stgtte til
en stol. Ring og snak med Pernille, hvis du har spgrgsmal
til holdet.




"Dans med variationer”

Andrea Lund har startet traningsholdet op igen.

Den undervisning hun har, kaldes
”“Dans med variationer”
Det egner sig bade til siddende og staende
dansebevagelser.

Hver mandag kl. 13.30

Holdet startede mandag d. 19. januar og sidste gang
for pause er mandag d. 15. juni.




| har silkkert allerede opdaget det!

Vivil jo gerne have beveegelse, feellesskab og sjove
aktiviteter i aktivitetscenteret.
Derfor har vi efterhanden haft rigtig god succes med

Fredagsdans

Det er lige 5-10 minutters sjov og dans far
eftermiddagskaffen.

S4 kan alle ga hjem og holde weekend, med et smil pa
leeben.



Lidt billeder fra paskemiddagen

Foto Max Hansen



Cykelpiloterne Hans og Jgrgen

kaorer en tur med

Leif, Sgren, Jan og John



Vi har meget fokus pa treening

Ud over de forskellige former for traening
i treeningssalen og stolegymnastik, s er |
Vi jo ogsa “skrappe, synes nogen” fordi vi | ¥

opvask hen pa vognen.
Det er en god rejse og scette sig gvelse

Men vi har ogsa treening for hjernen
Det kaldes Kognitiv stimulations terapi

Hvad er hjernegymnastik - og hvorfor er det godt?
Ligesom kroppen skal hjernen have motion for at
holdes i form. Nyere forskning viser, at mennesker
med demens har gavn af hjernegymnastik. Det kan
forbedre opmaerksomhed, korttidshukommelse - og
ikke mindst ens humgr og
livskvalitet.




Vi spiller banko stort set hver uge, pa skiftende dage.

Vi gar i gang, Kl. 13.30.

Tirsdag d. 5. maj
Onsdag d. 13. maj
Mandag d. 18. maj

Torsdag d. 28. maj

S S
2,1,6”.;”1;40; bo /.?pv
I
2% N6 8
LB




Horevanskeligheder for medlemmer og beboere

Har du brug for service af dit hgreapparat

Vores hgrevejleder Anja Lydeking har faet bevilget orlov, og det
har ikke vaeret muligt for hgrecenteret at finde en vikar endnu.

Vi prgver at finde ud af hvor mange der har et stort behov for

hjaelp til deres hgreapparat, sa henvend dig til

aktivitetscenteret, sa vi ser hvad vi kan finde ud af.




Gudstjeneste:

(i treeningssalen)

Onsdag d. 6. maj kl. 13.00-13.30
Med Ulla Toft fra Grgndalskirken

Onsdag d. 20. maj kl. 13.00-13.30
Med Erik Meier fra Adventskirken




Senior-PC holdet:
Tiden er Igbet fra den “gammeldags tavie undervisning” med

pensum, i brug af en computer og internet.

Der er mange forskellige muligheder for at
komme pa internettet. Nogle har smartphones,
iPhones, pc’ere og tablets. Derfor vil der veere
hjaelp til individuelle behov, der hjelpes med.
Holdet der bliver undervist hver tirsdag, er et gvet hold, og

pladserne er besat.

Men se her:

Vi er ved at fa et overblik, om der er nok deltagere til endnu et
hold. Har du behov for hjeelp til noget, er det muligt hver tirsdag
fra kl. 12.00 til 13.00, at komme ned og fa hjaelp af Magnus der
underviser.

Han er super god til at hjeelpe, med det man har problemer

med.
Kreativt veerksted

Vi har strik, handarbejde og sjove kreative
aktiviteter i det kreative veerksted om
tirsdagen, og i salen nogle af de andre dage.

Om fredagen har vi strik og maskinsyning.
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7% MADPLAN FOR MAJ 2026 @7

DaF?gedag Hovedret: Biret:

01. | Fredag LUKKET 1. MAJ

04. | Mandag Farsbred m. urter og stegte kartofler Ableskiver ]
05. Tirsdag TUgens fisk _ Champignonsuppe

06. Onsdag | Grontsagsfrikadeller m. ratatouille ' Koldskal )
07. | Torsdag | Skinkegryde med kartoffelmos  Trifli

08. Fredag | Schnitzel m. pommes saute og dreng Tiramisu
1. _Mandag_ Bagt blomkal m. rygeost og sojamandler | Rejecocktail

12, Tirsdag | Stegt flask m. kartofler og persillesauce | Kold frugtsuppe
13. Onsdag | Ugens fisk B Chokolade budding
14. Torsdag | LUKKET KRISTI HIMMELFARTSDAG
15. | Fredag - LUKKET
18. | Mandag | Stegt lever m. blede log _ Rabarbergred
19. Tirsdag | Ugens fisk Aspargessuppe :
20. Onsdag | Krebinetter m. stuvet grontsager Citronfromage

21. Torsdag | Chili sin Carne m. ris Lakseroulade

22. Fredag | Frikadeller m. redkal ) | Budding m. frugtsauce_

| . |

25. Mandag LUKKET 2. PINSEDAG )

26. | Tirsdag | Boller i selleri @llebrod m. flodeskum
27. Onsdag | Ugens fisk Gullasch suppe

28 Torsdag | Forloren hare m. tyttebaer og asier Ablegrad

29. | Fredag | Hakkebof m blode log | Slikporrer

Ret til 01’erraskelser?orbeho/des. Med venlz'g_hilsen. KOKKENET



< Aktivitetscenteret Bonderupgdrd

https://aktiv.kk.dk/aktivitetscenter-vanloese

Randbﬂlve] 59-61/Skibelundvej 4,
2720 Vanlgse

Aktivitetscentret

TIf: 82 32 53 71 eller TIf. 82 32 53 72

Pernille, Leerke, Birgitte, Aferdita, Birgitte og Dorte

& Fodpleje: TIf. 42 66 55 13 (Meget gerne p& sms)
Treeningssalen: TIf. 82 32 53 42

». Frisgr om torsdagen ilige uger: Henvendelse i
W/ i Aktivitetscenteret




