Fredag d. 1. maj 2026

T Faelledgarden

Paskefrokost Stolegymnastik
med sild, gl og snaps (side 5 - 10) bevaegelse i feellesskab (side 3 - 4)

Marianne Kraghs oplaeg Skosalg

og biografoversigt (side 20) i Forhallen (side 12)

Nyhedsbrevet udleveres til beboerne



Joans klumme

Kzere alle beboere og pargrende

Der er nu rigtig varme i luften, og foraret er rigtig skudt i gang, med alt det gode vejr vi
har haft de sidste uger.

Vi har veeret sa heldige at fa tilbudt endnu en teaterforestilling, og denne gang kommer
Teater V. mandag den 11. maj, og de spiller to forestillinger henholdsvis kl. 10.30 og kl.
13.00, og de bliver spillet i Cafeen. Hvis | gnsker at komme med, sa giv personalet be-
sked.

| maj maneden vil der vaere to gang biograf om fredagen, som er tilbage til den gamle
ordning, og som jeg ved er blevet efterlyst. Det er vanen tro med frisk poppede pop-
corn og Coca Cola.

Kong Frederik har fgdselsdag tirsdag den 26. maj, og i den forbindelse vil der komme
lidt ekstra god kage op til eftermiddagskaffen. Sa stort tillykke til Hans Majestzet.

Vi har ikke haft valg siden den sidste valgte beboere repraesentant blev valgt, sa vi skal
have valgt en ny beboer repraesentant til bestyrelsen, og det bliver torsdag den 11. juni
2026 kl. 13.15 i cafeen. | gjeblikket er det suppleant Ingrid Shaffer, der varetager opga-
ven. Da vi har en demokratisk proces i forbindelse med valget, skal jeg bede alle jer be-
boere, der gnsker at stille op, nedskrive jeres motivation for at patage jer denne opga-
ve og aflevere det nedskrevne til afdelingslederne, inden den 1. juni 2026. Efterfglgen-
de vil jeres motiverede indstillinger bliver uddelt til alle beboere, sa de har mulighed
for at forberede sig til valget. Pa selv valgdagen, vil | kandidater holder en motiveret ta-
le for, at beboerne skal stemme pa jer. Efterfglgende er der afstemning og opteelling.
Jeg gleeder mig til en god og demokratisk proces.

Hvis man vil vide mere om opgaverne som beboere repraesentant, sa kan man kontakte
mig pa telefon 24218974 i hverdagen imellem 9-15.

Rigtig dejlig maj maned.

Mange keerlige hilsner fra Joan



Stolegymnastik

Terapeuterne oplever for tiden en stor tilslutning til stolegymnastik, som er et abent
tilbud mandag, onsdag og fredag kl. 11. Her bliver kroppen arbejdet godt igennem og alt
hvad der kan streekkes og bgjes bliver som smurt i olie. Her er billeder fra 25.3. og 8.4.
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Paskefrokost

Paskefrokosten blev holdt onsdag d. 1. april med flot forarsvejr udenfor og det var ikke
en aprilsnar, at det smagte forrygende og var med paskebryg og snaps til silden.
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Mandag d. 11. maj kl. 11 og 13.30
pa Storetorv og i Caféen

TSATERYV




Skoforretning i Forhallen

Dortes omrejsende skoforretning var pa Fzaelledgarden tirsdag d. 14. april og der var
godt gang i salget af nye sommersko. Dortes sko kommer igen d. 29. oktober
sammen med TgjlLotte.




Et stort vellkkomumen til de
nyindflyttede beboere pa Feelledgarden:

507 Hanne Dorrit Simonsen

502 Vibeke Flarup Glentvor

401 Stella Viola Persson

306 Leila Tuulikki Mgller Hansen

Vi har taget afsked med

112 Ernst Johan Persson ¥ 27.03.1934 T 21.03.2026
306 Henryk Gad ¥ 23.01.1948 T 05.04.2026
202 Bjarne Christensen ¥ 07.02.1944 T 07.04.2026
012 Mette Vivienne Meyer ¥ 22.09.1944 T 09.04.2026

AZret vaere deres minde

Fa NYHEDSBREVET i den kendte udgave

Som beboer pa Felledgarden far du hver maned nyhedsbrevet i papirudgaven,

som du kender.
Det digitale NYHEDSBREV

Nyhedsbrevet kan frit hentes pa vores hjemmeside:

https://boligertilaeldre.kk.dk/plejehjem/faelledgarden/nyheder
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Il Faelledgarden

Vigtig information vedrerende afbestilling af maltidspakkerne

Pga. nye regler fra Borgerrepraesentationen, og Sundhed og Omsorgsforvaltningen, er
der nu 2 maltidspakker at vaelge imellem: Fuld dagskost eller Varm hovedret, biret og
to mellemmadltider. Du kan ikke lave din egen pakke, eller afmelde enkelte maltider.
Derfor modtager du alle dagens maltider, medmindre du bliver ufrivilligt fraveerende

(hospitalsindlaeggelse mm.), eller frivilligt afbestiller hele dagens maltidspakke minimum
2 dage for (rejser og lign.). Du kan ligeledes ikke blive kompenseret gkonomisk,
medmindre du opfylder én af de fgrnaevnte situationer.

Feelledgardens

Fonden kan afgiftsfrit modtage testamentariske gaver og arv. Disse kan indbetales til
fondens konto: Registreringsnummer: 8075 Kontonummer: 1077704

Husk at angive, at gaven er til Felledgardens Plejehjemsfond.

KONTAKTOPLYSNINGER

Plejeboligcenter Fzlledgdrden TIf.: 35 30 35 00 + tastemenu
//faelledgaarden@suf.kk.dk

Drejggade 3, 2100 Kgbenhavn @

Forstander Joan Marie Aastrand TIf.: 24 21 89 74 // C694@kk.dk
Afdeling Stuen

Hesselg, stuen TIf.: 3530 35 10
Afdelingsleder Bettina Pia Kruse TIf.: 20 34 38 09 // 110Q@kk.dk
Sygeplejerske

Kontaktterapeut: Mathilde Meldhedegaard TIf.: 40 26 92 58

Afdeling 1

Drejo 1.sal TIf.: 35 30 35 01

Hesselg 1.sal TIf.: 3530 35 11
Afdelingsleder Kristina Ovesen TIf.: 23 66 89 94 // DU0Q@kk.dk
Sygeplejerske Freja Basid

Kontaktterapeut Daniel Som Hansen TIf.: 20 41 39 74

Afdeling 2

Drejg 2.sal TIf.: 35 30 35 02

Hesselg 2.sal TIf.: 3530 3512
Afdelingsleder Dina B. Larsen TIf.: 29 66 83 11 // LL83@kk.dk
Sygeplejerske Susanne Kira Jensen

Kontaktterapeut Ida Kristine Clausen TIf.: 51 85 16 79
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KONTAKTOPLYSNINGER (fortsat)
Afdeling 3
Drejg 3.sal TIf.: 3530 35 03
Hesselg 3.sal TIf.: 3530 35 13
Afdelingsleder Flemming Svare TIf.: 21 27 85 47 // T21J@kk.dk
Sygeplejerske Vanessa Audrey Gouri
Kontaktterapeut Ida Kristine Clausen TIf.: 51 85 16 79
Afdeling 4
Drejg 4.sal TIf.: 35 30 35 04
Drejg 5.sal TIf.: 3530 35 05
Afdelingsleder Bettina Pia Kruse TIf.: 20 34 38 09 // 110Q@kk.dk
Sygeplejerske Anahita Tehrani Moghadam
Kontaktterapeut Daniel Som Hansen TIf.: 20 41 39 74
Afdeling 5
Hesselg 4.sal TIf.: 3530 35 14
Hesselg 5.sal TIf.: 3530 35 15
Afdelingsleder Mariann Mossin TIf.: 21 54 66 37 // H571@kk.dk
Sygeplejerske
Kontaktterapeut Mathilde Meldhedegaard TIf.: 40 26 92 58
Ansvarshavende
Dag/aften/nat Dag/aften/nat: TIf.: 35 30 35 09

Administration - telefontid 9 - 14

Alice Hansen TIf.: 35 30 35 06

Kokken TIf.: 23 61 38 34

Kgkken- og Serviceleder

Annemarie Vilbrad Winther TIf.: 20 22 18 69 // XA35@kk.dk
Kvalitets - og udviklingssygeplejerske

Rikke @rskov Agerbaek TIf.: 23 84 89 75
Koordinerende praktikvejleder

Sandra Lutzen Fjelstad TIf.: 24 23 42 86
Aktivitetsmedarbejder

Niels Henrik Olsen TIf.: 23 20 78 44

Aktivitetscenter for hjemmeboende

Telefontid 9 - 15

Eva Lind Poulsen TIf.: 35 30 35 07
Demensvidenperson
Pernille Luplau (afdeling 5) TIf.: 24 89 96 45
Boli Iska — driftsafdelingen TIf.: 21 76 09 46//21 52 45 39
Ejendomskontoret // ek-faelledgaarden@kab-bolig.dk
Fodterapeut Heidi Hgyberg TIf.: 50 70 02 82

// hhfodterapi@gmail.com
Tandlaegeklinikken TIf.: 29 66 83 03
Frisgr Ann Pia TIf.: 23 23 57 78
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Det skerimaj 2026 - 1

fre

Stolegymnastik kl. 11 pa Storetorv

l@gr

sgn

man

Stolegymnastik kl. 11 pa Storetorv

s lwiN |-

tir

Herevejleder Bothild Jensen i studierummet kl. 10 - 11.30
for afd. 3, afd. 4 og afd. 5. Se opslag.

Billard i forhallen kl. 11.

Kaffemgde kl. 13.15 for afd. Stuen.

Altanbanko i kl. 14.

Musik og samveer kl. 15.30 i afd. 3.

Musik og samveer kl. 18.30 i afd. 4, 4.sal

ons

It - café kl. 10 i Caféen.

Stolegymnastik kl. 11 pa Storetorv

Musik og samveer kl. 13.30 i afd. Stuen.
Kaffemgde kl. 13.30 for afd. 3.

Kaffemgde kl. 14 for afd. 1, afd. 2 og afd. 4.
Musik og samveer kl. 14.30 i afd. 2.

Musik og samveer kl. 18.30i afd. 5, 4. sal

tor

Tgjsalg i Caféen (Lene Glud) kl. 10.30 - 13.30
Dea’s Delight spiller kl. 15 i Caféen

fre

Stolegymnastik kl. 11 pa Storetorv

Musik og samveer kl. 13.30 i afd. 1.

Gudstjeneste i Kirken kl. 14, derefter kirkekaffe for kirkegeengerne.
Musik og samveer kl. 15 i afd. 5.

l@gr

10

sgn

11

man

Stolegymnastik kl. 11 pa Storetorv
Teater V opfgrer ”Nar alt gar i Nilfisk” kl. 11 og kl. 13.30
pa Storetorv og i Caféen.

12

tir

Billard i forhallen kl. 11.

Altanbanko i kl. 14.

Musik og samveer kl. 15.30 i afd. 3.
Musik og samveer kl. 18.30 i afd. 4, 4.sal

13

ons

It - café kl. 10 i Caféen.

Stolegymnastik kl. 11 pa Storetorv
Musik og samveer kl. 13.30 i afd. Stuen.
Musik og samveer kl. 14.30 i afd. 2.
Musik og samveer kl. 18.30i afd. 5, 4. sal

14

tor

Kristi himmelfartsdag

15

fre

Stolegymnastik kl. 11 pa Storetorv

Musik og samveer kl. 13.30 i afd. 1.

Feelled Bio viser "Madklubben” kl. 14 pa Storetorv
Musik og samveer kl. 15 i afd. 5.
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Det sker i maj 2026 - 2

16 lgr

17 s@n

18 man Stolegymnastik kl. 11 pa Storetorv
19 tir Billard i forhallen kl. 11.

Altanbanko i kl. 14.
Musik og samvaer kl. 15.30 i afd. 3.
Musik og samveer kl. 18.30i afd. 4, 4.sal

20 ons It - café kl. 10 i Caféen.
Stolegymnastik kl. 11 pa Storetorv
Musik og samveer kl. 13.30 i afd. Stuen.
Musik og samveer kl. 14.30 i afd. 2.
Klassisk musik pa CD pa Storetorv kl. 18.45
Musik og samveer kl. 18.30i afd. 5, 4. sal

21 tor Marianne Kragh laver et oplaeg der hedder "Midt i en jazztid”, med
fortaellinger om Louis Armstrong, Ella Fitzgerald, Glenn Miller,
Leo Mathiesen og Sven Asmussen. Det foregar i Caféen kl. 14

22 fre Stolegymnastik kl. 11 pa Storetorv
Musik og samveer kl. 13.30 i afd. 1.
Gudstjeneste i Kirken kl. 14, derefter kirkekaffe for kirkegaengerne.
Musik og samveer kl. 15 i afd. 5.

23 lgr

24 segn Pinsedag

25 man 2. pinsedag

26 ftir Billard i forhallen kl. 11.

Frederik X Altanbanko i kl. 14.
fpdselsdag Musik og samveer kl. 15.30 i afd. 3.
Musik og samveer kl. 18.30 i afd. 4, 4.sal

27 ons It - café kl. 10 i Caféen.
Stolegymnastik kl. 11 pa Storetorv
Musik og samveer kl. 13.30 i afd. Stuen.
Musik og samveer kl. 14.30 i afd. 2.
Klassisk musik pa CD pa Storetorv kl. 18.45
Musik og samveer kl. 18.30i afd. 5, 4. sal

28 tor Lille fredag kl. 14 i Caféen

29 fre Stolegymnastik kl. 11 pa Storetorv
Musik og samveer kl. 13.30i afd. 1.
Feelled Bio viser ”De frivillige” kl. 14 pa Storetorv
Musik og samveer kl. 15 i afd. 5.

30 lIgr

31 sgn
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Menu maj 2026 - 1

Dato Hovedret Biret Protein Efter- | Sen aften
drik middag
Fre Kyllingefrikadeller serveret med Marengskys med | Tranebzer- | Bolle Bananbar
01-05 | ovnstegte kartofler, paprikasauce | frisk frugt og drik
og broccoli fladeskum
Lor Paprikagryde serveret med ris Zblekage med Zbledrik | Kage Mini
02-05 fladeskum muffins
Sgn Kalkunschnitzel med smgrstegte | Skovbeergrgd Mango Kage Choko-
03-05 | kartofler, hertil svampesauce og med maelk drik lade
dampede arter
Man | £ggekage med Ingrid zerter og Citronfromage Appelsin- | Bolle Varm ka-
04-05 | gr@nne asparges, hertil rugbrgd, | med flgdetop drik kao m flg-
tomat og purlgg deskum
Tirs Krebinetter med stuvede aerter Hjemmelavet Choko- Frugt Mini
05-05 | og gulergdder, hertil kartofler lakridsis med lade drik berlinere
fladeskum
Ons Stegte sild med kartofler og hvid | Kylling- Hindbzer | Bolle Kiks med
06-05 | Iggsauce, hertil dampede broccoli | karrysuppe drik ost
Tors Hakkebgffer m. bearnaisesauce, | Pandekager med | Jordbaer Kage Gulerods-
07-05 | hertil stegte kartofler og syltetgj drik boller
dampede arter
Fre Braendende kaerlighed med mos, | Tomatsuppe med | Rabarber- | Bolle Zblegelé
08-05 | hertil syltede r@gdbeder brgd drik m. creme
Lor Porchetta serveret med rosmarin- | Tunsalat med Hylde- Kage Hjemme-
09-05 | sauce og pommes rissolés bred blomst- bagt ci-
drik tronmane
Sgn Helstegt nakkefilet serveret med | Henkogte paerer | Solbaer Kage Chokola-
10-05 | skysauce, pommes rosti og hariot | med karamel- drik de
verts fladeskum
Man Dahl med s@d kartoffel og spinat | Romfromage Mango Bolle Choko-
11-05 | serveret med creme fraiche og med solbzersauce | drik lade-kiks
naan brgd
Tirs Red karry med kylling og grentsa- | Z£blegred med Zble drik | Frugt Marmor-
12-05 | ger, hertil Igse ris flgde kage
Ons Stegt fiskefilet m kartofler og per- | Rabarberkage m. | Hindbzer | Bolle Ra@rt ost m
13-05 | sillesauce, hertil bagte rgdbeder | hvid chokolade drik knaekbrgd
Tors Kristi Himmelfart Bagte aebler med | Appelsin | Kage Smakager
14-05 | Skinkegryde med forarsgrgnt, vanilje-flgdeskum | drik
serveret med kartofler
Fre Biksemad serveret med spejleeg | Appelsinkoldskal | Jordbeer Bolle Varm ka-
15-05 | og rgdbeder med kammer- drik kao med
junkere fladeskum

Hvis du har gnsker til menuen,

sa sig det pa afdelingsmgdet/kaffemgdet i din afdeling

og lige pludselig en dag kan dit menugnske

dukke op pa tallerkenerne.........
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Menu maj 2026 - 2

Dato Hovedret Biret Protein- | Efter- Sen aften
drik middag
Lor Frikadeller med kold kartoffel- Hjemmebagt Rabar- Kage Mini muffins
16-05 | salat brownie ber drik
Sgn Skinke serveret m flgdekartofler | Blommegrgd med | Brom- Kage Flgdeboller
17-05 | hertil dampede gulergdder flpde baer drik
Man Forarsrisotto med asparges og Cremet Appel- Bolle Romkugler
18-05 | basilikum, hertil brgd gulerodssuppe sindrik
Tirs Cottage pie serveret med Lakrids panna Ananas- | Frugt Citronmane
19-05 | dampede aerter cotta drik
Ons Tema: Italien: Pasta puttanesca | Tiramisu Hindbzer | Bolle Snickers kug-
20-05 | serveret med parmesan og flute drik ler
Tors Stegt medister serveret med Rabarbergrgd Solbaer | Kage Mini
21-05 | kartofler, skysauce og rgdkal med maelk drik berlinere
Fre Pglser med varm kartoffelsalat, | Pandekager med | Kakao Bolle Kiks med ost
22-05 | ketchup og sennep hjemmelavet is drik
Lor Kylling i karry med Igse ris, Hindbaergrgd med | Hylde- Kage Bgnne brow-
23-05 | hertil gulerodsrakost maelk blomst- nie
drik
Sgn Rullesteg med skysauce og kar- | Jordbaermousse Jord- Kage Varm kakao
24-05 | tofler hertil syltede asier baerdrik m flgdeskum
Man 2. Pinsedag Henkogte ferskner | Fersken- | Bolle Minimuffins
25-05 | Husarsteg med kartofler og med makron- drik
skysauce hertil agurkesalat fladeskum
Tirs Kong Frederik X Lun seblecrumble | Saftdrik | Frugt Gulerods-
26-05 | Stegt kylling med kartofler, med cremefraiche bolle
skysauce, rabarberkompot og
agurkesalat
Ons Laks serveret med pasta og spi- | Rombudding med | Appel- Bolle Smakager
27-05 | nat/citron sauce, hertil dampet | kirsebaersauce sindrik
asparges
Tors Lever med blgde lgg og Sveskegrgd med Hindbaer | Kage Sesamchips
28-05 | Iggsauce serveret med kartofler | maelk drik med guaca-
og agurkesalat mole
Fre Shakshuka med aeg og fetaost, Rabarber/hvid Solbaer- | Bolle Kokostoppe
29-05 | hertil brgd chokolade muffins | drik
Lor Svensk pglseret med purlggs- Stikkelsbaergrgd Hylde- Kage Havregryns-
30-05 | drys med maelk baer drik kugler
Sgn Koteletter i fad serveret med ris | Jordbaerkoldskal Kirse- Kage Kiks og ost
31-05 m kammerjunkere | baer drik

Vigtigt!

Vi har lagt farver ind pa menuen.

19




Feelledgardens egen biograf viser film

hver anden fredag og i maj er programmet:
fredag d. 15. maj kl. 14: "Madklubben”

fredag d. 29. maj kl. 14: ”De frivillige”
T A B EEEEEEEN

Marianne Kragh

kommer i Caféen
torsdag d. 21. maj kl. 14
med et oplaeg der hedder
"Midt i en jazztid”
med forteellinger om Louis
Armstrong, Ella Fitzgerald,
Glenn Miller, Leo Mathie-
sen og Sven Asmussen.
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