Bonderupgard
Tidende

April 2026

Lzes i dette nummer Hygge fra Afdelmgeme



Aktivitets- og Plejecentret Bonderupgard

Randbolvej 59 -61 - Skibelundvej 4
2720 Vanlgse
Telefon: 8232 5300

www.bonderupgaard.kk.dk

Der er direkte telefonnumre til nedennaevnte
afdelinger:

Forstander Lilia Winther Touzinska 41274139
Kontoret, Daniella Knudsen 82325399
Kontoret, Susanne Ziegler 82325301
Ansvarshavende Aften 82325365
Ansvarshavende Nat 82325360
Aktivitetscentret 82325371
Fysioterapi 82325342
Randbglvej stuen 82325325
Randbelvej 1. sal 82325326
Randbelve;j 2. sal 82325327
Skibelundvej stuen 82325328
Skibelundve;j 1. sal 82325329
Skibelundve; 2. sal 82325320
Kekken 82325340
Friser kun hver 2. torsdag 28552340
Fodpleje efter aftale 25133131

Vi henstiller til de parerende m.fl. at benytte de
direkte numre.

April maned hvad skal der ske...

1. april atholdes
den traditionelle
paskefrokost pé
afdelingerne -
hyggeligt med
deltagelse af
pargrende.

I april springer det
flotte magnolia trae
ud 1 haven og det
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plejer at vaere utrolig flot &

Disse fine sma snuder sidder pa Carla og
Kenya, to af de allerbedste venner og
“frivillige medarbejdere” pa Bonderupgsrd. ‘

Bonderupgirds Bestyrelse

Formand Erik Meier Andersen

Neastformand Tine Vangtoft Kristensen
Bestyrelsesmedlem Hanne Larsen
Bestyrelsesmedlem Hanne Korsgaard
Bestyrelsesmedlem Anni Linnemann Brodersen
Bestyrelsesmedlem Kirsten Holmgaard

Nzeste bestyrelsesmade vil blive afholdt
mandag 18. maj 2026 kl. 15.30.
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} !E ![? FODSELSDAG I APRIL

15. April Freddy Dam 72 ar bolig 06
19. April Helle Lindebjerg Jensen 59 ar bolig 217
21. April Ingelise Wagner Madsen 87 ar bolig 104
21. April Karen Marie Kristensen 95 ar bolig 216

Gudstjenester i april
(i treeningssalen)

Onsdag d. 8. april kl. 13.00-13.30
Med Ulla Toft fra Grgndalskirken

Onsdag d. 22. april k1. 13.00-13:30
Med Erik Meier fra Adventskirken

Farvel til
Ida Helen Hansen



MF tgjsalg.

Sa kommer Flemming forbi igen,

Denne gangi 2. dage i traek

mandag d. 20. april kl. 10-12
Tirsdag d. 21. april kl. 10-12

Han har bade herretgj, sa som,
skjorter, strik, bukser, og sokker.

Af dametgj har han; bukser, strik,

skjortebluser, nederdele og natkjoler.

Kom og gor et godt kab.

Han har altid nogle gode priser.



Marts- krydsord nggleord var Solskinsvejr efter lodtrakning blandt de
indsendte Igsninger blev manedens vinder: Else Nebel, bolig 115

OBS: der var kun 4 der deltog. Der ma gerne vaere flere denne gang, maske er
der nogle der kan hjzlpe hinanden &
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Aflever din Igsning senest den. 25 april 2026. Blandet de bedste lgsninger traekkes lod om en flaske vin (man
kan deltage i lodtraekning, hvis de fleste felter er udfyldt.)
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= Marts maned i
— Ra_g_ stuen

Ma"rcié;bager med Ewa og
hendes senfarenslag = . -
_ billedlotteri med Gertrud , PIC C@LLA GIE 3
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Pa Rand 1 har vi ngdt den dejhg
fordrstid i fulde drag. Vi har veer
ude i det gode vejr sammen med @
Christian som skabte stor gleede ho
beboerne.

P& altanen er der blevet plantet fine ¢ . -
pdskeblomster, som nu pynter og i
bringer fordrsstemning ind i
hverdagen.

Derudover har vi haft hyggelige
stunder med daglig fzellessang, hvor
bade smil og sangglaede har fyldt
rummet.

Det har veeret nogle skonne dage
med masser af frisk luft, samueer og

gode oplevelser. PIC*COLLAGE




™ MARTS MANED P4 &AZ*
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- I Ra2 har det veeret en stille, men
aktiv mdned, hvor beboerne har
hygget sig med forskellige
aktiviteter.
Nogle har nydt deres faste
kaffestunder, hvor samvzer og
" gode samtaler har vaeret i fokus.

_, Personalet bagte leekre
_eftermiddagsboller, som blev taget 3
=4 godtimod, og en af beboerne var * ~
= seerligt glad og smilende i det '
hyggelige selskab. W
' Samtidig har der veeret en beboer,
som har veeret meget aktiv og
hjeelpsom med oprydning, mens
andre har slappet af og nydt roen
til mmclfulness-mumk




1 Marts maned har budt p4
S kl | _ . mange gode stunder. Som

S TR altid, har vi gang i mange
S - .—..h et forskellige aktiviteter. | denne
. 3§ maned har vi veeret p4 tur i
Radovre centret, hvor vi fik
ll shoppet. Vi har pustet aeg og
malet, ndr nu pasken snart
star for deren. Ogsa har vi
sagt farvel til vores Rebecca
som er gaet pa barsel.
Vi gnsker alle en rigtig god

) PIC:COLLAGE ¢



06 BAGTE EN DEILIG

ﬁ:’ﬁﬂ' FODSELSDAG FOR JENS, HANS, ELSE 0G W ﬂl

DET BLEV MARKERET MED LAKRE
MEHDHUGSHWD IMME

IID TIL SIG MED

STOREGHS!RM!W
HAR RLITTIGT BRUGT DEN
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Kreativ stund.

Marts skib 2

+]

Gatur

Strikke og en god film
med Dirch Passer.

Freya gar pa barsel

LTS 1y

og vi holdt
babyshower.




SA BLEV DET ENDNU EN TUR TIL
SUERIGE FOR AT HANDLE IND TIL | @77
PASKEFROKOSTEN. DENNE GANG |7/ i
CHRISTIAN MED PA TUREN,
UNDERVEJS TOG W EN LILLE PAUSE
0G SMUTTEDE FORBI EN
BURGERBAR, HUOR U NOD NOGLE
LAEKRE BURGERE 0G SPRODE
POMMES FRITES, INDEN TUREN GIK
VIDERE HJEM IGEN. EN HYGGELIG
TUR MED GODE GRINOG LIDT |, . |
EKSTRA FORKALELSE. %3 — PIC*COLLAGE




» Anni - en kvinde man

ikke lgber om hjgrner med

Artikel skrevet af Aziza
Redigeret af Canan
Foto taget af Lisa

Hvis man har veeret pa
Bonderupgard i noget tid, sa
kender man Anni. Hun er en af
dem, der har boet her laengst — og
en af dem, der kender huset
allerbedst.

Anni harflere gange veeret ansigtet
udadtilforBonderupgard, ogi dag
sidder hun ogsa i bestyrelsen,
hvorhun repraesentererbeboeme.
Hun siger sin mening —og hun
bliver hart.

For selvom Anni beskriver sig selv
som “almindelig og stille”, sa er

der flere, der nok vil tilfgje lidt
ekstra: Hun er vellidt, sad,
hjeelpsom... og satans steedig. En
kvinde med holdning — og en, man
ikke lige laber om hjgrner med.

Fra butik til kontorliv

Anni er 87 ar og startede sit
arbejdslivilrma. Men hun blev
treet af at st i forretning og valgte i
stedet en kontoruddannelse. Det
farte hende videre til et
speditgrfirma, hvor hun arbejdede
i flere ar.

Fra 1967 og hele 22 arfrem var
hun skolesekretaeri kommunen -
et job hun var glad for, indtil
sygdom satte en stopper for
arbejdslivet.

79 ar samme sted

Anni ervoksetop i Nordvest ved
Grendals Kirke, og her blev hun
boende i hele 79 ar. Det siger
noget om bade rodfaestethed og
loyalitet.

Nar hun ser tilbage p3 livet, er det
iseer familien, der fylder:

to sgnner, barnebgrn, oldebgrn -
og to svigerdotre, som hun szetter
stor pris pa.

Det vigtigste i livet?
“At jeg havde det godt.”



En enkel seetning — men méaske
ogsa essensen af det hele.

Et hjem med feellesskab

| dag er Anni glad for at bo pa
Bonderupgard, som hun kalder et
af de bedste plejehjem.

Det betyder meget for hende, at
man har det godt sammen — bade
beboere imellem og med
personalet.

Og personalet?

“Det betyder alt,” siger hun kort
og klart.

Der skal ogsa veere lidt gang i
den

En god dagforAnni starter med at
vagne og have det godt — og sa
skal der helst ske lidt.

Hun er med til treening, spiller
petanque og kortspillet 500, og
hun nyder samveeret med de
andre beboere.

“Vierjo et par stykker, der godt
kan hygge os,” siger hun med et
smil.

Og hvad far hende til at grine?
“Alt. »

Hvad er et hjem?

For Anni er svaret enkelt:

Et sted hvor man har det godt, og
hvor der er plads til hygge.

En sidste hilsen
Til sidst sender Anni en tanke til
alle, der leeser med:

“Jeg haber, at de har det
godt, og at alle er
tilfredse.”



Kalender for
Aktiviteter om aftenen

Mandagsbiograf Kkl. 19:00
6/4 Flagermusen.
13/4 Lykkens musikanter
20/4 Soldater - kammerater

27/4 Piger i trgjen

Onsdags Café Kl. 19.00
Onsdag d. 1/4 Hygge paskefrokost pa afdelinger

Onsdag d. 8/4 Thomas underholder
Onsdag d. 15/4 Hygge pa tvaers
Onsdag d. 22 /4 Paske banko

Onsdag d. 29/4 Fellessang

Programmet er med forbehold for overraskelser!




MADPLAN FOR APRIL 2026 %

Tt

Ret til overraskelser forbeholdes. Med venlig—h_ilsen KOKKENET

y
Dato: | Ugedag: | Hovedret: ) Biret:
01. andag Péskefrokost for afdelinger Citronfromage ]
B {Tarteletter m. hons i asparges til aktiviteten) -
1 02. | Torsdag | Ugens fisk B Koldskal
03. | Fredag | Krebinetter m. stuvet kél Trifli
04. | Lerdag | Grentsagslasagne m. mozzarella Is m. vafler
05 Sendag Koteletter i fad Appelsinfromage
06. | Mandag | Skinkegryde m. grantsager Flgderand m. frugt
07. Tirsdag  Kalkunsnitzel m. paprikasovs Ablegrad
08. | Onsdag | Indisk Dhal m. ris & raita @llebred m. N
- fladeskum
09. | Torsdag | Ugens fisk Grenkalssuppe
10. Fredag | Biksemad m. redbeder Friteret camembert m.
_ _ tyttebaer
11. | Lerdag | Pasta bolognese m. revet ost Flgderand m. frugter
12. | Sendag Butter chicken m. ris Is m. vafler
' 13. | Mandag | Tarteletter m. gronsager og benner Ablekage
' 14. | Tirsdag | Ugens fisk Fransk lggsuppe
15. | Onsdag _ As Sagovalling m.
Brendende kerlighed m. redbeder kammerjunkere
16. | Torsdag | Péskefrokost for A/C Citronfromage ]
| ‘ | (Lammekelle m. fledekartofler) -
'17. | Fredag | Merbrad m. champignonsauce Ceviche
18. | Lerdag | Pepperoni terte og brocolisalat m. bacon ' Chokolademousse
19. | Sendag , £s Is m. marengs
Frikadeller m. kartoffelsalat
20. | Mandag | Fleskesteg m. redkal Limemarinerede |
tigerrejer
21, Tirsdag Hakkebef m blede log f= ’t: Trifh
1 22. | Onsdag | Ugens fisk | Hvidkélssuppe |
| 23. | Torsdag | Risotto m. svampe Panna cotta
24. Fredag | Glaseret skinke m. flodekartofler Mannagred m.
- - frugtkompot
' 25. | Lerdag | Kyllingelasagne m. salat Jordbzrgrad
26. deag Svensk polseret m. purlog Is m. vafler
27. | Mandag Benlese fugle m. ribsgele Ableskiver
28. | Tirsdag | Bonderupgard gryde m. mos ' Chokoladebudding N
29. | Onsdag | Redbedebef m. stegte kartofler Koldskal
30. | Torsdag | Ugens fisk  Hindbargred ;




