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Nyt fra forstanderen

Kaere beboere, gaester, familier og venner

Maj er maneden, hvor alting folder sig ud. Traeerne springer ud, dagene '
bliver lysere, og vi meerker ny energi - ogsa i Bomi-Parken.

Det er en tid til at komme ud, fa gang i duocyklerne og nyde naturen med
dufte, vind og fuglesang. Samtidig byder maj pa traditioner, lyse aftener
og gode stunder, bade inde og ude.

| juni holder vi sommerfesten som vanligt og bliver holdt i teltet pa terras-
sen tirsdag den 9. juni. S& saet kryds i kalenderen.

Nogle af jer har maske hgrt om den nye aeldrelov. £ldreloven seetter en
tydelig retning for, hvordan aeldreplejen i Danmark skal udvikles i de kom-
mende ar. Loven har fokus pa, at den enkelte beboer skal opleve et veer-
digt, trygt og meningsfuldt liv, hvor der er plads til selvbestemmelse, relati-
oner og livskvalitet i hverdagen. Loven bygger pa tre centrale veerdier,
som vi ogsa kan genkende i vores hverdag i Bomi-Parken.

For det farste har loven fokus pa selvbestemmelse og vaerdighed. | Bomi-
Parken haenger det teet sammen med vores arbejde for at tage udgangs-
punkt i det enkelte menneskes livshistorie, gnsker og behov. Vores faglighe-
der bringes i spil for at understgtte, at hver beboer kan bevare mest mulig
indflydelse pa eget liv — ogsa nar hverdagen aendrer sig.

For det andet laegger loven veegt pa et trygt og meningsfuldt hverdagsliv.
Det afspejles i vores arbejde med de feellesskaber og aktiviteter, vi ofte
omtaler som vores “bobler”. Her skaber vi rammer for ncervcer, relationer
og oplevelser, der giver mening i hverdagen — bade individuelt og sammen
med andre.

For det tredje fremhaever loven betydningen af samspil — herunder bl.a.
samarbejdet mellem beboere, medarbejdere og de mennesker, der star
beboerne naer. | Bomi-Parken ser vi dette som en naturlig del af vores til-
gang. Din families viden om og relation til dig er en vigtig ressource, som vi
gerne vil bringe i spil i samarbejdet omkring hverdagen.
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Vi ved, at gnsker til inddragelse er forskellige og kan aendre sig over tid.
Behov og ansker kan variere — bade fra person til person og over tid — og
det er vigtigt for os, at vi sammen finder det niveau, der giver bedst mening
for bade beboeren, beboerens netveerk og hverdagen pa plejehjemmet.
Derfor vil vi gerne have en lgbende dialog med dig som beboer og dine
naermeste om, hvordan og i hvilket omfang dine ngermeste kan og gnsker at
veere en del af hverdagen og samarbejdet, og hvordan du som beboer gn-
sker, det skal forega.

Den 5. maj (kl. 16-19) er alle familier og venner af beboerne i Bomi-Parken
inviteret til et arrangement om netop dette emne. Vi vil meget gerne hare
jeres naermestes tanker og idéer til, hvordan vi i feellesskab kan styrke sam-
arbejdet.

| er altid velkomne til at tage kontakt til os, hvis | har spgrgsmal, idéer eller
gnsker.

Pa de naestkommende sider kan du | eksempler pa, hvordan personalet i hu-
set har arbejdet med Zldreloven.

Hilsen Mette

Radklgver er en af de hjemmehgrende planter i
Danmark, som vi kan se blomstre fra maj maned.

Side 3
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Personalets arbejde med Aldreloven

‘ —

— DEN 0AGLIGE SAMTALE |
STYRKE ©G FASTHOLOE PA SENGEKANTEN
FOKUS PA MAKKERSKAD .
el a““tfﬂ'ed

rengeAng

Fokus P& daglig

hlp..smva

BRUGE BESOGS- l
PLANEN

Journalyennempong

vedt. posker - laves

sarwren med bekosr

INOFLYTNING 06 |

YOPWLGN; NGSSAMTALE R lori nui Het
Hyordon Fovr
de Yot
reaned e

Tue ¥ | UNDERSEGE BNSKER

H
beboes grappens 06‘ BEHOV \
M behov 7 \
Kerd din &d,gﬂ Kl ot
beboer peloaren lever det

liv han/un entker




Bomi-Posten

Tema 2: Tillid +HL medarvejderen
09 borgernar ledelse

Vi for vare venige
med hinonden,

give uddryle for dat
o9 &r nysgenige pa dd

Vi tor $i$ ".f
reget er SvartT og
vi bager

hinanden

- N
NYSGERRIGHED

Fokus PA TVER=

PaLIcE - BRI TORTSAT FOKUS PA
DVE PERSPEK PSYKOLOGISK TRYGHE D

TiVSKI\FTE
ABER Bruge ofipsere
Foxus P de s“rg i de o#dehrgcr
\sov der er Tk de kender
pl den med- omwe
acbegder dar

Lower OF |
Hq! Jeq er |ercs
/ kentokperson

TYDELIGHED \ET
KONTAKTPERION

S—

KOORDINERE MELLEM
VAGTLAG

it




Nr. 33. Maj & Juni 2026

Personalets arbejde med Aldreloven
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Tmplementering of Aldreloven
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Lgst og fast

Bomi-Parkens privatlivspolitik

| Bomi-Parken har vi ofte brug for personoplysninger om dig som beboer
eller bruger, nar vi skal lgse vores opgaver.

Men vi bruger kun dine personlige oplysninger, nar det er ngdvendigt for,
at vi kan lgse vores opgaver. Det er vores ansvar at sikre, at du trygt kan
overlade dine personoplysninger til 0s. Det er et ansvar, vi tager alvorligt.
Du kan indhente vores privatlivspolitik pa administrationskontoret.

Gatur og Gardhave musik

Solen er kommet igen og det skal vi nyde. Der bliver feelles gature
| vores dejlige natur arealer omkring Bomi-Parken.

Der bliver ogsa musik i vores gardhave, de dage hvor Esben er i
huset og varmen er god.

Spegrgsmal til regninger fra Bomi-Parken

Har du nogle spgrgsmal til, eller undrer du dig over regningen fra Bomi
-Parken ang. feks. kontingent, tgjvask eller lignende, skal du kontakte:
Koncernservice pa tif: 70 80 80 00 - tast 2 og derefter 1

Det er Koncernservice, der udsteder regningerne, da vi ingen
regnskabsafdeling har her i Bomi-Parken.

Ved behov kan vi hjeelpe med at formidle kontakten til
Koncernservice. Side 8
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N I T-THOMAS’
"\ M@DETIDER:
Driller det, sa er

Thomas klar til at
hjeelpe med det

elektroniske.

MAN-ONS-FRE:
A

10-12

TIRS-TORS:

14-16

Kontaktoplysninger

Hovednummer 8256 67 00  bomi-parken@kk.dk

Administrationskontor ~ Nadia 82566711 CT2L@kk.dk

Team 2 82 56 67 20
Team 2 Bb-koordinator Frida S 60 68 85 56 PUSP@kk.dk

Team 4 82 56 67 37

Team 4 Bb-koordinator Pia 24 63 13 63 BB65@kk.dk

Aktivitetstilbud 82 56 67 57
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Klippekortet

Klippekortet giver dig mulighed for at fa ekstra hjeelp
og statte, som du kan bruge, som du vil.

Klippekortet er en ordning, der giver alle beboere mu-
lighed for at fa en halv times ekstra hjeelp og stgtte om
ugen. Hver halve times ekstra hjzelp, du far, svarer til ét klip pa klippekortet.

Du veelger selv, hvad du vil bruge dine klip pa. Du kan fx fa hjzelp til at komme til
frisaren, tage pa museum eller arrangementer, besgge venner, eller du kan bruge
et klip pa en hyggesnak med en medarbejder.

Du kan spare Kklip op, sa du fx kan fa én times ekstra hjaelp hver anden uge eller
to timers ekstra hjeelp hver fjerde uge.

Det kan klippekortet og-
sa bruges til

Hjeelp til at modtage gaester

Kaffe og snak om stort og smat

Leegge kabale, spille kort eller andre spil
Pynte op til jul

Hare musik og se pa billeder i fotoalbum

Bad med massage, opsaetning af har og manicure
Oprydning i skuffer og skabe

Leere at bruge computer

Smareparationer

Besgge familie og venner

Tivolitur

Indkgb og shopping

Udstillinger og seveerdigheder

Gature og cykelture i duocykel

Besgge steder fra gamle dage
Side 10
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Afrikanske dage

3 dage med afrikansk tema i Bomi-Parken fra den 30. juni. Vi
fortseetter den gode idé fra sidste ar, hvor vi bade havde itali-
ensk og mexicansk tema.

Vi far besgg af kameler, der vil veere afrikansk mad og musik.

Og en overraskelse, som vi endnu ikke vil lgfte slgret for.

i e |ATTIKE

Seet kryds i kalenderen

Der kommer mere info,
nar vi kommer taettere
pa.

Side 11
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Fokus 2026 — Bomi-Parken
Forbedring af beboer- og familieoplevelse

xresbebatue Moy wfe

Soye bl - voloeade
rITndeTe
pnmnicher
Abdee forventanger
wrmdigibed
AACEERKASET
Srrvoden o g e
"W or graraighed adr
aavee Soverat

Bomi-Parken skal
understatte beboerne
i at leve det liv, de
gnsker, gennem
makkerskab

Bomi-Parken er et
sted, hvor beboere,
familier, venner og
medarbejdere
samskaber hjemmet

Hjemlighed
Mangfoldighed
Samskabelse

Vi gor det, vi siger

Vi sparger beboerne,
for vi handler

Vi lukker naturen ind

Sikker drift

Faglig kvalitet

e Konsolidering af strategi
og veerdiseet med afseet i
Regeringens nye eldrelov

e Indsatsomrade mad og
maltider

e Indsatsomrade demens og
nedbringelse af medicin

e Indsatsomrade feerre
indlaeggelser
Kvalitet i renggringen
Opleaeringsvejledning af
elever

Frivillighed & civilsamfund

e Implementering af samspil
med lokal- og civilsamfund
i understgttelse af
meningsfulde feellesskaber
jf. Regeringens nye
eeldrelov

e Anseettelse af
frivilligkoordinator

Trivsel

Tillidsbaseret kultur i
arbejdsfeellesskabet
Tveergaende fokus mellem
dag og aften

Forbedring af indeklima i
produktionskgkkenet

Samskabelse
Konsolidering af strategi og
veerdiseet med afseet i den nye
2eldrelov vedr. beboerens
selvbestemmelse
Profilplejehjem for vild og
mangfoldig natur
Jdget fokus pa
forventningsafstemning og
opfeglgningssamtaler med
inddragelse af familier

Tillidsdaasordenen oa tvaeradende ledelse. sundhedspolitik oa aldrepolitik
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Makkerskab

BOMI-Parken

Makkerskab med borgeren. Hvad er vi her for!

Mél seettes
sammen med
borgeren - ved at
se beboerens
ressourcer

Sikre at arbejdet med
beboeren haenger
sammen - at de rette
kompetencer er tilstede
Fokus pa tveerfaglighed
indadtil

De kontrollerede

faellesskaber INSTITUTION

Kontrol
Rutiner uden sa megen
refleksion

Minimal uddannelse
Autoriteter / eksperter

Apati

Distancering

Pataget hjzlpelgshed
Ensomhed

Terapeutisk tilgang
”Nu skal du”

Det kliniske og
instrumentelle, retningslinjer
mm. Kan fylde meget

Hjeelpe borgeren
til den ngdvendige
omsorg — helst
med egen hjeelp
(veerdighed)

Arbejde for at udvikle
borgerens sociale
relationer og netveerk

De 3 feellesskaber

De KOSMETISKE De komplette faellesskaber
faellesskaber HIEMMET

Serviceorienteret Relationer
Kundeorienteret Gensidighed

Curling Lzerende kultur, Man fejler

Uddannelse med henblik | Nye roller- voksende
pa sikkerhed relationsdannelse.

Beboer er kongen Ligeveerdighed

Ubalance ml. beboer og Aktive forventninger

medarbejder Hverdagsbevl
MAKKERSKABET

fremtiden, sa gor vi det”
"Hvad er gensidighed nar i
kommer uforberedt”

jeg vil op nu”
"De gor alt for os”
Udbrzandthed
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Besgqg af dyr

Bomi-Parken er blevet medlem
af Trygfondens Besggshunde.
Der er mulighed for at fa en
fast hunde-ven til besgg pa
egen bolig eller i feelles area-
let.

Vi opfordrer ogsa de som selv
har dyr hjemme, til at de kom-
mer med pa besgg.

Vi opfordrer de der har eller
kender nogle med s@de smad
til at komme pa besagg pd vo-
res plejehjem.

Kontakt:

Esben Bladbjerg
Mail: tsdi@kk.dk
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Vind i haret "Cykling uden alder”

Vi har i mange ar haft vores egen ladcykel Christiania cykel/rickshaw,
men nu har vi ogsa faet en cykel hvor der er plads til en karestol.

Meerk glaeden og vaer med, nar vi cykler ud i naturen og
far vind i haret.

Cykelture i richshaw er fantasti-
ske

-bade for passagere, der sidder
foran og for cykelpiloten, der tree-
der i pedalerne.

Ring eller skriv, hvis du vil:
Hgre om Cykling uden alder
Opleeres som cykelpilot
Prgve de eldrevne rickshaws

Kontakt:
Esben Bladbjerg
Mail: tsdi@kk.dk
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Bomi-Parkens profil
Vild og mangfoldig natur

Finn fra tema 1 har sarger for at fuglelivet omkring Bomi-Parken ikke
sulter hen over vinteren.

Finn forteeller at der har veaeret eender siden de flyttede ind i Gylden-
ris parken i 1966. Og tror at vi har haft det samme par i Bomi-
Parkens gardhave i al den tid de har boet her.

Ander er sociale dyr, der danner par for livet og
har en gennemsnitlig levetid pa mellem 5 og 15 ar, afheengigt af arten
og deres miljg. Nogle arter, sasom muskousaender, kan leve op til 20 ar.

Side 16
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Bomi-Posten

De holder begge godt gje med hinanden

Side 17
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O \()\O Kom med til Ol pa Hegrgarden

Fra den 1. juni og 2 uger frem er Bomi-Parken blevet inviteret
med til OL pa Hergarden. Vi karer bade i vores bus og pa
ladcykel, den korte tur pa 10 min til Hargarden.

Hvor der er mulighed for at deltage i

g
/.’ =1 Gulvbasket
Hockeyqgolf
Andedam

BADE-LEGETQ)

/ Bordcurling
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Kom med til Ol pa Hgrgarden O \<) @

Der er bade mulighed for at deltage og dyste om medaljer.
Men ogsa bare kigge pa og heppe.

Hyggeligt samveer, mgde nye mennesker, skeeg og ballade.

Mere info nar vi kommer taettere pa Juni.

Hjernesprint
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Kgkkenet 1 Bomi forteeller om

Frokostgruppen med Gitte og Laila
Kom til frokosthygge i Frokostgruppen

Vi daekker op til feellesskab, forteeller gode historier og laver maden
sammen!

Savner du at veere med til at lave og spise frokost samme med andre
beboer? Sa vil Gitte og Laila gerne inviterer dig indenfor til frokost-
gruppen, hvor vi rykker teettere sammen med det gode grin og den go-
de appetit.

Hvad laver vi i Frokostgruppen?
Vi deekker bord
Far et glas vin, en gl eller en sodavand
Vi laver sma lune frokostretter, det kunne veere:

Helstegt mgrbrad med blgde lag og champignoner
Helstegt kyllingeoverlar med salat, dressing og flutes
Fiskefileter med remoulade, citron, dild

Kogt hamburgerryg med dijon sennep

Bagt helside laks med salat og dressing

Aggekage med Bacon, tomater, agurk og purlgg
-Der er salat og dressing til alle retterne

Beboerne hjaelper med at snitte grensagerne.

Frokostgruppen er for dig, der har lyst til at mgde nye ansigter i en
uformel og varm atmosfeere. Vi laegger veegt pa det naerveer, der op-
star, nar man deler et maltid og en god snak. Alle som deltager er med
til at bestemme menuen

Der er 2 hold: Gruppe 1 ilige uger og gruppe 2 i ulige uger.
Gitte og Laila forteeller dig hvilken gruppe du kommer i.

Afholdes: Torsdage KI. 11:30

Kr. 20,- pr. gang gives til Gitte/Laila Side 20
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Aftensmandklubben med Lone

| aften dufter her ekstra dejligt ... Kom og veer med, nar Lone laver af-
tensmad i dit team.

Er du klar til at svinge grydeskeen eller bare nyde det gode selskab?
Vi inviterer til en helt seerlig stund i kekkenet, hvor Lone og hendes mad-
klub laver aftensmad sammen med beboerne. Her tryller vi med saeso-
nens bedste ravarer. Det handler ikke kun om at blive meet — det hand-
ler om duften af mad, de gode snakke over skaerebraettet og glaeden
ved at skabe noget sammen.

Hvad er der pa menuen i maj maned?
21-04 Team 1

Laks bagt i ovn

Chokoladekage

28-05 Madklubben holder ferie

05-05 Team 2
Baf med blgde lgg, agurkesalat og ribs
Budding med saftsovs

12-05 Team 3
Oksehaler med mos
Rejesnitte

19-05 Team 4
Wienerschnitzel med brasekartofler,
aerter og sauce
Hjemmelavet is

26-05 Team 5
Peberbgf med friske grgnsager, pebersovs og kogte kartofler
Halv avocado med rejer, citron og dild



Nr. 33. Maj & Juni 2026

Aftensmandklubben med Lone
Alle kan veere med.
Uanset om du er mesterkok, foretraekker at nippe persille, eller bare
har lyst til at sidde i kekkenet og kigge pa med en kop kaffe, sa er
der plads til dig. Det er samveeret og de velsmagende minder og
dufte, der er i centrum.
Foregar altid:

Tirsdag aften og vi tilbyder et glas vin, en gl eller sodavand

Pris: Gratis

@nskekasse for husets menu

| Café Bomi, ved kasseapparatet, er der opstillet en "gnskekasse”.
Her kan du komme med gnsker til husets menu, bade frokost, biret og
hovedret.

Familie, venner eller personale kan hjeelpe med at udfylde sedlerne som
kan henter i caféen.

Side 22
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Bliv frivillig "kekkenven’ hos kekkenet og Lone!

Vi sgger dig, der elsker duften af god mad og hyggen omkring et kak-
kenbord. Vil du vaere med til at glsede din mor eller far og give vores
beboere flere af de stunder, hvor maden bliver lavet i feellesskab hver
tirsdag aften fra kl. 15:00-19:00, sa er det her vi brug for din hjeelp!

Hvad skal du lave?

Som frivillig bliver du en vigtig del af aktiviteten "Lone laver aftens-
mad". Din opgave er ikke at sta for det hele selv, men at hjeelpe bebo-
erne med at deltage.

Det kan veere:

At hjeelpe med at rense nye kartofler skaere gulergdder.

At tage en god snak over en kop kaffe, mens kartoflerne koger.

At hjeelpe med at deekke et hyggeligt bord med evt. blomster fra ha-
ven.

Hvem er du?

Du behgver ikke vaere professionel kok. Det vigtigste er, at du har et
varmt hjerte, et roligt sind og har lyst til at ggre en forskel for de eeldre.
Om du kan komme hver uge eller blot en gang om maneden, betyder
ikke noget — alle haender gar en forskel!

Hvad far du igen?

Masser af smil og gode historier fra et langt liv.

Muligheden for at blive en del af et varmt feellesskab.

Glaeden ved at se 0og smage resultatet af et feelles maltid.

Vil du hgre mere?

Kig forbi til en uforpligtende snak en tirsdag, eller kontakt os pa:
Lone tIf. 28 55 15 47

Per tIf. 30 36 55 59

Vi glaeder os til at byde dig velkommen i vores kakken.
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Manedens kunster i Bomi-Parkens Kunstklub
Stig Lgvenkrands

Hvem er jeg i kunstens verden:

| de keramiske veerker er det stentgjsleret jeg holder af at arbejde
med.

Med kombinationerne af Form-Ler-Glasur, er der pa samme tid bade
uanede muligheder og begraensninger, hvilket gar det meget spaenden-
de og udfordrende at arbejde med.

Skulpturer, der konstant dukker op i mit ler, er laesehestene og fugle fi-
gurer, dem har jeg en seerlig stor keerlighed til, jeg tror aldrig jeg bli-
ver treet af at skabe dem, de bliver aldrig ens, de har alle deres eget
udtryk, gerne med et strejf af humor og gleede.

| akrylmaleriets muligheder er der mange forskellige metoder og stilar-
ter, jeg finder iseer stor glaede og udfordring i stilarten Op-art.

Den kraever talmodighed og preecision, et billede kan tage lang tid at
feerdiggere, generelt inspireres jeg af strukturer, linjer og farver.

Jeg udstiller ofte min kunst og deltager pa kunsthandveerk markeder.
Det giver en dejlig respons, hvor jeg glaedes over positive og konstrukti-
ve kommentarer, der kan give et skub i en eller anden retning og med-

fare ny inspiration.

Keramiker, skulptgr, kunstmaler, amatgrfotograf, kreatar af skare ideer
0g meget mere.
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September 2023

Klaptorsk

Hundehoved

Kunst du har rad
til og bliver glad af

KeramiskKunst.Dk

Juli 2023

Brocher
Paddehat

Lunder

Klaptorsk

Spurve
Havtaske
Ugler

Pingviner
Elefanter

Skekeramik

KeramiskKunst.dk
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Nye elever og studerende

Velkommen til elever, studerende og praktikanter:

Team 1:

Yaneth SSA-elev

Adelisa SSA-elev

Team 2:

Jasmin SSA-elev

Najma SSA-elev

Nye ansigter blandt personalet

Social- og sundhedsassistent Anne er tilbage
fra orlov og er nu i team 4

Social- og sundhedshjeelper Mehrnaz i team 1
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Vi byder velkommen til:

Per Calmar Team 5

Harry Larsen Team 5
Inge Solveig Syhler Team 2

Tove Lis Hansen Team3

3 Vi har sagt farvel til:

Lis Lykke Jensen Team 3

Birgit Lind Team 1

Anne-Lise Bentsen Thomsen Team 2 (fraflyttet)
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Siden sidst 1 billeder

Vi var rigtig glade for besgg af disse 2 dejlig kridhvide hunde
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De er dog ikke sa
gamle, meget nys-
gerrig og lidt af en
mundfuld at holde
styr pa, bade ude
og inde

Bomi-Posten

De har veeret pa
besgg en del gange
og kommer sikkert
igen, da de er i fa-
milie med en fast
personale fra Bomi
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Der var god stemning i hele huset og solen var ogsa mgdt op, til
arets paske-frokost
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Og i Team 1 har du faet nye flotte bordkort som passer til foraret
og vores natur-profil pa Bomi. Er der andre teams som ogsa gerne
vil have "Natur-Bordkort” - sa kontakt Esben ?
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Spilaften er hyggeligt,
.. 0g viudfordrer bade
A% motorik og hjerne

Men der skal ogsa veere
tid til at shoppe, man er
vel en dame...
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Bjarne hjeelper til med at sa
karse til vindueskarmen, sa
der er grant til maden
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Den helt store begivenhed var
vores Melodi Grand Prix-fest.

)

Hvor der blev danset, grint og
spist god mad.
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Og selveste Tommy Seebach
dukkede op.
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Smil og godt samveer
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Kend din nabo Vi besgger Bjarne i Team 5

Her ses en meget koncentreret

Bjarne, der er nemlig madklub

og han har selv bestilt Million-

bef. Sa der skal holdes or-

| | dentligt gje med gryden, selv-
- om der ogsa skal tages bille-

der.

Bjarne blev fagdt pa Naestved sygehus i 1946, men familien flytte-
de inden lzenge til Drejervej pa Narrebro, hvor Bjarne fra en tidlig
alder gik til hande pa den samme fabrik som sin onkel.

v /3 Parkalle, lige ved Ringve] 67, bygger ZEUTH[N&
Zeuthen & Aagaard A/S kontinentets storste duplikator- AABAARUA
S

fabrik, og her viser vi, hvoriedes fabriken, der bliver far-

dig | lebet af efteriret 1956, vil tage sig ud

Kontinentets starste duplikatorfabrik! Zeuthen & Aagaard udvidede i 1956 pro-
duktionen med et nyt anlaeg pa Park Allé 292 og blev i falge billedet her konti-
nentets starste duplikatorfabrik. 95% af firmaets produktion gik i 1956 til ek-
sport, som var naesten 20-doblet i de farste ti ar efter Anden Verdenskrig! .
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| 1965 da Bjarne blev 19 ar kom han i leerer som malersvend hos
Ewal Schmidt i Valby, hvor han efter 3,5ar blev udlzert som svend.
Efter nogle ar mgdte han Ruth og de flyttede i 1973 sammen i
hendes lejlighed pa Sofiegade pa Christians havn.

Hvilket er lige ved siden af ........ Se svaret pa side 35

~
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<Kan vi genkende disse national klenodier fra dansk film & tv’s guldalder ?>
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Erindringsdans i Café Bomi

Lisa og Karsten fra Frederiksberg Amatgrdanserforening
kommer og byder alle i Bomi-Parken op til dans til de gode
gamle melodier, som vi sammen kan danse med pa.

Vi har Erindringsdans i cafeen:

Tirsdag d 12 maj kl. 13

Tirsdag d 2 Jun kl. 11-13 (med spisning)

Alle beboere, aktivitetsgaester og familier er velkomne.

Gudstjeneste og kirkekaffe i Café Bomi

Den anden torsdag i maneden kommer sognepraest Christian Sylvester Christensen
fra Hojdevangskirken og afholder Gudstjeneste efterfulgt af kirkekaffe med lidt
sgdt til gangen.

Vi har Gudstjeneste og kirkekaffe i cafeen.

Torsdag d 7 Maj kl. 13
Torsdag d 11 Jun Kkl. 13

Feellessang med Bomi-Banden
Den fjerde torsdag i maneden har vi feellessang med Bomi-Banden.

Feellessang i cafeen Al
e

e
Torsdag d 21 Maj kI. 13 r Ve//(o,h
Torsdag d 25 Jun kl. 13 e
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Bankospil i Café Bomi

Bankospil for hele huset | Café Bomi - og ALLE er velkomne!
Vi spiller 3 spil kl 13:00 - 14:00, og gar i gang preecist.

Det koster kun kr. 10,- pr. plade og du er velkommen til at tage dine
egne plader og brikker med.

Vi gleeder os til at se dig.

Vi spiller banko:

- )
&)

Fredag d 8 maj
Onsdag d 27 maj
Mandag d 15 jun
Tirsdag d 30 jun

Pigerne 1 Aktivitetstilbuddet
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Ugens faste aktiviteter

Stolegymnastik | Trapperum @st for beboer

Stolegymnastikken i Trapperum @st for
plejehjemsbeboere mandage, onsdage og fredage

Beboere i Team 1 & 2 KI. 10:25 - 10:45

Beboerei Team 3,4 & 5 KI. 10:50 - 11.10

Stolegymnastik 1 Aktivitetstilbuddet for aktivitetsbruger

Stolegymnastik mandage og onsdage

KI. 10:45 - 11:30

Mandage og Onsdage formiddage er Aktivitetstilouddet lukket for
beboere. Efter frokost er der igen abent for alle i huset.

Esben spiller musik | teams

Mandag Tirsdag Onsdag
KI. 10.30 Team 2 Team 1 Team 3
KI'12.30 Team 5
KI. 14 Team 4
Musik under trappen Musik i Aktiviteten
Mandag kl 13 Onsdag KI. 13

Hvis solen skinner kan musikken flytte ud i gdardhaven
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Aktivitetskalender

Hvad? Hvornér? Hvor?

Uge 19

Arrangement for famili- |Tirsdag 5. Maj kl. 16-19 Cafeen/Gardhave
er og venner

Frokostgruppe Torsdag 7. Maj kl. 9-14 Cafeen
Kirkekaffe og Torsdag 7. Maj kl. 13 Cafeen
Gudstjeneste

Banko Fredag 8. Maj kl. 13 Cafeen

Uge 20

Erindringsdans Tirsdag 12. Maj kl. 13 Cafeen

Uge 21

Tarnbykoret Mandag 18. Maj kl. 19 Cafeen
Frokostgruppe Torsdag 21. Maj kl. 9-14 |Bibliotekslounge
Feellessang m/ Torsdag 21. Maj kl. 13 Cafeen
Bomibanden

Uge 22

Banko Onsdag 27. Maj kl. 13 Cafeen
Frokostgruppe Torsdag 28. Maj kl. 9-14 |Bibliotekslounge
Uge 23

Afdansningsbal m/
spisning

Tirsdag 2. Jun kl. 11-13

Cafeen

Frokostgruppe

Torsdag 4. Jun kl. 9-14

Bibliotekslounge

Uge 24

Sommerfest i teltet

Tirsdag 9. Jun kl. 15-20

Haveteltet

Frokostgruppe

Torsdag 11. Jun kl. 9-14

Bibliotekslounge

Kirkekaffe og
Gudstjeneste

Torsdag 11. Jun kl. 13

Cafeen
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Hvad? Hvorn8r? Hvor?

Uge 25

Banko Mandag 15. Jun kl. 13 Cafeen
Fernisering Tirsdag 16. Jun kl. 14 Hovedindgangen
Frokostgruppe Torsdag 18. Jun kl. 9-14 |Bibliotekslounge
Uge 26

Frokostgruppe Torsdag 25. Jun kl. 9-14 |Bibliotekslounge
Feellessang m/ Torsdag 25. Jun kl. 13 Cafeen
Bomibanden

Uge 27

Tgjsalg v/Josefine |Tirsdag 30. Jun kl. 10-12 |Trapperum @st
Afrikansk dag3 30. Jun Hele dagen Hele huset
Banko Tirsdag 30. Jun kl. 13 Cafeen

Bomi-bussen pa tur med plejehjemmets beboere

Bomi-Bussen karer som udgangspunkt pa tur
hver mandag samt torsdag eller

fredag, dog afhaengig af hvad der ellers sker
| huset.

Kontakt Kristiane i team 2, hvis du vil med pa
en tur, og kom gerne med forslag til gode ud-
flugtssteder. Familier er ogsa velkomne.

Busturene er tcenkt som en del af "klippekortet”, som du kan lcese om
pa naeste side. Klippekortet kan bl.a. bruges til at fa hjeelp til at
komme pa tur.

Bomi-Parken stiller altsa personale til radighed, og som et

lille ekstra ogsa transport. Evt. andre udgifter som mad, indgang mv
er for egen regning.
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Bomi-Banken

Abningstider:
Mandag til Fredag  kl. 10:00-13:00

Lukket: Weekender og helligdage

Det kan tage
2-3 dage, inden

dit indbetalte
belgb kan ses pa
din saldo.
ie——— . ———]
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ommerfest

Kridt danseskoene, treen stemmebandet og medbring
hﬂjt humer tirsdag d. 9. Junl kl. 15.

Alle er velkomne!

i Underholdning
' @anmarks bedste Benny, ham fra Olsen-Banden, kommer sammen_

....

i """gere. , e

Menu, pris og tilmelding kommer senere.
Vi glaeder os til en skan sommerfest!




