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For plejehjemsbeboere, aktivitetsgæster, familier og venner 

 

Bomi-posten 

 

-Sidste nyt 
Så er både solen og vores trofaste               
Ande-Ægtepar på plads igen...Klar til foråret          
 
se mere inde i bladet 
 



 Nr.  33.  Maj & Juni  2026 

 

 

Kære beboere, gæster, familier og venner 

 

Maj er måneden, hvor alting folder sig ud. Træerne springer ud, dagene 
bliver lysere, og vi mærker ny energi - også i Bomi-Parken. 
 
Det er en tid til at komme ud, få gang i duocyklerne og nyde naturen med 
dufte, vind og fuglesang. Samtidig byder maj på traditioner, lyse aftener 
og gode stunder, både inde og ude. 
 
I juni holder vi sommerfesten som vanligt og bliver holdt i teltet på terras-
sen tirsdag den 9. juni. Så sæt kryds i kalenderen. 
 
Nogle af jer har måske hørt om den nye ældrelov. Ældreloven sætter en 
tydelig retning for, hvordan ældreplejen i Danmark skal udvikles i de kom-
mende år. Loven har fokus på, at den enkelte beboer skal opleve et vær-
digt, trygt og meningsfuldt liv, hvor der er plads til selvbestemmelse, relati-
oner og livskvalitet i hverdagen. Loven bygger på tre centrale værdier, 
som vi også kan genkende i vores hverdag i Bomi-Parken. 
 
For det første har loven fokus på selvbestemmelse og værdighed. I Bomi-
Parken hænger det tæt sammen med vores arbejde for at tage udgangs-
punkt i det enkelte menneskes livshistorie, ønsker og behov. Vores faglighe-
der bringes i spil for at understøtte, at hver beboer kan bevare mest mulig 
indflydelse på eget liv – også når hverdagen ændrer sig. 
 
For det andet lægger loven vægt på et trygt og meningsfuldt hverdagsliv. 
Det afspejles i vores arbejde med de fællesskaber og aktiviteter, vi ofte 
omtaler som vores “bobler”. Her skaber vi rammer for nærvær, relationer 
og oplevelser, der giver mening i hverdagen – både individuelt og sammen 
med andre. 
 
For det tredje fremhæver loven betydningen af samspil – herunder bl.a. 
samarbejdet mellem beboere, medarbejdere og de mennesker, der står 
beboerne nær. I Bomi-Parken ser vi dette som en naturlig del af vores til-
gang. Din families viden om og relation til dig er en vigtig ressource, som vi 
gerne vil bringe i spil i samarbejdet omkring hverdagen. 

Side 2 

Nyt fra forstanderen 
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Side 3 

 
Vi ved, at ønsker til inddragelse er forskellige og kan ændre sig over tid. 
Behov og ønsker kan variere – både fra person til person og over tid – og 
det er vigtigt for os, at vi sammen finder det niveau, der giver bedst mening 
for både beboeren, beboerens netværk og hverdagen på plejehjemmet. 
Derfor vil vi gerne have en løbende dialog med dig som beboer og dine 
nærmeste om, hvordan og i hvilket omfang dine nærmeste kan og ønsker at 
være en del af hverdagen og samarbejdet, og hvordan du som beboer øn-
sker, det skal foregå. 
 
Den 5. maj (kl. 16-19) er alle familier og venner af beboerne i Bomi-Parken 
inviteret til et arrangement om netop dette emne. Vi vil meget gerne høre 
jeres nærmestes tanker og idéer til, hvordan vi i fællesskab kan styrke sam-
arbejdet. 
 
I er altid velkomne til at tage kontakt til os, hvis I har spørgsmål, idéer eller 
ønsker. 
 
På de næstkommende sider kan du I eksempler på, hvordan personalet i hu-
set har arbejdet med Ældreloven. 
 

Hilsen Mette 

Rødkløver er en af de hjemmehørende planter i 

Danmark, som vi kan se blomstre fra maj måned. 
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Personalets arbejde med Ældreloven 
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Personalets arbejde med Ældreloven 
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I Bomi-Parken har vi ofte brug for personoplysninger om dig som beboer 
eller bruger, når vi skal løse vores opgaver.  

Men vi bruger kun dine personlige oplysninger, når det er nødvendigt for, 
at vi kan løse vores opgaver. Det er vores ansvar at sikre, at du trygt kan 
overlade dine personoplysninger til os. Det er et ansvar, vi tager alvorligt. 
Du kan indhente vores privatlivspolitik på administrationskontoret. 
 

Bomi-Parkens privatlivspolitik 

Side 8 

Løst og fast 

Spørgsmål til regninger fra Bomi-Parken 
Har du nogle spørgsmål til, eller undrer du dig over regningen fra Bomi

-Parken ang. feks. kontingent, tøjvask eller lignende, skal du kontakte: 

Koncernservice på tlf: 70 80 80 00 - tast 2 og derefter 1 

Det er Koncernservice, der udsteder regningerne, da vi ingen  
regnskabsafdeling har her i Bomi-Parken. 
Ved behov kan vi hjælpe med at formidle kontakten til  
Koncernservice. 

Solen er kommet igen og det skal vi nyde. Der bliver fælles gåture 
i vores dejlige natur arealer omkring Bomi-Parken.  

Der bliver også musik i vores gårdhave, de dage hvor Esben er i 
huset og varmen er god. 

Gåtur og Gårdhave musik 
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Kontaktoplysninger 

Hovednummer  82 56 67 00 bomi-parken@kk.dk 

Forstander Mette 82 56 67 09 VP19@kk.dk 

Administrationskontor Nadia 82 56 67 11 CT2L@kk.dk 

Team 1  82 56 67 10  

Team 1 Bb-koordinator Maria G 24 23 11 25 VF0D@kk.dk 

Team 2  82 56 67 20  

Team 2 Bb-koordinator Frida S 60 68 85 56 PU5P@kk.dk 

Team 3  82 56 67 28  

Team 3 Bb-koordinator Maria W 24 23 16 20  A37H@kk.dk 

Team 4  82 56 67 37  

Team 4 Bb-koordinator Pia 24 63 13 63 BB65@kk.dk 

Team 5  82 56 67 44  

Team 5 Bb-koordinator Jette 24 22 75 10   Z20J@kk.dk 

Aktivitetstilbud  82 56 67 57  

Hjemmeside: https://boligertilaeldre.kk.dk/bomi-parken  
Facebook: facebook.com/Bomiparken 

Driller det, så er  
Thomas klar til at  
hjælpe med det 
elektroniske. 

https://boligertilaeldre.kk.dk/bomi-parken
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Klippekortet 

Klippekortet giver dig mulighed for at få ekstra hjælp 

og støtte, som du kan bruge, som du vil. 

Klippekortet er en ordning, der giver alle beboere mu-
lighed for at få en halv times ekstra hjælp og støtte om 

ugen. Hver halve times ekstra hjælp, du får, svarer til ét klip på klippekortet. 

Du vælger selv, hvad du vil bruge dine klip på. Du kan fx få hjælp til at komme til 
frisøren, tage på museum eller arrangementer, besøge venner, eller du kan bruge 

et klip på en hyggesnak med en medarbejder. 

Du kan spare klip op, så du fx kan få én times ekstra hjælp hver anden uge eller 

to timers ekstra hjælp hver fjerde uge. 

Det kan klippekortet og-
så bruges til 
 

Hjælp til at modtage gæster  

Kaffe og snak om stort og småt  

Lægge kabale, spille kort eller andre spil  

Pynte op til jul  

Høre musik og se på billeder i fotoalbum  

Bad med massage, opsætning af hår og manicure  

Oprydning i skuffer og skabe  

Lære at bruge computer  

Småreparationer  

Besøge familie og venner  

Tivolitur  

Indkøb og shopping  

Udstillinger og seværdigheder  

Gåture og cykelture i duocykel  

Besøge steder fra gamle dage  

 Side 10 
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Side 11 

Afrikanske dage  

3 dage med afrikansk tema i Bomi-Parken fra den 30. juni. Vi 
fortsætter den gode idé fra sidste år, hvor vi både havde itali-
ensk og mexicansk tema. 
 
Vi får besøg af kameler, der vil være afrikansk mad og musik. 
 
Og en overraskelse, som vi endnu ikke vil løfte sløret for. 

 
 
 
Sæt kryds i kalenderen 
 
Der kommer mere info, 
når vi kommer tættere 
på. 
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Plejecentret Bomi-Parken. Gyldenrisvej 4. 2300 København S.  21.01.2026 

 
 

 

Trivsel 

• Tillidsbaseret kultur i 

arbejdsfællesskabet 

• Tværgående fokus mellem 

dag og aften 

• Forbedring af indeklima i 

produktionskøkkenet 

 

 

Samskabelse 

• Konsolidering af strategi og 

værdisæt med afsæt i den nye 

ældrelov vedr. beboerens 

selvbestemmelse 

• Profilplejehjem for vild og 

mangfoldig natur 

• Øget fokus på 

forventningsafstemning og 

opfølgningssamtaler med 

inddragelse af familier 

  
Fokus 2026 – Bomi-Parken 

Forbedring af beboer- og familieoplevelse 
 

 

 
 

 
 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
  

Vision 

Plejecentret Bomi-Parken 

Vision: 

(Den gode 
fremtid vi vil 

opnå) 

 

Bomi-Parken skal 

understøtte beboerne 

i at leve det liv, de 

ønsker, gennem 

makkerskab 

Mission: 

(Når andre ser 

på os, hvad 
siger de så om 

os) 

 

 

 

Bomi-Parken er et 

sted, hvor beboere, 

familier, venner og 

medarbejdere 

samskaber hjemmet 

Værdier: 

(Redskaber til 

handlinger) 

 

 

 

 

 

 

Hjemlighed 

Mangfoldighed 

Samskabelse 

Handlinger: 

(Hvad gør vi) 
 

 

 

 

 

 

Vi gør det, vi siger 

Vi spørger beboerne, 

før vi handler 

Vi lukker naturen ind 

 

 

Sikker drift 

Faglig kvalitet 

• Konsolidering af strategi 

og værdisæt med afsæt i 

Regeringens nye ældrelov 

• Indsatsområde mad og 

måltider 

• Indsatsområde demens og 

nedbringelse af medicin 

• Indsatsområde færre 

indlæggelser 

• Kvalitet i rengøringen 

• Oplæringsvejledning af 

elever 

 

Frivillighed & civilsamfund 

• Implementering af samspil 

med lokal- og civilsamfund 

i understøttelse af 

meningsfulde fællesskaber 

jf. Regeringens nye 

ældrelov 

• Ansættelse af 

frivilligkoordinator 

 
 

 

 

 

Makkerskab - samskabelse 

 

 
 

 

De 3 fællesskaber  

 

 
 
Fra institution til hjem 

 

 

Tillidsdagsordenen og tværgående ledelse, sundhedspolitik og ældrepolitik 
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Makkerskab 
 

 
 
 

De 3 fællesskaber 
 

+  

BOMI-Parken
Makkerskab med borgeren. Hvad er vi her for!

Understøtte 
beboere i at leve 

det liv de 
ønsker, i et 

forpligtende 
samarbejde 

gennem 
makkerskab 

med beboerne

Sundheds-
faglig

behandling

Støtte til 
egen-omsorg

Bygge bro til 
familie/

civilsamfund

Koordination
og tværfagligt 
samarbejde

Sætte mål og 
følge op

Mål sættes 
sammen med 
borgeren – ved at 
se beboerens 
ressourcer

Sikre at arbejdet med 
beboeren hænger 
sammen – at de rette 
kompetencer er tilstede
Fokus på tværfaglighed 
indadtil

Arbejde for at udvikle 
borgerens sociale 
relationer og netværk

Det kliniske og 
instrumentelle, retningslinjer 
mm. Kan fylde meget

Hjælpe borgeren 
til den nødvendige 
omsorg – helst 
med egen hjælp 
(værdighed)
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Kontakt: 
Esben Bladbjerg 
Mail: ts4i@kk.dk 

Besøg af  babyer  

 
 
Vi opfordrer de der har eller 
kender nogle med søde små 
til at komme på besøg på vo-
res plejehjem. 

Besøg af  dyr 

 
Bomi-Parken er blevet medlem 
af Trygfondens Besøgshunde.  
Der er mulighed for at få en 
fast hunde-ven til besøg på 
egen bolig eller i fælles area-
let.  
 
Vi opfordrer også de som selv 
har dyr hjemme, til at de kom-
mer med på besøg. 
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Vind i håret ”Cykling uden alder” 

Vi har i mange år haft vores egen ladcykel Christiania cykel/rickshaw, 
men nu har vi også fået en cykel hvor der er plads til en  kørestol. 

Mærk glæden og vær med, når vi cykler ud i naturen og 
får vind i håret.  

Cykelture i richshaw er fantasti-
ske 
-både for passagere, der sidder 
foran og for cykelpiloten, der træ-
der i pedalerne.  
 
 
Ring eller skriv, hvis du vil: 
• Høre om Cykling uden alder 
• Oplæres som cykelpilot 
• Prøve de eldrevne rickshaws 

Kontakt: 
Esben Bladbjerg 
Mail: ts4i@kk.dk 
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Bomi-Parkens profil 
Vild og mangfoldig natur 

 
Finn fra tema 1 har sørger for at fuglelivet omkring Bomi-Parken ikke 
sulter hen over vinteren.  
 
Finn fortæller at der har været ænder siden de flyttede ind i Gylden-
ris parken i 1966. Og tror at vi har haft det samme par i Bomi-
Parkens gårdhave i al den tid de har boet her. 
 
 
Ænder er sociale dyr, der danner par for livet og 
har en gennemsnitlig levetid på mellem 5 og 15 år, afhængigt af arten 
og deres miljø. Nogle arter, såsom muskousænder, kan leve op til 20 år.  

Side 16 

https://www.bing.com/ck/a?!&&p=82d49a3fc65203e07617990e5de993d89c16fe335e826564a88fa8abbc3e384cJmltdHM9MTc3NjY0MzIwMA&ptn=3&ver=2&hsh=4&fclid=2a61b1a9-3210-6131-3574-a7e4336e60e1&u=a1aHR0cHM6Ly93d3cuc2thZ2Vub25saW5lLmRrL2ZhcS9lci1hZW5kZXItcGFyLWZvci1saXZldA&n
https://www.bing.com/ck/a?!&&p=748f0dfdd5b6a810153e9959f0d71b5bd6affca2058f4cd14ac5c4fd370ff408JmltdHM9MTc3NjY0MzIwMA&ptn=3&ver=2&hsh=4&fclid=2a61b1a9-3210-6131-3574-a7e4336e60e1&u=a1aHR0cHM6Ly9kYS53aWtpcGVkaWEub3JnL3dpa2kvJUMzJTg2bmRlcg&ntb=1
https://www.bing.com/ck/a?!&&p=748f0dfdd5b6a810153e9959f0d71b5bd6affca2058f4cd14ac5c4fd370ff408JmltdHM9MTc3NjY0MzIwMA&ptn=3&ver=2&hsh=4&fclid=2a61b1a9-3210-6131-3574-a7e4336e60e1&u=a1aHR0cHM6Ly9kYS53aWtpcGVkaWEub3JnL3dpa2kvJUMzJTg2bmRlcg&ntb=1


 

 

Bomi-Posten 

De holder begge godt øje med hinanden  

Side 17 

Foderet hænges op tæt på fuglekassen, så kan vi alle holde øje 
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Gulvbasket 

Fra den 1. juni og 2 uger frem er Bomi-Parken blevet inviteret 
med til OL på Hørgården. Vi kører både i vores bus og på 
ladcykel, den korte tur på 10 min til Hørgården.  
 
Hvor der er mulighed for at deltage i: 

Kom med til Ol på Hørgården 

Hockeygolf 

Andedam 

Bordcurling 



 

 

Bomi-Posten 

Hjernesprint 

Medalje overrækkelse 

Ol Banket 

Der er både mulighed for at deltage og dyste om medaljer. 
Men også bare kigge på og heppe. 
 
Hyggeligt samvær, møde nye mennesker, skæg og ballade. 
 
Mere info når vi kommer tættere på Juni. 

Underholdning 

Kom med til Ol på Hørgården 
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Side 20 

Køkkenet i Bomi fortæller om 

Frokostgruppen med Gitte og Laila 

Kom til frokosthygge i Frokostgruppen 
 
Vi dækker op til fællesskab, fortæller gode historier og laver maden 
sammen! 
Savner du at være med til at lave og spise frokost samme med andre 
beboer? Så vil Gitte og Laila gerne inviterer dig indenfor til frokost-
gruppen, hvor vi rykker tættere sammen med det gode grin og den go-
de appetit. 
 
Hvad laver vi i Frokostgruppen? 

Vi dækker bord 
Får et glas vin, en øl eller en sodavand 
Vi laver små lune frokostretter, det kunne være:  

 
Helstegt mørbrad med bløde løg og champignoner  
Helstegt kyllingeoverlår med salat, dressing og flutes 
Fiskefileter med remoulade, citron, dild 
Kogt hamburgerryg med dijon sennep 
Bagt helside laks med salat og dressing 
Æggekage med Bacon, tomater, agurk og purløg  
-Der er salat og dressing til alle retterne 
 
Beboerne hjælper med at snitte grønsagerne. 

 
Frokostgruppen er for dig, der har lyst til at møde nye ansigter i en 
uformel og varm atmosfære. Vi lægger vægt på det nærvær, der op-
står, når man deler et måltid og en god snak. Alle som deltager er med 
til at bestemme menuen   
 
Der er 2 hold: Gruppe 1 i lige uger og gruppe 2 i ulige uger. 
Gitte og Laila fortæller dig hvilken gruppe du kommer i. 
 
Afholdes:  Torsdage  Kl. 11:30 

Kr. 20,- pr. gang gives til Gitte/Laila  
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I aften dufter her ekstra dejligt ... Kom og vær med, når Lone laver af-
tensmad i dit team. 
 
Er du klar til at svinge grydeskeen eller bare nyde det gode selskab? 
Vi inviterer til en helt særlig stund i køkkenet, hvor Lone og hendes mad-
klub laver aftensmad sammen med beboerne. Her tryller vi med sæso-
nens bedste råvarer. Det handler ikke kun om at blive mæt – det hand-
ler om duften af mad, de gode snakke over skærebrættet og glæden 
ved at skabe noget sammen. 
 
Hvad er der på menuen i maj måned? 
 
21-04 Team 1 

Laks bagt i ovn 
Chokoladekage 
 

28-05 Madklubben holder ferie 
 
05-05 Team 2 

Bøf med bløde løg, agurkesalat og ribs 
Budding med saftsovs 
 

12-05 Team 3 
Oksehaler med mos 
Rejesnitte   
 

19-05 Team 4 
Wienerschnitzel med brasekartofler, 

ærter og sauce 
Hjemmelavet is 
 

26-05 Team 5 
Peberbøf med friske grønsager, pebersovs og kogte kartofler  
Halv avocado med rejer, citron og dild  

Aftensmandklubben med Lone 
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Side 22 

 

Ønskekasse for husets menu 

I Café Bomi, ved kasseapparatet, er der opstillet en ”ønskekasse”.  
Her kan du komme med ønsker til husets menu, både frokost, biret og     
hovedret. 
 
Familie, venner eller personale kan hjælpe med at udfylde sedlerne som 
kan henter i caféen. 

Alle kan være med. 
 
Uanset om du er mesterkok, foretrækker at nippe persille, eller bare 
har lyst til at sidde i køkkenet og kigge på med en kop kaffe, så er 
der plads til dig. Det er samværet og de velsmagende minder og 
dufte, der er i centrum. 
 
Foregår altid: 
 
Tirsdag aften og vi tilbyder et glas vin, en øl eller sodavand 
 

Pris:  Gratis 

Aftensmandklubben med Lone 
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Vi søger dig, der elsker duften af god mad og hyggen omkring et køk-
kenbord. Vil du være med til at glæde din mor eller far og give vores 
beboere flere af de stunder, hvor maden bliver lavet i fællesskab hver 
tirsdag aften fra kl. 15:00-19:00, så er det her vi brug for din hjælp! 
 
Hvad skal du lave? 
 
Som frivillig bliver du en vigtig del af aktiviteten "Lone laver aftens-
mad". Din opgave er ikke at stå for det hele selv, men at hjælpe bebo-
erne med at deltage.  
Det kan være: 
At hjælpe med at rense nye kartofler skære gulerødder. 
At tage en god snak over en kop kaffe, mens kartoflerne koger. 
At hjælpe med at dække et hyggeligt bord med evt. blomster fra ha-
ven. 
 
Hvem er du? 
 
Du behøver ikke være professionel kok. Det vigtigste er, at du har et 
varmt hjerte, et roligt sind og har lyst til at gøre en forskel for de ældre. 
Om du kan komme hver uge eller blot en gang om måneden, betyder 
ikke noget – alle hænder gør en forskel! 
Hvad får du igen? 
Masser af smil og gode historier fra et langt liv. 
Muligheden for at blive en del af et varmt fællesskab. 
Glæden ved at se og smage resultatet af et fælles måltid. 
 
Vil du høre mere? 
 
Kig forbi til en uforpligtende snak en tirsdag, eller kontakt os på: 
Lone tlf. 28 55 15 47 
Per tlf. 30 36 55 59 
 

Vi glæder os til at byde dig velkommen i vores køkken. 

Bliv frivillig ”køkkenven” hos køkkenet og Lone! 
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Månedens kunster i Bomi-Parkens Kunstklub 

Stig Løvenkrands 

Hvem er jeg i kunstens verden:  

I de keramiske værker er det stentøjsleret jeg holder af at arbejde 

med. 

Med kombinationerne af Form-Ler-Glasur, er der på samme tid både 
uanede muligheder og begrænsninger, hvilket gør det meget spænden-

de og udfordrende at arbejde med. 

Skulpturer, der konstant dukker op i mit ler, er læsehestene og fugle fi-
gurer, dem har jeg en særlig stor kærlighed til, jeg tror aldrig jeg bli-
ver træt af at skabe dem, de bliver aldrig ens, de har alle deres eget 

udtryk, gerne med et strejf af humor og glæde. 

I akrylmaleriets muligheder er der mange forskellige metoder og stilar-
ter, jeg finder især stor glæde og udfordring i stilarten Op-art. 
Den kræver tålmodighed og præcision, et billede kan tage lang tid at 
færdiggøre, generelt inspireres jeg af strukturer, linjer og farver. 
 
Jeg udstiller ofte min kunst og deltager på kunsthåndværk markeder. 
Det giver en dejlig respons, hvor jeg glædes over positive og konstrukti-
ve kommentarer, der kan give et skub i en eller anden retning og med-

føre ny inspiration. 

Keramiker, skulptør, kunstmaler, amatørfotograf, kreatør af skøre ideer 
og meget mere. 

Side 24 
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Side 25 

Se mere ved hovedindgangen på væggen og i montre. 



 Nr.  33.  Maj & Juni  2026 

 

 

 

Velkommen til elever, studerende og praktikanter: 
 

Team 1: 
 

Yaneth SSA-elev 
 
Adelisa SSA-elev 
 
Team 2: 
 

Jasmin SSA-elev 
 
Najma SSA-elev 
 
 

Nye elever og studerende 

Nye ansigter blandt personalet 

Social- og sundhedsassistent Anne er tilbage 
fra orlov og er nu i team 4 
 
Social- og sundhedshjælper Mehrnaz i team 1 

Side 26 
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Vi byder velkommen til: 

Per Calmar Team 5 

Harry Larsen Team 5 

Inge Solveig Syhler Team 2 

Tove Lis Hansen Team3 

Vi har sagt farvel til: 

Lis Lykke Jensen Team 3 

Birgit Lind Team 1 

Anne-Lise Bentsen Thomsen Team 2 (fraflyttet) 

Side 27 
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Siden sidst i billeder 

Ferniseringen med Elsebeth Hornung var en stor oplevelse for alle 

Vi var rigtig glade for besøg af disse 2 dejlig kridhvide hunde 
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Side 29 

De er dog ikke så 
gamle, meget nys-
gerrig og lidt af en 
mundfuld at holde 
styr på, både ude 
og inde 

De har været på 
besøg en del gange 
og kommer sikkert 
igen, da de er i fa-
milie med en fast 
personale fra Bomi 
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Der var god stemning i hele huset og solen var også mødt op, til 
årets påske-frokost 
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Side 31 

Og i Team 1 har du fået nye flotte bordkort som passer til foråret 
og vores natur-profil på Bomi. Er der andre teams som også gerne 
vil have ”Natur-Bordkort” - så kontakt Esben ? 
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Spilaften er hyggeligt, 
og vi udfordrer både 
motorik og hjerne 

Men der skal også være 
tid til at shoppe, man er 
vel en dame... 
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Bjarne hjælper til med at så  
karse til vindueskarmen, så  
der er grønt til maden  
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Den helt store begivenhed var 
vores Melodi Grand Prix-fest. 
 
Hvor der blev danset, grint og  
spist god mad. 
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Og selveste Tommy Seebach 
dukkede op. 

Smil og godt samvær 
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Kend din nabo  Vi besøger Bjarne i Team 5 

Her ses en meget koncentreret 
Bjarne, der er nemlig madklub 
og han har selv bestilt Million-
bøf. Så der skal holdes or-
dentligt øje med gryden, selv-
om der også skal tages bille-
der. 

Bjarne blev født på Næstved sygehus i 1946, men familien flytte-
de inden længe til Drejervej på Nørrebro, hvor Bjarne fra en tidlig 
alder gik til hånde på den samme fabrik som sin onkel. 

 Kontinentets største duplikatorfabrik! Zeuthen & Aagaard udvidede i 1956 pro-
duktionen med et nyt anlæg på Park Allé 292 og blev i følge billedet her konti-
nentets største duplikatorfabrik. 95% af firmaets produktion gik i 1956 til ek-

sport, som var næsten 20-doblet i de første ti år efter Anden Verdenskrig! .  
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I 1965 da Bjarne blev 19 år kom han i lærer som malersvend hos 
Ewal Schmidt i Valby, hvor han efter 3,5år blev udlært som svend. 
Efter nogle år mødte han Ruth og de flyttede i 1973 sammen i 
hendes lejlighed på Sofiegade på Christians havn. 
Hvilket er lige ved siden af …….. Se svaret på side 35 

 <Kan vi genkende disse national klenodier fra dansk film & tv´s guldalder ?> 
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Den anden torsdag i  måneden kommer sognepræst Christian Sylvester Christensen 
fra Højdevangskirken og afholder Gudstjeneste efterfulgt af kirkekaffe med lidt 
sødt til gangen. 
 

Vi har Gudstjeneste og kirkekaffe i cafeen. 
 

Torsdag d 7 Maj kl. 13 
Torsdag d 11 Jun  kl. 13 

 

Den fjerde torsdag i måneden har vi fællessang med Bomi-Banden.  

 

Fællessang i cafeen 
 

Torsdag d 21 Maj  kl. 13  
Torsdag d 25 Jun  kl.  13 

 

Lisa og Karsten fra Frederiksberg Amatørdanserforening 
kommer og byder alle i Bomi-Parken op til dans til de gode 
gamle melodier, som vi sammen kan danse med på. 
 
Vi har Erindringsdans i cafeen: 
 

Tirsdag d 12 maj  kl. 13 
 
Tirsdag d 2 Jun kl. 11-13 (med spisning)  
 

Alle beboere, aktivitetsgæster og familier er velkomne. 

Erindringsdans i Café Bomi 

Gudstjeneste og kirkekaffe i Café Bomi 

Fællessang med Bomi-Banden 

Side 38 
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Bankospil for hele huset I Café Bomi - og ALLE er velkomne! 
 
Vi spiller 3 spil  kl 13:00 - 14:00, og går i gang præcist. 
 
Det koster kun kr. 10,- pr. plade og du er velkommen til at tage dine 
egne plader og brikker med. 
 
Vi glæder os til at se dig.  

 
Vi spiller banko: 
 

     Fredag d 8 maj 
     Onsdag d 27 maj 
     Mandag d 15 jun 
     Tirsdag d 30 jun   

 
 

Pigerne i Aktivitetstilbuddet 

 

Bankospil i Café Bomi 

Side 39 
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Esben spiller musik i teams 
 
                Mandag        Tirsdag  Onsdag  
 
Kl. 10.30   Team 2      Team 1   Team 3 
 
Kl 12.30                     Team 5          
 
Kl. 14                         Team 4 
 
Musik under trappen           Musik i Aktiviteten 
 
Mandag kl 13       Onsdag Kl. 13  

 
Hvis solen skinner kan musikken flytte ud i gårdhaven 

Ugens faste aktiviteter  
Stolegymnastik i Trapperum Øst for beboer 
 
Stolegymnastikken i Trapperum Øst for  
plejehjemsbeboere mandage, onsdage og fredage 
 
Beboere i Team 1 & 2 Kl. 10:25 - 10:45 
 
Beboere i Team 3, 4 & 5 Kl. 10:50 - 11.10 

 
 

Stolegymnastik i Aktivitetstilbuddet for aktivitetsbruger 
 
Stolegymnastik mandage og onsdage  
Kl. 10:45 - 11:30 
Mandage og Onsdage formiddage er Aktivitetstilbuddet lukket for    
beboere. Efter frokost er der igen åbent for alle i huset. 
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Hvad? Hvornår? Hvor? 

Uge 19   

Arrangement for famili-
er og venner 

Tirsdag 5. Maj kl. 16-19 Cafeen/Gårdhave 

Frokostgruppe Torsdag 7. Maj  kl. 9-14 Cafeen 

Kirkekaffe og        
Gudstjeneste 

Torsdag 7. Maj  kl. 13 Cafeen 

Banko Fredag 8. Maj  kl. 13 Cafeen  

Uge 20   

Erindringsdans Tirsdag 12. Maj kl. 13 Cafeen  

Uge 21   

Tårnbykoret Mandag 18. Maj kl. 19 Cafeen  

Frokostgruppe Torsdag 21. Maj  kl. 9-14 Bibliotekslounge 

Fællessang m/
Bomibanden 

Torsdag 21. Maj  kl. 13 Cafeen 

Uge 22   

Banko Onsdag 27. Maj kl. 13 Cafeen  

Frokostgruppe Torsdag 28. Maj  kl. 9-14 Bibliotekslounge 

Uge 23   

Afdansningsbal m/
spisning 

Tirsdag 2. Jun kl. 11-13 Cafeen  

Frokostgruppe Torsdag 4. Jun  kl. 9-14 Bibliotekslounge 

Uge 24   

Sommerfest i teltet Tirsdag 9. Jun kl. 15-20 
 

Haveteltet 

Frokostgruppe Torsdag 11. Jun  kl. 9-14 Bibliotekslounge 

Kirkekaffe og        
Gudstjeneste 

Torsdag 11. Jun  kl. 13 Cafeen 

Aktivitetskalender 
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 Hvad? Hvornår? Hvor? 

Uge 25   

Banko Mandag 15. Jun kl. 13 Cafeen  

Fernisering Tirsdag 16. Jun kl. 14 Hovedindgangen 

Frokostgruppe Torsdag 18. Jun kl. 9-14 Bibliotekslounge 

Uge 26   

Frokostgruppe Torsdag 25. Jun kl. 9-14 Bibliotekslounge 

Fællessang m/
Bomibanden 

Torsdag 25. Jun  kl. 13 Cafeen 

Uge 27   

Tøjsalg v/Josefine Tirsdag 30. Jun kl. 10-12 Trapperum Øst 

Afrikansk dag3  30. Jun  Hele dagen Hele huset 

Banko Tirsdag 30. Jun kl. 13 Cafeen  

 

Side 42 

Bomi-Bussen kører som udgangspunkt på tur 
hver mandag samt torsdag eller  
fredag, dog afhængig af hvad der ellers sker 
i huset. 
 
Kontakt Kristiane i team 2, hvis du vil med på 
en tur, og kom gerne med forslag til gode ud-
flugtssteder. Familier er også velkomne. 
 
Busturene er tænkt som en del af ”klippekortet”, som du kan læse om 
på næste side. Klippekortet kan bl.a. bruges til at få hjælp til at 
komme på tur. 
 
Bomi-Parken stiller altså personale til rådighed, og som et  
lille ekstra også transport. Evt. andre udgifter som mad, indgang mv 
er for egen regning. 

Bomi-bussen på tur med plejehjemmets beboere 
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Bomi-Banken 
Åbningstider:  
Mandag til Fredag  kl. 10:00-13:00 
  

Lukket: Weekender og helligdage  

Det kan tage     
2-3 dage, inden 
dit  indbetalte 
beløb kan ses på 
din saldo. 
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Kridt danseskoene, træn stemmebåndet og medbring 
højt humør tirsdag d. 9. juni kl. 15.  
Vi holder sommerfest i Bomi-Parkens telt.  
Alle er velkomne! 
 
Underholdning 
Danmarks bedste Benny, ham fra Olsen-Banden, kommer sammen 
med duoen Butterflies. Begge har vi haft glædelige besøg af tidli-
gere.  
 
 
Menu, pris og tilmelding kommer senere. 
      Vi glæder os til en skøn sommerfest!  

Sommerfest 


