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kaare beboere pa Eilersminde

Efter 7 maneder som konstitueret forstander pa Eilersminde er jeg pr.
1/4 officielt tiltradt stillingen som forstander. Det betyder, at jeg har
faet forngjelsen af fortsat at vaere en del af hverdagen her pa
Eilersminde — noget jeg er bade glad for og taknemmelig over.

leg ser frem til det fortsatte samarbejde med bade beboere,
pargrende og medarbejdere, og til sammen at skabe gode, trygge og
hyggelige rammer i hverdagen.

Mu gar vi sommeren i made, og juni maned bringer forhabentlig mange
lyse og varme dage med sig. Det er en tid, hvor naturen star smulkt og
grent omkring os, og hvor mange far lyst til at komme mere ud og nyde
solen og den friske luft. Vi haber derfor, at bade tagterrassen og
terrassen pa 1. salvil danne ramme om mange hyggelige stunder med
kaffe, snalk o samveer.

Juni er ogsa en maned fyldt med liv og sma glaader. Vi neermer os
midsommer og Sankt Hans, som for mange veekker gode minder og
traditioner. Derfor vil der i lebet af maneden ogsa vaere forskellige
sommerlige aktiviteter og arrangementar i huset, hwor feellesskab og
hygee er i centrum. Det kan vaare feellessang, sma udflugter, eller blot
det at sidde sammen og nyde de lange, lyse aftener.

Jeg haber, at vi sammen kan fa en dejlig sommer med mange gode
oplevelser og neerveer | hverdagen.

Jeg gnsker jer alle en rigtig dejlig juni maned og en fortsat god sommer.

Venlig hilsen
Iris
Forstander pa Eilersminde
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Menuplan juni frokost 2026

pgedag Dato Hovedret Biret
Mandag|1. | Paneretskrubbe m/persillesovs/ &blesalat/ og Henkogte abler m/
Kartoffelfritter yoghurtereme og makrondrys
lrsdeg |2 Risottokugler m/ tomatsalice/ ovnbagt
kartoffelmos/ vandmelon-fetasalat m/ mynte Ertesuppe
Onsdeg| 3| Frkadeller m/stue sommerkal/ agurkesalat og Rabarbertil
nye kartofler
Torsdag|4. | Laksefrikassé m/ granne asparges/ erter/ dild og Blabzergrad m/ flade
nye Kartofler
Fredag 5. | BBQ-marineret nakkefilet m/ kartoffelsalat/ gran |  Cremet blomkalssuppe m/
salat m/ radiser og Urter urtedrys
Lordag 6. | Kilingelarmi sommerselatsyltede raclagog | /EOE-febarbercrumble m
creme fraiche
krydderkartotler
00428 |- | arserede porrermi skysaucel blomkalog | VKK pandekagerm/
solbzrereme

kartofler
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Mandag| 8 Ovnbagt sej m/ dildsovs/ dampede Jordbaerko!dskélm/
sommerguleradder og nye kartofler kemmerjunker
®Tir5dag 9. | Nuggets m/nudler/ wokgrant og sesamdressing | Gulerodssuppe m/ pikantost og
croutoner
Onsdag | 10. | Kalkunfrikassé m/ zrter, guleradder og kartofler | Rombudding m/ saftsovs
Torsdag |11, | Gratin af marksej m/ salat af agurk/ fennikel og Skovbeergrad m/ flade
keernemaelksvinaigrette
Fredag | 12. | Bt sroganaffm kartoffelmos/sylede rodbeder | CTEMettomatsuppe m
ogpersile basilikum og flute
Lordag {13, | Kyllingefrikadeller i urtesauce m/ kartofler og Jordbaertrifl
smgrdampet spidskal
Sondag| 1. | Mobradbafferi fad m blode log/ peberrugtog | 'S128age m/baersauce
kartofler
Mandag|15. | Paneretkuller m/remoulade/ citron/ ovnbagte | Kiwi-stikkelsbaergrad m/flode
rodfrugter og nye kartofler
Tirsdag |16. Graesk moussaka m/ aubergine/ linser/ Minestronesuppe m/
tomatsauce og salat m/ agurk og feta sommergrant og pasta
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Onsdag | 17. | Palserm/ varm kartoffelsalat/ gron salat m/ serter | Jordbaer-rabarbermousse
0g radiser
Torsdag|18. | Tarteletterm/hans i asparges/ guleradder og Frugtsalat m/ racreme
persille
Fedeg | 19 Wienerschnitzel af kylling m/ smarsauce/ serter/ Aspargessuppe m/ kodboler o
Karotter og kartofler fte
Lordag |20. | Kalkunfrikadeller m/ kartoffelsalat/ agurkesalat Appelsinfromage
m/ creme fraiche og purlag
Sgndag |21, | Farsbrad m/ brun sovs/ bagte porrer og nye Ispind - gul solstang
kartofler
Mandag|22. | Bagttorskm/lag/ sennepsstuvede kartofler/ Kirsebeergrad m/ flade
syitede raclag/ bacon og purlag
Tirsdag |23. 1 Sommerfest
Grillmenu: Grillpalser, hakkebaf, tomatsalat/ [svaffel

kartoffelsalat og hvidlagsflutes

Onsdag

2,

Biksemad m/ spejlaeg og radbeder

Ymerdessert m/ solbarkompot
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Torsdag|25. | Kyllingi fladesovs m/ svampe/ granne banner og Jordbaer m/ flade
S
18028 | 28. | Kamteg m rockall agurkeselat/ brun sovs ognye | SUPPE M/ SAU2Sh oG pebertug!
(artofler 0g mascarpone
Lordag |27. |  BBQ-marineret kylling m/ kold pastasalat/ Nougatis m/ vafler
grillede grantsager og créme fraiche dressing
Sgndag | 26, Gullash m/ guleradder/ champignon/ | Pandekager m/ jordbzersyltete]
kartoffelmos og persilledrys
Mandag|29. | Bagtkuller m/lgvstikkeolie/ granne asparges/ | Zblegrad m/ makronflgdeskum
citron og nye kartofler
Tirsdag [30. |  Gnocchim/ tomatsauce/ basilikum/ salatm/ | Mild karrysuppe m/ grantsager

mozzarella og tomater

Der tages forbehold for &endringer i menuen




Ugedag

Dato

Kold menuplan aften juni 2026

Mandag

Tun-zzggesalat med karry og eerter
Kalkun med pesto og peberfrugt
Brie med druer og valngdder

Tirsdag

Rejesalat med citron og dild
Kyllingepelse med syltede agurker
Leverposte] med rgdbede

Onsdag

Syltede-redbede-kartoffelsalat m/ purlag
Roastbeef med peberrod og remoulade
Havarti med figenkompot

Torsdag

Varmregget makrel med citron og purlag
Jagtpalse med sennep og syltede radlag
Aggesalat med karse

Fredag

Laksesalat med rygeost, able og dild
Skinke m/ italiensk salat
Gorgonzola med pasre og honning

Lerdag

Fiskefrikadelle med remoulade og citron
Reget medister med sennep og pickles

Lun ret: Butterdejsstang med skinke, ost og
spinat

Sendag

Stegte sild med lgg og peber
BBQ-nakkefilet i skiver med syltede raedleg
Lun ret: Frikadeller med redkal

Mandag

Paleegssalat
Reget kalkunbryst med tyttebaer og asier
Danbo med ablekompot

Tirsdag

Pastrami med syltede radleg
Rullepglse med sky og leg
Sej-salat med a2g, dild og radiser

Onsdag

10.

Skagensalat med rejer, krebsehaler og dild
Spegepelse med remoulade og ristede leg
Blaskimmelost med syltede valnadder

Torsdag

11.

Roget ma@rbrad med l@g og rucola
Hvidlggspate m/ cornichoner




Camembert med syltede blommer

Fredag

12.

Roget laksesalat med fledeost og dild
Oksebryst med peberrodssalat
Kyllingefilet med syltede radleg

Lerdag

13.

Karrysild med ragdleg
Kalkunsalat med able og estragon
Lun ret: Medisterpglse med redkal

Sendag

14.

Redbedesildesalat med able og sennep
Kyllingefrikadeller m/ asier
Lun ret: Lune pizzasnegle

Mandag

15.

Laksefrikadelle med remoulade og citron
Reget culotte med peberrodssalat
Hvidskimmelost med appelsinmarmelade

Tirsdag

16.

Reget @rred med citron og a2ggestand
Hamburgerryg med italiensk salat
Paleegssalat

Onsdag

17.

Polsesalat m/ syltede agurk/ purlgg og
mayonnaise

Okseka@dssalami med cornichoner og sennep
AEg rejer m/ mayonnaise og karse

Torsdag

18.

Reget laks med dild og peberrod
Kyllingeleverposte] med champignon
Gouda med figenkompot

Fredag

19.

Torskerognssalat med kapers og citron
Grillet kyllingebryst med karrydressing
Feetter kras m/ appelsinmarmelade

Lerdag

20.

Reget hellefisk med dildsovs
Hensesalat m/ asparges og champignon
Lun ret: Kyllingelar m/ agurkesalat

Sendag

21.

Kippers m/ leg

Kalkunfrikadelle m/ surt

Lun ret: Paneret camembert med
solbaersyltetgj




Mandag

22.

Varmreget laks med dressing og dild
Farsbred i skiver med agurkesalat
Skinkesalat med paprika og able

Tirsdag

23.

Reget kulmule med dilddressing
Kartoffelspegepealse med sky
Feetter Kras ost med paerekompot

Onsdag

24,

Graved filet med sennepsdressing og kapers
Serranoskinkesalat med friskost

BEC kyllingebryst med syltede redleg

Torsdag

25.

Reget grredsalat m/ dild og citron
Kedpelse med syltede agurker
Cheddar med azblechutney

Fredag

26.

Tunmousse med creme fraiche, citron og kapers
Oksespegepglse med pebermayo
Reget filet m/ e=ggestand

Lerdag

27.

Tomatsild med lgg og kapers
Kyllingebryst med krydderurter
Lun ret: Teerte med grentsager og ost

Sendag

28.

Reget makrel med aeble, karse og
sennepsdressing

Oksebryst med peberrodssalat
Lun ret: Fleeskesteg med redkal

Mandag

29.

Laksepate med dild og yoghurtcreme
Kamsteg med surt
Fladeost med urter og sma kiks

Tirsdag

30.

Makrel i tomat m/ mayonnaise
BBQ- kylling m/ pestomayo
Baconsalat med porrer, a2ble og creme fraiche

Der tages forbehold for endringer i menuen




Juni 2026

MANEDSAKTIVITETER

Mandag 1-6

Gymnastik kL. 10.15-11.00 pa 4 sal

CST KL, 14.00-15.001 aktiviteten | stuen for
tilmeldte

Tirsdag 2-6

Gature kl. 10.15-12.45. Tilmelding hos Anna-Sofie

Herevejledning kl. 10.00-11.30 for 1 sal og 3 sal i
aktiviteten 1 stuen.

Musik Benjamin Aggerbaek, pa afdelingerne fra kL
14-16. Ca. Y. time pr. afdeling. Starteri stuen kl. 14-
14.30.

Banko kL. 19.15-20.45 pa 4 sal

Onsdag 3-6

Brunch kl. 8.30-10.30 pa 3 sal team 1 og 2.
Hygge og frokost pa 2 sal team 2 kL. 11.00-14.00.

Hgijtlesning kL. 19.15-20.45 pa 2 sal team 1

Torsdag 4-6

Bajrami bolsjer kl. 10.00-11.30 i forhallen ved
trappen

Bustur ud i det bla pa klip for tilmeldte kL. 10.15-
12.45

Malerveerksted ki 14.00-15.30 | aktiviteten i stuen

Fredag 5-6

GRUMDLOVSDAG

Mandag 8-6

Gymnastik kL. 10.15-11.00 pa 4 sal
Spil pa terrassen kl. 10.30-12.30
C3T kL 14.00-15.00 i aktiviteten i stuen for tilmeldte

Tirsdag 9-6

Frokostklub kL. 10.30-15.00 1 aktiviteten for
tilmeldte

Spil og quiz kL. 19.15-20.45 i akinateten i stuen

Onsdag 10-6

Brunch kl. 8.30-10.30 pa 1 sal team 1 og 2.
Gatur kL. 11.00-12.30 tilmelding hos Aino
Hgijtl=sning kL. 19.15-20.45 pa 2 sal team 1

Torsdag 11-6

Bustur pa klip til Tutten pa Mellemfortet Sydhavnen
incl frokost kL 10.30-14.45 for tilmeldte

Fredag 12-6

Gymnastik kl. 10.15-11.00 pa 4 sal




Livshistorie kl. kL. 10.30-11.30. Aino kontakteren
beboer

Dans for alle kl. 11.00-12.30 pa 4 sal
Musikguiz kL. 14.00-15.301 cafeen

Mandag 15-6

Gymnastik kl. 10.15-11.00 pa 4 sal
CST kL 14.00-15.00 1 aktiviteten | stuen for tilmeldte

Tirzsdag 16-6

Manicure kl.10.30-12.30 pa afdelingerne
|s pa terrassen pa 1 sal kl. 14.00-15.30
Banko kl. 19.45-20.45 pa 4 sal

Onsdag 17-6

Brunch kL. 8.30-10.30 i stuen
Sankt Hans pa fritidshjemmet kL. 12-14
Hgijtlaesning kl. 19.15-20.45 pa 2 sal team 1

Torsdag 18-6

Bustur til Tivoli pa klip kL. 10.30-14.45 for tilmeldte

Fredag 19-G

Gymnastik kl. 10.15-11.00 pa 4 sal
Feellessang kl. 10.30-11.30 i aktiviteten i stuen
Livehistorie kl. 12-13, Aino kontakter en beboer

Gatur kL. 12.00-13.00. Aftales med Anna-Sofie
BIO Dirty Dancing kL. 13.45-15.30 |:|E'| 4 sal

Mandag 22-6

Gymnastik kl. 10.15-11.00 pa 4 sal
CST kL 14.00-15.00 1 aktiviteten | stuen for tilmeldte

Tirsdag 23-6

Gature kl. 10.00-12.00. Aftal naermere med Anna-
sofie og Aino

Sommerfest kl. 13-15 pa terrassen pa 1 sal. Hvis
regnvejr pa 4 sal.

spil og guiz kL. 19.15-20.45 i aktrviteteni stuen

Onsdag 24-6

Brunch kl. 8.30-10.30 pa 2 sal team 1.

Indkgb i 365 pa klip kL. 11.15-12.30. Aftal neermere
med Aino.

Manicure kL. 11.00-13.00. Hanan kommer rundt i
huset

Hgjtle=sning kl. 19.15-20.45 pa 2 sal team 1




Torsdag 25-6

Bustur Ud i det bla pa klip og for tilmeldte kL. 10.15-
12.45
Gudstjeneste kl. 14.00-15.30 pa 4 sal

Fredag 26-6 |Gymnastik kl. 10.15-11.00 pa 4 sal
Bustur til Tivoli pa klip og for tilmeldte kl. 11.15-
14.45
Mandag 29-6 | Gymnastik kl. 10.15-11.00 pa 4 sal
Erindringsbio kl. 10.30-12.30 i aktiviteten i stuen
CST kl. 14.00-15.00 i aktiviteten i stuen for tilmeldte
Tirsdag 30-6 | Frokostklub ki. 10.30-15.00 i aktiviteten for

tilmeldte
Banko kl. 19.15-20.45 pa 4 sal
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Huskeseddel til herevejlederbesog

+ Hoereapparat.
* CPR-nummer er vigtigt.
» Tag tilbehoret til hererapparterne med, for eksempel;

Fiernbetjening Filtre Domes/tipper

KOMMER HER PA EILERSMINDE
TIRSDAG DEN 2. JUNI KL. 10.00-11.30 FOR BEBOERE PA 1. 0G 3. SAL

| AKTIVITETEN | 5STUEN



”HVAD ER VIGTIGT FOR DIG” DAG
DEN 2. JUNI 2026

IGEN I AR BLIVER DER SAT FOKUS PA "HVAD ER VIGTIG FOR
DIG” DAG.
PA EILERSMINDE HAR V11 AR TZNKT, AT DET IKKE KUN SKAL

FOREGA DEN ENE DAG, MEN | STEDET FOREGA | UGERNE 23
OG 24.

MEDARBEJDERNE PA AFDELINGERNE VIL DERFOR | DISSE TO
UGER, KOMME RUNDT TIL JER ALLE OG VED HJALP AF
VARKTGJET "VARDIGHEDSHJULET”, SP@RGE IND TIL HVAD
DER ERVIGTIGT FOR DIG.

VI HABER AT | ALLE VIL VAERE MED OG HVER ISAR BIDRAGE
MED ALT DET, DER HAR BETYDNING OG ER VIGTIGT FOR LIGE

N@JAGTIG DIG.

EILERSMINDE




TIRSDAG DEN 2. JUNI KL. 14-16 KOMMER
BENJAMIN RUNDT PA ALLE AFDELINGER OG
SPILLER MUSIK.

TAG GODT IMOD BENJAMIN



Bolsjemanden kommer
Torsdag den 4/6 kl. 10-11.30

ved hovedindgangen

Kom og smag vores hjemmelavede bolsjer,
med naturlige farver og uden konservering.

Vi ses snhart
Hilsen Bajrami bolsjer




Invitation sommerfest
23. juni 2026 kl. 13.00-15.00 pa terrassen 1 sal

v X

Kom til Eilersmindes sommerfest og vaer med til at fejre den
kommende sommer.

Festen er for heboere, pargrende og personale.

Shubiduo kommer og spiller op til sang og dans.

Grillen bliver taandt og der grilles polser og hakkehgoffer serveret
med kartoffelsalat og hvidiegsbrod samt sl og vand

Dessert
Isvafler

Kaffe, the og en lille en.

Tilmeldingsfrist 15. juni 2026

Pris for parorende 200,-. Tilmelding pa afdelingen og betaling over beboerens
konto eller ved kontant afregning i administrationen.



Sommerfest tirsdag den 23. juni kommer Shubiduo og
spiller op til sang og dans kl. 14.00-15.00

Forrygende hits med

SHUBIBUA &
BAMSES VENIMER




LIVSHISTORIE
Henning, 1 sal 88 ar.

Jeg er fodt og
opvokset pa Nerrebro
ved Guldbergplads.
Jeg er enebarn, min
far havde 2 cigar
forretninger pa
Osterbro. dog ikke pa
samme tid. Den forste
12 1 Lesegade og den
sidste 12 1 Arhusgade.
Herefter blev min far
kontor medarbejder
pa Arbejdernes
Fallesbagers. Min far
var fedt 13.4 1850.
Min mor var fadt 9.4
1906 og var igennem
hele hivet
hjemmegaende. Hun
var maniodepressiv og det var hardt for min far og jeg. I perioder
var min mor indlagt og 1 de perioder var vi sa heldige. at min

mormor flyttede ind og hjalp os.



Jeg gik 1 skole pa Stevnsgade skole, som nu hedder Guldberggade
skole, hvor jeg gik fra 1944 t1l 1955 Jeg kebte en ejerlejlighed 1
Valby 1 ca. 1971 inden mun far der. Da min far der var jeg hos min
mor stort set hver dag og sergede for hende. Jeg naede aldrig at
flytte ind 1 den og det gjorde jeg heller ikke 1 den neste
ejerlejlighed, fordi min mor var psykisk darlig. Min mor har
bestemt veret en hemsko for, at jeg kunne finde mig en partner,
men det var min far ikke_ Jeg har taget for meget hensyn til hende
set tilbage 1 bagspejlet. I 1979 dor min mor, det er forst dér jeg
rigtig flytter hjemmefra, altsa som 42-arig 1 ejerlejlighed nr. 2,
som 13 pa Heydedraget 1 Valby. Den s&lger jeg og keber en
ejerlejlighed pa Habets Allé. Mit hab var altid at blive gift og der
var ogsa en ganske sed ung pige, som havde en lille dreng pa 7 ar,
men det blev desvaerre aldng os. Da jeg altid har ensket mig at
blive gift og det ikke blev til noget, sa begyndte jeg at kabe gode
redvine, og sagde: 7 Sd ma vi i stedet holde en lille fest og drikke
noget af min reéavin” og det gjorde vi sa 1 fellesskab sammen 1
Jehovas vidner.

Herefter kommer jeg ind som elev pa Arbejdernes Landsbank, og
arbejder der 147 ar, og gar pa pension 1 2002.

Igennem en stor del af livet har jeg interesseret mag for
skoleteater, (skolescenens bio) senere blev det til teater. Det
reekker ud over det folkelige, men 1 dag interesserer jeg mig kun
for det folkelige og de gode gamle danske film. Jeg har ogsa en
stor interesse indenfor klassisk musik. [ banken var der en
kulturklub, hvor man kunne fa billige billetter, 53 jeg inviterede
forskellige af mine kammerater med ind t1l koncerter og teater og



derefter var vi hjemme at spise hos hinanden pa tur. Jeg har altid
cvklet meget. Jeg kebte en elcykel da jeg var 82, men den valtede
jeg pa. 5a det opzav jeg. Jeg stoppede med at cvkle for 5 ar siden.
Jeg har aldrnig brudt mig om at tage bus eller taxa, jeg foretrak at
ga. Jeg har veeret pa mange rejser. men mest 1 Danmark og det var
pa cvkel.

En stor del af livet har jeg veeret aktiv indenfor Jehovas Vidner.
JTeg blev debt 1 Jehovas Vidner 1 1974, Jeg har varet aktiv 1
forkyndelsen og jeg har vaeret aktiv pa gadearbejde pa Vanlase
station og pa Brenshe) Torv og ogsa pa gadeplan fra der til der.
Teg har vaeret meget privilegeret, at mine venner fra Jehovas
Vidner har hjulpet mig 1 forbindelse med flytning. Inden jeg lerte
sandheden at kende var jeg ateist. Det var en skolekammerat der,
langsomt men sikkert, fik mig introduceret til Jehovas Vidner
Igennem mit frivillige arbejde 1 Jehovas Vidner har jeg holdt sma
foredrag 1 vores rigssale. Desverre er alle vores gamle venner gaet
bort, 53 der er ikke s3 mange tilbage af vores slegt. Der er mange
af vores yngre venner som er sede overfor os, men dem har v1 jo
bare ikke sa mange minder sammen med.

Nu er jeg havnet her pa Eilersmunde, da jeg har brug for y=lp
efter flere blodpropper. Jeg synes, at jeg er faldet meget godt t1l og
faet skabt mig et hyggeligt hjem her.

Tak t1l Henning for at dele sin livshistorie med os andre



Gudstjeneste

Torsdag den 25. juni kl. 14:00-15:30
Med Tingbjerg Kirkes prast Mathilde.
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Frivillige pa Eilersminde
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Vi far heldigvis fortsat flere frivillige tilknyttet, som
hver isar, bidrager med glaede og nervaer pa
Eilersminde og det er vi rigtig glade for.

Pt. har vi ca. 15 frivillige som kommer og tilbyder bl.a.
buskersel, manicure, kaffehygge, cykelture, banko,

(hundebesog), og ovrige aktiviteter 1 og udenfor huset.

Derudover samarbejder vi med bl.a. kirken, SFO en og
ovrige foreninger 1 og omkring naermiljoet.

Skulle der vare flere, der far lyst til at vaere frivillig
her hos os, sa tager vi paent imod, tak.

Vi siger en stor tak til dem alle.

---------
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-------
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BESOGSHUNDE

Lige nu har vi desvarre ingen besggshunde tilknyttet
Eilersminde. Det kunne vi rigtig godt teenke os, da
flere beboere har givet udtryk for, at det er dejligt at fa
besgg af en hund.

Vi er 1 dialog med Trygfonden Hund, som gerne vil
hjelpe os med at finde hunde og ejere, som vil komme
og hilse pa os ind imellem. Dette haber vi snart vil

lykkes.

Hvis der er nogle af jer som har kendskab til
besggshunde sa ma [ meget gerne give besked til
medarbejderne.




BIOGRAFEN
Viser 1 juni

Fredag den 19/6 kl. 13.45-15.30 pa 4 sal:
Dirty Dancing

Mandag den 29/6 kl. 10.30-12.30 1
aktiviteten 1 stuen: Erindringsbio

Kom og hyg med film, snack og drikkelse.




Praktisk info

e Fodterapeut Guisi holder ferie 1 hele juli
maned.

e Frokostklub hver anden tirsdag 1 lige uger kl.
10.30-15 1 aktiviteten 1 stuen. Hor nermere og
tilmeld jer hos aktivitetspersonalet.

e Her pa Eilersminde har v1 jevnligt
fritidsjobbere ansat pa afdelingerne. En
fritidsjobber er mellem 15-24 ar og er her 5
timer pr. uge, oftest 1 tidsrummet 16-21. En
fritidsjobber er behjelpelig med praktiske
opgaver og hygger sammen med jer beboere.
Tag rigtig paent 1 mod de unge mennesker.

e Nar der star “beboerfokus™ pa
manedsaktivitetsplanen, sa betyder det, at
aktivitetspersonalet besgger/inviterer beboere
til en snak om at leere hinanden at kende og
introducere til Eilersminde og faellesskabet.



e V1 fortsaetter med at tilbyde brunch pa
afdelingerne om onsdagen kl. 8.30-10.30. Se 1
manedsoversigten hvilken dato det foregar pa
din afdeling.

e Nar der star ’livshistorie” pa
manedsaktivitetsplanen, sa betyder det, at en
aktivitetsmedarbejder interviewer en beboer
omkring dennes livshistorie, som
efterfolgende bliver delt med jer alle her 1
Eilersminde Nyt. @nsker man at dele sin
livshistorie, sa er man velkommen til at tage
fat 1 aktivitetspersonalet og lave en aftale.

e CST er gymnastik for hjernen . Gruppen
bestar af ca. 8 beboere og hvert forlgb
strekker sig over 14 uger af en times varighed
pr. uge. Henvend jer for nermere hos
aktivitetspersonalet.

e Husk at det altid er muligt, at I beboere gar pa
tvers af huset. I er altid velkommen til at
deltage 1 aktiviteter pa en anden afdeling eller
team, end der hvor 1 bor. I er ogsa velkommen



til at besgge hinanden og drikke kaffe, spise
sammen eller se fjernsyn sammen. Hvis nogle
af jer har lyst til at etablere nogle fellesskaber
rundt omkring 1 huset, sd er det ogsa en
mulighed. Har I brug for hjalp til dette, sa
kontakt gerne en aktivitetsmedarbejder som vil
vare behjelpelig. Der er nogle beboere som
har etableret en sondagsfrokost klub og andre
samles 1 dagligstuen og spiller en omgang
ludo, nogle ser Matador sammen og andre gar
en tur sammen.

I foraret 2025 startede vi et projekt: Naervar
og Livsglaede med inddragelse af frivillige.
Projektet kommer til at streekke sig over 3 ar
med forskellige workshops undervejs. 1 2026
er der fokus pa musik og bevagelse.
Projektgruppen bestar af en konsulent,
medarbejdere, frivillige og beboere. Lissi
Jytte, Inge R. og Grethe Peschardt
reprasenterer jer beboere og 1 ar er
musikterapeut Hugo Jensen ogsa en del af
projektet. Ind 1 mellem vores workshops vil
der blive atholdt afprevninger med musik og
bevagelse. Disse afprevninger er I beboere



meget velkomne til at deltage 1. Hold gje med
manedsaktivitetsplanen hvor aktiviteten
fremgar.

V1 har nu indgaet en aftale med en masser
Lotte, som kommer her pa Eilersminde og
tilbyder massage mod betaling. Aftalen er, at
man kan kontakte Lotte og aftale tid. Lotte
kommer forste mandag 1 hver maned 1
tidsrummet 10-14. Lotte medbringer selv briks
eller massagestol og massagen foregar pa egen
bolig. I skal have te lagen og 2-3 handklader
som Lotte kan anvende. Personalet kan evr.
Vare behjelpelig med at booke tid hos Lotte.
Husk at oplyse navn og bolignummer ved
bestilling. Der kan betales med mobilepay,
kontant eller via lommepengekontoen 1
administrationen. Man modtager kvittering af
Lotte. Se Lottes data og priser sidst 1 bladet.

Kender du til brug af ’klippekort™? Fra
politisk side er det besluttet, at man som
beboer pa et plejehjem, har mulighed for at
gore brug af et ’klip” af en halv times
varighed pr. uge. Dvs. at du har mulighed for



at fa hjelp til indkeb, skrive et brev, fa styr pa
nogle skuffer eller skabe eller lignende.
Gealdende fra 1. februar benyttes der ogsa klip
nar man tilmelder sig en tur med bussen og
ved indkeb 1 f.eks. 365.

e Til de af jer, som har svart ved at na lasen til
jeres bolig og lase deren op, sa kan man kebe
en neglering med elastiksnor hos El-giganten
til 43 kr. Denne er sarlig god til de af jer, der
sidder 1 karestol og har brug for en lidt
leengere snor.

e Efterlysning: Hvis der findes nogle
skakinteresseret, som har lyst til at spille skak,
sa henvend jer gerne til aktivitetsmedarbejder
Anna-Sofie eller Aino.

e Hver anden mined hvor Maneds Nyt ikke
udkommer, vil vi fra marts maned, lave en
lille ”min1” udgave indeholdende menuplaner
og aktivitetsplan. Denne deles ud til alle jer
beboere og legges ogsa pa hjemmesiden, sa
parorende kan falge med 1 planerne.



e Hvis I har nogle gnsker til aktiviteter som I
ikke oplever findes pa vores manedsplan, sa
ma I meget gerne drofte disse egnsker med en
medarbejder pa afdelingen eller med
aktivitetspersonalet.

e Aktivitetspersonalet har ogsa brug for jeres
feedback 1 forhold til de aktiviteter vi har 1
huset, om der skal vaere mere eller mindre af
noget. Eller om hvor og hvordan aktiviteterne
helst skal forega.

Orienter jer 1 manedsoversigten og pa
infoskaermen 1 forhold til tid og sted, dog med
forbehold for @ndringer.



Ud at kere med de skere
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Kommende busture pa klip 1 juni:

4. juni kl. 10.15-12.45 Ud 1 det bla

11. juni kl. 10.30-14.45 Tutten 1 Sydhavnen
18. juni k1. 10.30-14.45 Tivoli

25. juni kl. 10.15-12.45 Ud 1 det bla

26. juni kl. 11.15-14.45 Tivoli

Husk tilmelding hos aktivitetspersonalet.
Med forbehold for @ndringer
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Billeder fra Beates 100ars fadselsdag med besgg af hesten
Snebold, Kongens fadselsdag og Sankt Hans



Fodselsdage i juni og juli

1/6 Georg H. Pango
3/6 Bent Ole Hansen
4/6 Lis Nissen
10/6 Lisbeth B. Rasmussen
10/6 Astrid B. Rasmussen
12/6 Lise Larsen
19/6 Grete Jensen
24/6 llse V. Pedersen
28/6 Carina Rasmussen
30/6 Maria R. Troelsen
7/7 Simon J. Rune
7/7 Grethe Peschardt
13/7 Marya Sliwa
16/7 Jette Jensen
22/7 Karen Nielsen
23/7 Vera E. Andersen
27/7 Birgitte Bonke
28/7 Ea Y. Pedersen
29/7 Elisa I. A. R. Kajangmat
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Tillykke, med enske om en dejlig dag




Krydsord juni 2026.

Losningen afleveres hos Stefano bolig 3.29, senest den 25. juni 2026. Der vil blive trukket lod blandt
de rigtige losninger og vinderen vil modtage en premie.

April méneds krydsordsvinder: Der var ingen indleverede losninger og derfor ingen vinder i april.
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Lgsning krydsord juni 2026

Navn Bolignr.

Afleveres hos Stefano bolig 3.29 senest 25. juni 2026

klip klip klip klip



Frisor

TIf. 4292 5001 for bestilling af tid.

Fodterapeut

Nancy kommer mandage, tirsdage og torsdage kl. 9-12 og efter
naermere aftale med Nancy 1 tidsrummet kl. 12-15.

/

o

Info fra statsautoriseret fodterapeut Giusi Fabiano til beboerne.

Jeg tilbyder fodbehandling mandage/tirsdage

1 tidsrummet 8.00 - 12.00 efter aftale.

Jeg kan kontaktes pa telefon nr: 4021 9456

En fodbehandling bestér af klipning, tilretning
og oprensning af neglene samt beskering af
hard hud og ligtorne efter behov.

Behandlingen afsluttes med pasmering af creme.
En delbehandling er som ovenstdende pé en fod.

De bedste hilsner, Giusi.

Geldende prisliste: ;
Journaloptagelse: 100 krg
Fodbehandling: 400 kr.
Delbehandling: 200 kr.
Orthese/aflastning: 100 kr.
Afregning foregar via
Administrationen eller
Mobilepay.

Hyvis tilskud fra Danmark
gnskes, skal man selv sende
regningen videre og soge
tilskuddet.

Massage

Lotte som er uddannet masser og zoneterapeut
tilbyder massage her pa Eilersminde forste mandag
1 hver méned kl. 10-14.

Massagen foregar pa egen bolig.

Lotte medbringer briks eller massagestol.

Du skal selv have et lagen og 2-3 handklaeder.

Man kan selv bestille tid hos Lotte eller personalet
kan vare behjelpelig. Husk at oplyse navn og
bolignummer.

Priser: Massage

50 min. massage pa briks 550,-
25 min. massage pa briks 350,-
15 min. massage pa stol 250,-
15 min. massage arme, ben,
fedder og hoved 250,-
Betaling:

Mobilepay, kontant eller via konto
i administrationen.

Kontakt:

Lotte Barrett

Mobil 2449 6429 Mail:
lotte@barrettmassage.dk




Velkommen til vores nye beboere

Stuen

2. sal

Anette Helena Olsen
Pia Lind Donstrup
Aase J. Plannthin

1. sal

Henning E. G. Svendsen
Mogens Ebert
Bjarne Thornberg

-



3. sal

Annette Nielsen

- Tove Hein Mgller
- Solveig C. L. M. Qing Lan Guang

\ Zu Ling Pang
Benthe Olsson og Per Andersen
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Rigtig hjertelig velkommen til jer alle &2



Fraflytning maj og juni:

Lilli Hansen

Hevning af penge
W

Vigtig info til beboere og personale

Der er dbent for udbetaling af penge 1
administrationen

l Mandag — tirsdag — fredag kl. 10-12
(Der kan ikke udbetales penge onsdag og torsdag)

Praktiske oplysninger

Plejehjemmet Eilersminde, Ruten 14, 2700 Bronshgj
Tif. 3530-3300

Konstitueret forstander Iris Petra Abildgaard Boye tIf.: 2023 5854 - e-mail:
mf76@kk.dk

Souschef Susanne Madsen tlf.: 4013 7469 - e-mail: s470@kk.dk

Plejen stuen tIf.: 5161 9708

Afdelingsleder Majlinda Bafqari tlf.: 2118 8315 — e-mail: te55@kk.dk

Plejen 1.sal tlf.: 5161 9743
Afdelingsleder Heidi S. Marcussen tlf.: 5168 6122 - e-mail: hg5z@kk.dk

Plejen 2.sal tIf.: 5161 9766
Afdelingsleder Camilla Latifi tlf.: 2172 8255 - e-mail: pa79@kk.dk



mailto:mf76@kk.dk
mailto:iy13@kk.dk
mailto:du0q@kk.dk
https://boligertilaeldre.kk.dk/plejehjem/

Plejen 3.sal tIf.: 5161 9768
Afdelingsleder Tina Nolvi tlf.: 2460 2647 - e-mail: 169h@kk.dk

Serviceleder Kekken, rengering og porter
Joy Joeline Asp Christensen tlf.: 2023 3929 — e-mail: em8m@kk.dk

Afdelingsleder aktivitet og frivillighed Pernille Gydesen tlf.: 9116 8106
- e-mail: 1y13@kk.dk

Friser Nancy tlf. 4292 5001
Fodterapeut Giusi Fabiano tIf. 4021 9456. FERIE [ HELE JULI 2026

Redakter Pernille Gydesen, tlf.: 9116-8106 - E-mail: iy13@kk.dk

Beboer redakter Stefano Rasmussen bolig 3.29 pa 3. sal

Indlag eller ideer fra beboere, parerende og personale er meget velkomne.
Udfyldte konkurrencesvar afleveres til Stefano bolig 3.29.

Deadline for indlaeg som skal redigeres, er den 25. 1 hver méaned.
Fardigredigerede indlaeg modtages indtil den 25. 1 hver méned.

Eilersminde-nyt udkommer 1 starten af hver anden maned galdende fra oktober
2024, 1 papirform til beboerne. Fra marts méned 2026, udkommer der en
miniudgave for de evrige maneder med menuplaner og aktivitetsplan i papirform
til beboerne. Begge udgaver legges pa Eilersmindes hjemmeside.
Eilersminde-nyt og miniudgaven findes pa
https://boligertilaeldre.kk.dk/plejehjem/eilersminde
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