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JVyt fra forstander

Keere alle sammen.

Kom maj, du spde milde — ggr skoven atter grgn! En sang fra hgjskole-
sangbogen og med musik af Mozart. Selvom sangen kan dateres tilbage til ar
1844, er den stadig lige aktuel, for det er jo i maj frosten rigtig slipper og vi kan
begynde at plante sommerblomsterne udenfor og rigtig glaede os til den lyse
sommer.

Det skal vi ogsa i ar. D. 6. og 7. maj har |, vanen tro, mulighed for at komme
ned i festsalen om formiddagen og kgbe sommerblomster til jeres krukker og
altankasser og fa hjzelp til at plante dem.

En anden tilbagevendende begivenheder i maj er Royal Run, som i ar foregar
tirsdag d. 26. maj — og vi haber at vejret er med os, sa vi kan vaere udenfor i
parken.

Vi skal ogsa fejre Hjortesprings sidste fgdselsdag d. 21. maj. Det ggr vi med
varm chokolade, boller og kager i Festsalen, hvor Mads kommer og spiller og
synger med os. Jeg haber, at | alle har lyst og mulighed for at deltage.

Byggeriet i Sydhavnsgade skrider planmaessigt frem, og selvom det stadig er en
byggeplads, sa sker der mange ting indenfor. | uge 19 skulle vi gerne modtage
en film derindefra, hvor vi vil kunne se, hvordan en afdeling og nogle af
lejlighederne ser ud. Den glaeder jeg mig til at kunne vise jer alle.

Vi kender endnu ikke navnet pa vores nye plejehjem, og det er fordi | kan vaere
med til at bestemme det. | kan sende jeres forslag til Lisbeth Halvorsen via
mail: Yk4d @kk.dk. Bestyrelsen vil sa indstille 3 forslag til Borgmesteren, som
tager den endelig beslutning. Vinderen offentligggres i Hjorten — forhabentligt
med foto og modtager et s@lvkort til Tivoli, som tak.

Bedste hilsner

Inge

Forsidebillede: Forarsstemning i parken med de smukke kirsebzeertraeer.
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Beboere og

| Festsalen kan
man fa hjaelp til at
plante og hjzelp til
at fa det
bragt hjem

pargrende kan
ogsa plante
sammen i

Festsalen

Plantedage

Onsdag d. 6. maj
kl.9.30-12.00

Torsdagd. 7. maj,
kl. 9.30-12.00

i Festsalen

Der kan kabes
planter, jord,
altankasser, beslag
og potter — alt til
rimelige priser

KONTANT
BETALING

Bolsjemanden kommer

Til plantedagen
onsdag den 6. maj
KI.10-12

Jeg star ved festsalen.
Kom og smag vores hjemmelavede
bolsjer med naturlige farver og uden
konservering.

Vi ses snart &
Hilsen Bajrami bolsjer




Tillykke

1/5 Sonja, A148 (85 2011‘) 15/5 Jytte, B277 (90051')
2/5 Eva, B389 17/5 Ega, Al4] (95 ar)
3/5 Charlotta, A244 21/5 - Tony, B274
6/5 Yvonne, A340 26/5  Gitta, B482
13/5  Ane-Mette, B180 28/5  Kirsten, B196
13/5 Jane, A354 31/5 Juhe, B179
14/5 Signe, A350 (95 ar)

Vi onsker dig en dejlig fodselsdag!

Fraflyttet Hjortespring
27/4 Gudlaug, B390 28/4 Aya, A341

Held og lykke fremover!

Vi har taget atsked med
8/4 Else-Marie, A343 16/4 Preben, B484
14/4 John, B486

Aret veere deres minde! &



Hjortespring far besog af

Musikkoret Kebehavn

tirsdag den 19. maj

kl. 14.00 - 15.00 i festsalen
: |
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Parerende er velkomne. |
Arrangementet er gratis,

men kraever tilmelding i afdelingen g"\ \
senest den 11. maj. .
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})5‘ é Husets 50-ars fadselsdag
J

«®  holdes torsdag den 21. maj 2026
kl.13.00 - 15.00 i festsalen
- Mads underholder -
Kom og veer med til at fejre
Hjortesprings sidste fedselsdag

/

Der bliver serveret Othellolagkage, jordbaerkage, boller m. smer,
kaffe/te samt varm kakao med fledeskum.

Pris 70 kr. b
Tilmelding i afdelingen senest den 11. maj kl. 12.00 > ﬁ
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Sket pa Hjortespring

| uge 16 havde vi temauge om ¢@l. Den bgd pa bade
foredrag om gllets historie af Allan Mylius, glkage,
samt hyggelig slsmagning med grillpglser.

Vi fik ogsa besgg af countrysangeren Thopper, der
sgrgede for en rigtig hyggelig eftermiddag med god
stemning.







Genbrugsbutikken BIKSEN

Find butikken i bygning B, stuen - ved indgangen
Abent onsdage kl. 10.00 - 12.00

Kun kontant betaling!

BIKSEN drives af frivillige. Overskud gar til godt for Hjortesprings beboere.
Udenfor dbningstid modtager Aktivitetscentret effekter. Ring evt. 82562492

Kiosken
har dben tirsdag klokken 9:30-12:00

| kiosken modtages kun kontanter.
Kom og se vores store udvalg & fa gratis kaffe og
smakager.

P& gensyn - @nskes | af de frivillige i kiosken.



ROYAL
RUN «»

Royal Run pa Hjortespring

Royal Run er for alle
Vi bakker op om Kongens Royal Run! n
Pa Hjortespring laver vi derfor vores eget
Royal side Run

Det sker tirsdag den 26. maj .
ki.10-12

(kom nar du kan mellem kl. 10 og 12)

Vi mades ved spiret i parken og du kan vaslge at ga / kare i
kegrestol pa 2 forskellige ruter i parken.

Bgsrmehaven Mzalkevejen deltager ogsa i vores Royal Run

Vi haber, at du har lyst til at deltage eller komme forbi
som tilskuer. Tag gerne din pargrende eller ven med.

Vi glaeder os til at byde DIG velkommen &)

Bagefter er der uddeling af medaljer, diplomer
og dejlige forfriskninger.



Manedens beboer

Hvorfor lige mig? teenkte jeg. Det er sikkert fordi jeg har fadselsdag i
maj maned. Nej svarede redaktgren, det er det ikke. Og inden jeg
kom med flere absurde forslag, fortsatte redaktgren: "Nu har du haft
indleeg i flere méneder, sa nu var det pa tide, at vi fandt ud af hvem
du egentlig er.”

Efter en del besveer med at f& mig ud pa min fadselsdag, lykkedes
det, efter en del problemer, at jeg sa dagens lys kl. 7.00 den 28. maj 1947

i Arhus pa Den Kgl. Fgdselsanstalt.

Denne fgdselsanstalt er sidenhen revet ned, sa en evt. mindeplade ma formodes ogsa at
veere gaet tabt. Men tilbage til min fadsel, der har givet min mor visse problemer. Det
fortsatte hun nu med at have med mig, en del ar fremover. At jeg ikke var det nemmeste
barn, kunne jeg ikke maerke pa min mor. Hun elskede mig og en bedre mor end hende jeg
fik, kan jeg slet ikke forestille mig findes. Samtidigt var det ikke nemt at vaere alenemor i
50’erne. Sa vi havde det godt og jeg kom i skole pa Det Kgl. Vajsenhus, som dengang var
en skole forbeholdt barn af enlige mgdre.

Efter skolen kom jeg i laere hos Richard Muller som vaerktgjsmager. Det er en
smeduddannelse, hvor vi lavede veerktgjer, der kunne skaere og forme metal.

Da jeg var feerdig med uddannelsen, kom jeg ind pa ingenigrhgjskolen, for at laese til
ingenigr. Det tjente man ikke mange penge p3, sa sidelgbende havde jeg altid et job ved
siden af.

Da jeg var feerdig pa ingenigrhgjskolen, sagte jeg direkte ind pa handelshgjskolen for at
laese en HD samtidigt med at jeg fik et job som produktionschef pa en plast-/bgrstefabrik
Orth-ira A/S.

| mellemtiden havde jeg trods alt ogsa lidt privatliv. S sommeren 1974 fandt min hustru
Margit mig pa Pglsekroen pa Bakken. Og det har jeg aldrig fortrudt at hun gjorde.

Sa vi flyttede sammen, og et par ar efter kom der lige pludselig en sgn. Tre ar efter kom
der en datter, og to ar efter igen en sgn, der fortalte os at han ville veere med i vores
familie. De har i dag givet os 4 bgrnebgrn.

Jeg fortsatte ogsa med at have et fritidsjob, nu var det aftenundervisning, typisk
merkonom.

Mit arbejdsliv fortsatte med at veere produktionschef/produktionsleder i en arraekke. Men
som tiden gik begyndte jeg at interessere mig mere og mere for undervisning og fik ogsa
mere undervisning pa videregaende niveau. Jeg endte med at blive lektor i hgjere
laeringsanstalter, herunder KEA, CBS og KU.

Sa hvis | mgder mig pa et tidspunkt, og tror det er min 20 ar yngre lillebror, sa er det altsa
mig. Kroppen har bare ikke kunne fglge med alderen.

Med venlig hilsen
Flemming, A4
10



& Hvad skal det nye plejehjem i Sydhavnen hedde?

Viskal finde et navn til vores nye plejehjem i Sydhavnen - et
navn, der kan veere med til at skabe identitet og faellesskab
omkring stedet.

Derfor inviterer vi medarbejdere og beboere til at komme
med forslag Et godt navn kan tage afsaet i omréadet,
stemningen eller de veerdier, vi gnsker, skal kendetegne
hverdagen

Y Sadan deltager du:
Send dit navneforslag til Lisbeth Halvorsen senest den 15. maj
Mail: yk4d@kk.dk

i Udveelgelse:
Bestyrelsen udveelger tre forslag, som sendes videre til
borgmesteren, der treeffer den endelige beslutning.

T Praemie:
Den, der har foresldet det valgte navn, modtager et

saglvkort til Tivoli #®

= Vinderen findes i slutningen af maj maned.

Vi haber at f& mange gode bud!

Mange hilsner

Bestyrelsen for den selvejende institution Hjortespring

11
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Der er vinduespudser pa Hjortespring
Mandag den 4. maj: Hele A-huset samt 3. + 4. sal i B- huset

Tirsdag den 5. maj: 1. + 2. sal i B-huset

Manedens sang:

Kom, maj, du sgde, milde!

1. Kom, maj, du sgde, milde!
gar skoven atter gron,

og lad ved baek og kilde
violen blomstre skan.

Hvor ville jeg dog gerne,

at jeg igen den sa!

Ak, keere maj! hvor gerne
igen i marken ga.

2. Om vintren kan man have
sa mangt et tidsfordriv;

man kan i sneen trave,

det er et lystigt liv;

har leg af mange arter,

iseer ved juletid,

vel ogsa kanefarter

pa landet hid og did.

3. Men nar sa laerken svinger
sig op med muntert slag,

0g Vi pa engen springer,

er det en anden sag!

Men nu min kaephest rolig

i krogen hist ma sta;

thi uden for vor bolig

man kan for sal e ga.

4. Du derfor smukt dig skynde,
kom, kaere maj, o kom!

at snart vi kan begynde

pa marken vor springom.

Men frem for alt du mange
violer tage med,

og nattergalesange

og kukkeren tag med!

12



Kryds og tvees

Las opgaven og vaer med i lodtraekningen om en praemie

Klip flappen af med Igsningsordet, dit navn og bolignummer og aflevér det (eller
bed et personale ggre det) til Aktivitetscentret senest tirsdag den 26. maj 2026.
Kan laegges i den rgde postkasse pa aktivitetscentergangen. God forngjelse!
Vinderen af kryds og tveers i april er: Grethe, bolig 436

Tillykke! En praemie er pa vej @
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SKABNENS STENEDE VEJE - DEL 11

Fortalt af en beboer pa Hjortespring

Den fremherskende mode under
krigen var swingpjattemoden. Det
var let nok for drengene at lade héret
vokse ned i ansigtet og sy bukse-
benene ind til nedlebsrer, men det
var et problem at skaffe tyksédlede
sko og cottoncoats. I vores opgange
1a der en tyk rillet gummimatte
inden for indgangsderen. Den var
velegnet til skoséler og forsvandt
hurtigt fra alle opgangene. Lagner
kunne sys om til cottoncoats, men
allerbedst var vind- og vandtatte
dynevar. Det handte ofte, at nogen
brod ind 1 pulterkamrene 1 kalderen
og stjal dynerne, for derefter at
tomme dunene ud 1 keldergangen.

Det skulle min mor skam ikke nyde
noget af. Hver aften - ogsd nar hun
kom sent hjem fra arbejde - gik hun
ned 1 kelderen for at se, om vore
ekstradyner 14 uantastede hvor de
skulle. En aften berettede hun
triumferende, at hun matte have
overrasket en indbrudstyv, for
haengeldsen var skrammet og blodig.
V1 fortalte hende, at hun havde vearet
heldig, for naste gang kunne hun
blive slaet ned, og det var ikke vard
at risikere for nogle gamle dyners
skyld. Hun gik derfor nedtvungent
med til at lade veere med at jage
keeldertyve. Inderst inde tror jeg, at
hun var overbevist om, at det var

tyven der ville blive sldet ned og
ikke hun.

Swingpjatte-pigerne skulle ogsi
have tyksalede sko, men mindre

kunne ogsé gere det. Det var
derimod vigtigt, at man havde hvide
sportsstremper med en broderet pil,
der endte i en dusk. Her métte de
foromtalte uldne undertrgjer holde
for. Verre var det med de rund-
skarne svingnederdele. De kraevede
meget stof, og det havde vi ikke, sé
vi méitte sy dem af alle de stumper vi
kunne flikke sammen, og det blev de
ikke mindre spaendende af.

I denne s@re mundering dansede vi
jitterbug og jive. Det var sveert at fa
gummisalerne til at folge med, men
der blev virkelig sus 1 svingneder-
delene. Jeg havde strikket en
cyklamenfarvet angorabluse og
havde kabt en Sans Egal lebestift i
samme nuance. Cyklamen skulle det
veare, sa det havde vi allesammen.
Men angoraen stammede snarere fra
danske kaniner end fra den
langhérede lilleasiatiske angoraged,
s& den smittede kraftigt af pd vore
dansepartnere, der snart blev ligesa
cyklamenfarvede som os. Man
kunne altid hygge sig med at berste
dem af bagefter.

Min bror Ejvind og jeg som
teenagere. Han var 16 og jeg 14 ar.



Den forste fredssommer blev min
bror og jeg medlemmer af fritids-
foreningen FF. Vi havde af
kommunen fiet bevilget et jord-
stykke pa Englandsvej og et
sommerhus, som vi selv skulle
indrette og flytte til grunden. Der
var en fantastisk gruppeand og
arbejdsglade. Drengene snedkerede
og malede, og pigerne syede
gardiner, gjorde rent og hyggede
indvendigt. Efterhdnden fik vi
mgbler og tilogmed radio og
grammofon.

Jeg tror, det var min bedste
ungdomstid. Det var faktisk den
eneste, jeg fik, og den var kort.

Vi havde en masse aktiviteter.
Drengene spillede fodbold og
pigerne heppede. Lars Lynge, som
naturligvis ogsa var med, benede
som et lyn over banen, og jeg blev
meget populer hos pigerne, fordi
denne kenne, flybenede
indianer/eskimo var min fosterbror.

Der var mange talenter i FF. Vi
havde Gotha Andersen, der
instruerede vaudeviller og revyer.
Nu, 70 &r efter kan jeg stadig huske
mange af teksterne og melodierne,
som for det meste var skrevet af
Birger. Ja, Birger hvem? Han havde
altid islandssweater med rullekrave,
og han var en gudbendadet lyriker og
musiker. Til revyerne stillede vi selv
op med koreografer, kulisse- og
kostumemagere og naturligvis med
sangere og dansere. Og vi kunne
altid fa tykke-Alex til at transportere
os hjem pa sin longjohn for et par
cigaretter.

Der udspillede sig naturligvis en del
amourgse dramaer blandt medlem-
merne. Otto var med 1 klubben, men
jeg kan ikke huske, at vi havde
meget med hinanden at gore pé det
tidspunkt. Han havde to faetre, et
tvillingepar, hvoraf den ene var
Aksel Strgby. Han hed egentlig
Jacobsen men tog kunstnernavnet
Straby efter den landsby, familien
stammede fra. Lis var vildt forelsket
1 Aksel, men han ville ikke vide af
hende, og for at vise sin fortvivlelse
klippede hun sit lange lyse har af og
lagde det 1 en skotejsaeske udenfor
hans hovedder. Af en eller anden
grund var alle pigerne forelskede 1
Aksel, selvom hans tvillingebror
Jorgen, som var hans diametrale
modsatning - lys og blagjet, var
meget kennere og mere
charmerende. Aksel var en hard
negl, og jeg tror at mange piger kan
lide at leenges efter det uopnaelige.
Han havde et stort kunstnerisk
talent. P4 det tidspunkt havde han
allerede besluttet sig for at blive
skuespiller, men det var ikke noget,
som pane menneskers segnner blev.
Han kunne valge et passende
studium, og nér det var fuldfert,
kunne han se om han stadig ville
spille komedie. Da han tillige var en
dygtig kunstmaler, skulpter og
tegner, valgte han at blive arkitekt.
Men da han var ferdiguddannet,
ville han som bekendt stadig ga
teatervejen.

Jorgen stod altid 1 Aksels skygge.
Han blev uddannet til buntmager hos
Birger Christensen, immigrerede
som ung nygift fader til Amerika og



gjorde hurtigt lysende karriere.
Jargens kone Jytte var en af mine
meget gode veninder. Hun var ken
og klog, og jeg savnede hende
meget, da hun var rejst til Amerika.
Men hun kom fra et arbejderhjem og
havde svert ved at gore sig
gaeldende hos Jorgens foreldre, selv
om hans far, som var Ottos farbror,
kom fra et havnearbejder-baggards-
Amagermilje. Jytte pravede pa alle
mader at blive accepteret ved at
vare en overdreven god hustru,
moder og husmoder, men det
lykkedes hende aldrig helt. Det er en
stor trast, at hun klarede sig
overméde godt 1 Amerika, hvor hun
1 begyndelsen som smuk model
frembar Jorgens pelskreationer og
senere blev stewardesse 1 PanAm.

Tvillingerne Jorgen Jacobsen og
Axel Strobye

Jeg var stadig meget optaget af at
gore mig popular hos drengene. Min
faderlose og for det meste broderlose
opv&kst var uden tvivl anledningen
til, at jeg spillede sa hérdt op til det
andet kon. Men min mor var bange
for at miste kontrollen over mig og
holdt mig meget strengt. Jeg matte
aldrig tage med pa FF's telt- eller
lejrture, og mor pastod at jeg senere

ville takke hende for, at jeg kunne
bruge hende som undskyldning. Hun
var sikker pd, at jeg inderst inde ikke
havde lyst men havde svert ved at
sige nej. Det er muligt hun havde ret,
og hun gjorde det ud fra sin bedste
overbevisning. Jeg provede at
overbevise mig selv om, at de piger,
der fik lov til at tage med drengene
pa lejr, folte sig tvunget til det, fordi
deres foraldre var ligeglade med
dem. Men deres referater fra turene
fortalte mig noget andet.

Den Franske Skole var blevet
reetableret pa @sterbro, og jeg matte
med tungt hjerte sige farvel til de
dygtige og elskelige praster og
lerere pa Skt. Anne skole og til
mine klassekammerater af begge
kon. Irma og jeg kom ikke til at bo
pa skolen mere, og jeg troede, at der
dermed var sat punktum for de
mange ars institutionsliv. Men jeg
tog grueligt fejl.

Mor arbejdede hardt pé hotellet og
brod flere gange sammen af over-
anstrengelse. Men hun havde nu en
virkelig god indtjening, hvilket hun
ansa som en ngdvendighed for at
bringe os barn godt i vej. Hun havde
selvsagt ikke meget overskud til at
tage sig af os og hjemmet. Jeg vil
ikke pésta, at vi gik for lud og koldt
vand, men vi var meget overladt til
os selv. Min bror og jeg gik godt 1
spaend, men vores lillesgster havde
det veerst, for hun blev for det meste
holdt udenfor. Irma og jeg kom
aldrig godt ud af det med hinanden.
Vi skendtes altid og sloges varre
end to drenge. Det var slagsmal, der



ofte endte med blodtude, s&begjne
og engang sagar med hjernerystelse.
Naturligvis sladrede hun til mor, hun
havde ingen anden beskytter. Men
mor orkede ikke at tage sig af vores
slagsmal, og allermindst orkede hun
at tage kampen op med mig, som var
midt i den allervarste pubertetsfase.
Jeg passede mine lektier og hjalp til
hjemme, men jeg lgj pé det groveste
for at kunne dyrke kammeratskabet
(iseer med drengene) 1 FF.

Mor folte sig magteslos overfor mig,
og idag forstar jeg hende miske
bedre. Hun havde nu ikke behgvet at
vaere bange for min dyd, for dengang
var teenagere ikke sd avancerede
som idag. Vi ngjedes med at kysse
og kramme 1 biografen eller pa
svermeture 1 anlegget. Men da hun
til sidst syntes, at hun helt havde tabt
grebet, gav hun op og sendte mig pa
klosterskole 1 Schweiz.

Jeg sa op til min bror som til en
guddom, og min lengsel efter min
far slog ud 1 lys lue. Selvom han
tilsyneladende helt havde glemt mig,
elskede jeg ham med et barns
betingelseslose karlighed. Min krop
var en fuldt udviklet kvindes, men
jeg var stadig et stort barn, som var
helt athaengig af min moders
keerlighed og min faders acccept. Og
for forste og eneste gang 1 mit liv
troede jeg, at jeg havde mistet min
mors keerlighed, den keerlighed jeg
altid indtil nu havde veret sikker péa,
og som havde baret mig gennem alle
barndommens treengsler. For nu
vragede hun mig. Jeg blev straffet
hardt for mit forkvaklede forhold til
det for mig ukendte og mystiske
andet kon. Hun tog mine bedste
ungdomsar fra mig. Jeg blev idemt 2
ars indesperring 1 et kloster pa
Djavlegen midt 1 Europa: Schweiz.

BIBLIOTEKET KOMMER

Har du sveert ved selv at komme pa biblioteket? Sa kan Herlev Bibliotek komme til
dig. ”"Biblioteket Kommer” er et tilbud til ldre borgere i Herlev, hvor vi bringer

materialer ud til dig.

e Du bliver tilknyttet en fast bibliotekar, som finder materialer frem, der szerligt

kan have interesse for dig.

e Du kan lane bgger, bgger med stor skrift, lydbgger, film, musik, magasiner mv.

e Det koster ikke noget, og dine |an bliver hentet og bragt af vores
biblioteksbetjent en gang om maneden.

Ring og hgr mere:

Herlev Bibliotek
Telefon. 4452 5700
E-mail: post@herlevbibliotek.dk
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Kommende arrangementer og andet info:

Underholdning med Mads:

28. maj: A1kl 13:00 A2kl.13:30 A3kl.14:00 A4kl. 14:30
12. maj: B1kl.13:00 B2kl.13:30 B3 kl. 14:00 B4 kl. 14:30

Besggshunden Falcon i A-huset: 7/5: A1 21/5: A2 28/5: A3 2/6:A4 kl.11.00
Besggshund Buddy pa B2 v. elevatoren: Mandage kl. 10.30

Samveer med frivillige fra Zldresagen (Helle, Oliver og Dan)
5/5:A1 12/5:A2 26/5:B2 kl.14-15.15

Plantedage i festsalen: 6. + 7. maj kl. 9.30 — 12.00 begge dage
Husets fgdselsdag: 21. maj kl. 13-15

Royal Run i parken: 26. maj kl. 10-12

Sommerfest i parken: 13. juni kl. 11-14:30

Sankt Hans fest: 23. juni kl. 17:30

Hjorisprings bestyrelse

&

Anderss Bgrresen (formand) Asta Poulsen (naestformand) Irene Vous
P946suf@gmail.com janogasta@gmail.com i.vous@yahoo.dk

Susanne R. Hansen Helle Block Andersen Ronnie Lundsgaard Hansen
risum.ramsoeholm@gmail.com p895@kk.dk ZEOX@kk.dk
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Horevejlederen kommer

tirsdag den 26. maj kl. 10.00 - 11.30
i aktivitetscentrets kgkken

For beboere i B-huset
Fa renset og vedligeholdt dine hgreapparater.
Husk at medbringe:

e Hgreapparat A\ |
e CPR-nummer er vigtigt - e
e Tagtilbehgret til hgreapparaterne med

For eksempel: Fjernbetjening, filtre, domes/tipper

Abrahamsens Tgj

Smart tgj til gode priser
Telefon: 41 42 74 78

Kommer den 19.05.2026
Fra kl. 10.00 til 13.30

- Tunikaer
- Bukser

- T-Shirts

- Nederdele
- Strik

- Undertgj

- Overtgj

- Tasker

= n Find os pa Facebook n Mor%pav



Beboermgde pa A4 torsdag den 23. april

Maden: beboerne er genneralt tilfredse med maden i huset, der er dog
forskellige holdninger til om maden er for krydret eller ej. Derfor opfordres
beboerne til at i sammenhang med det enkelte maltid at give kommentere
som kan videre bringes til kgkkenet.

Der tales om andring i at den varme mad nu serveres til frokost. Der er 2 som
syntes det er helt forkert i forhold til deres rytmer og enkelte syntes det er
rigtigt godt, men flertallet syntes ikke det betyder noget om det er om aften
eller til frokost vi far den varme mad. Der gives udtryk for at det kan vaere lidt
stressende at skulle na aktivitet som starter kl. 13, fordi vi nu er senere feerdige
med at spise frokosten. | den forbindelse tales der om, at hvis vi fortaetter med
den varme mad til frokost, ma man undersgge om evt. aktiviteter kan startes
15 min senere. Vi aftalte, at vi kan snakke om emnet igen nar der er gaet en
maned mere, fordi det ogsa kan veere man lige skal ind i de nye rutiner.
Eftermiddagskagen har i en periode veeret rykket til om aften, men beboerne
syntes den skal tilbage om eftermiddag. De er okay med at tidspunktet er
rykket til 14.30 for kaffen, men savner at der kommer en rundt pa alle
boligerne. Der opfordres til at de beboere som kan forsat vil have godt af at
komme ud og hente kaffen.

Aktiviteter pa afdelingen: der kommer et forslag omkring bordtennis og der
aftales, at dette godt kan afpr@ves. Der er ogsa gnske om petanque og dette er
der en bane til i haven og vil ogsa vaere en mulighed. Omkring ture er der
gnske om tur til Bakken eller Tivoli, og der tales lidt om enten i Zoo eller den
Bla Planet, men der er ikke sa mange der har lyst til dette. Beboerne
informeres om at ture ogsa gerne bare kan veere i bussen, hvor man kgre rundt
og ser naturen og maske stopper for en is et sted.

Nogen spgrger indtil om man kunne lave en gl aften, hvor man kunne sidde og
hygge sig sammen. Der bliver forstaet, at man kunne lave en faelles indsamling
pa afdelingen til dette, men da ikke alle pa afdelingen drikker @l afvises dette.
Der aftales at der i stedet kunne kgbes nogen i kiosken hver iszer og sa samles i
dagstuen med det de hver @l man iseer havde kgbt.

Der tales lidt omkring flytningen til Sydhavnsgade og forslag til navne til det
nye plejehjem. Der bliver forslafglgende Sydhavnby, Rynkeby, Havnehjemmet
og Sommerlyst.

Eventuelt:

Fra en beboer bliver der spurgt ind til, mangel pa affaldssorteringen her pa
Hjortespring. Der oplyses, at vi ikke har denne mulighed fordi der ikke er stillet
affalds beholder op til dette fra boligselskabet. Der oplyses ogsa om, at det er
noget vi har snakket om | mange ar og at vi her fra Hjortespring er klar til dette
og gerne vil.



Fodterapeut Lena Papp

j Tidsbestilling: TIf. nr.: 51 78 79 04
Y

Friser Karina Jergensen
Tidsbestilling: TIf. nr.: 60 82 82 14

Dortes sRo Rommer til dig

Mangler du nye sko, sandaler, smutters,
eller hjemmesko, vil der vare mulighed
for at se og prove, med personlig vejledning.

Desuden er der et udvalg af tasker, punge,
stromper og skotilbehor.

1. kvalitetsvarer direkte fra fabrikken, med
maerker som bla. Skechers, Arcopedico,
Tamaris, Rohde, Waldlaufer.

Vi vil veaere tilstede

Mandag, den 18/5 - 2026
mellem kl.10.00 - 12.30

Med venlig hilsen
Dorte Bille Hansen

PS. Haber vi far en hyggelig dag.

NB! Betaling kan ske ved kreditkort,mobilepay eller kontanter.



Aktivitetscentrets program for maj 2026

Traeningstider i Store Traeningssal er pa hverdage efter aftale.

Fr. 1 1. maj AC og traeningen holder lukket
S 3 Gatur B4 kl. 13.
Ma. 4  10-12 Malene B3
10-11 Besggshund B2 V/Henriette
13-15 Malene B4
13-15 Filmklub V/Sandra i Cafe Hjorten
13-15 Velvaeresalon
14-15 Skakklub i AC Kgkken
Ti. 5 10-12 Sandra A4
10-12 Krea B4 V/Henriette
10.30-11.30 Laesegruppe i AC's kgkken
13 Whistklub i Cafe Hjorten
13-15 Gudstjeneste
13-15 Sandra A2
14-15.15 Zldresagen Al
On. 6 9.30-12 Plantedag i Festsalen
10-12 Bolsjemanden v. Inges kontor
13.15-15 Banko kl. 13:15 i Café Hjorten (pladesalg kl. 12:45 — 13:15)
To. 7 9.30-12 Plantedag i Festsalen
11-12 Besggshund Al
Fr. 8 10-12 Henriette B1
10.30-11.30 Siddende gymnastik
13-15 Henriette B2
13-14.30 Fredagsbar i Cafe Hjorten
Ma. 11 10-12 Malene B4
10-11 Besggshund B2 V//Henriette
13-15 Filmklub V/Sandra
13-15 Malene B3
13-15 Velvaeresalon
14-15 Skakklub i ACs kgkken
Ti. 12 10-12 Sandra A2
10-12 Krea Al V/Henriette
10.30-11.30 Laesegruppe i AC’s kgkken
13 Whistklub i Cafe Hjorten
13-15 Sandra A4
13-15 Mads i B-huset
14-15.15 /Zldresagen A2
On. 13 10.30-11.30 Strikkeklub i Café Hjorten
13.15-15 Banko kl. 13:15 i Café Hjorten (pladesalg kl. 12:45 — 13:15)
To. 14 Kr. AC og traeningen holder lukket
Himmelfart
Fr. 15 10.30-11.30 Siddende gymnastik v/Malene i lille treeningssal
13-14.30 Fredagsbar
Sg. 17 Gatur B1kl. 13
Ma. 18 10-12 Malene B3




10-12.30 Skosalg pa den b4 plads
10-11 Besggshund B2 V/Henriette
13-15 Malene B4
13-15 Velveeresalon
13-15 Filmklub V/Sandra i Cafe Hjorten
14-15 Skakklub i AC’s kgkken

Ti. 19 10-12 Krea A3 V/Henriette

On. 20 10.30-11.30 Strikkeklub i Café Hjorten
13.15-15 Banko kl. 13:15 i Café Hjorten (pladesalg kl. 12:45 — 13:15)
To. 21 11-12 Besggshund A2

Fr. 22 10-12 Henriette besgger B2
10.30-11.30  Siddende gymnastik v/Malene i lille treeningssal
13-15 Henriette besgger B1
13-14.30 Fredagsbar i Cafe Hjorten

Ma. 25 2. pinsedag AC og traeningen holder lukket

Ti. 26 10-12 Royal Run
13-15 Sandra A2
13 Whistklub i Cafe Hjorten
On. 27 10.30-11.30  Strikkeklub i Café Hjorten
13.15-15 Banko kl. 13:15 i Café Hjorten (pladesalg kl. 12:45 — 13:15)
To. 28 11-12 Besggshund A3
Fr. 29 10-12 Henriette B2
13-14.30 Fredagsbar i Cafe Hjorten
13-15 Henriette B1
Sp. 31 Gatur B2 kl. 13

Kontakt til Aktivitetscentret: Malene: 82562492 / Sandra: 82562493 / Henriette: 82562495

%) 1. maj
; @ 14. maj (Kr. Himmelfartsdag)
" ¢ @ 25. maj (2. Pinsedag) ¥, ‘

. &
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KOSTPLAN FOR MAIJ
2026
HJORTESPRING
e Husets fgdselsdag i salen

{819

& & B

Dag | Dato Hovedret Sovs Tilbehgr Biret

Fre |01 | Marineret Kalkun timiansky Kartofler, blomkal Muldvarpeskud

Ler | 02 Kyllingefrikasse Kartofler, persilledrys Koldskal m. crunch

Sgn | 03 | @lbraiseret Nakke | Sky Kartofler, redkal Frugttaerte m creme fraiche

Man| 04 Butterchicken Ris, eerter Mangolassi

Tirs | 05 Sellerikrebinet | Timian | Krydderkartofler, sylt. rgdlgg, | Kokos/limesuppe, kylling

erter

Ons | 06 Fisk m. topping | Dild Kartofler, rakost Stikkelsbaergred m. maelk

Tors | 07 Porchettasteg Sky Kartofler, rgdkal Daim is med vafler

Fre | 08 Stegt kylling Persillesky Kartofler, agurkesalat Rabarbersuppe, flgdeskum

Ler | 09 Tarteletter Hens i asparges, persilledrys | Chokoladebudding m. flgdesk

Sg¢n | 10 Chli/vaniliemar | Sky Kartofler, bgnner Henkogt pzerer m. karamel-
Kam sovs

Man| 11 Hakkebgf Log Kartofler, blgde lgg, surt Ymer peach melba

Tirs | 12 Fyldt rédspeette | Remosovy Kartofler, rakost Fuglereder m. jordbaerskum

Ons | 13 | Stegt/paneret Flesk | persille| Kartofler, redbeder Chokolademousse m. skum

Tors| 14 Spr. Hgne Asparges| Kartofler, broccoli Cheesecake

Fre | 15 Kyllingefrikadeller Paprika| Stegte sma kartofler, bgnner | Hindbaer/solbaergrad m. maelk

Lgr | 16 Hawaii gryde Kartofler, romanesco Pandekager m. lemoncurd

Sgn | 17 Kylling surprice Ris, aerter Jordbaermousse, skum

Man| 18 Millionbgf Kartoffelmos, surt Paereteerte m. skum

Tirs | 19 Stegt medister | Sky Kartofler, rgdkal Sveskegrod m. maelk

Ons |20 | Dampet fisk Hollandais{ Kgrtofler, rakost Risengrgd m. kanelsukker

Tors | 21* | Forloren hare Sky Kartofler, surt Klar suppe m. boller/urter

Fre | 22 Vegetar paghang Ris Maskeret blomkal m. skinke

Lor |23 Kyllingelasagne Tomatsalat, flutes Rabarber trifli

Sgn | 24 Rullesteg Sky Kartofler, redkal Appelsinfromage, skum

Man| 25 Alergget skinke Flgdekartofler, aerter Koldskalskage

Tirs | 26 Kylling i riesling | Sky Kartofler, surt Jordbaergrgd m. flgde

Ons | 27 Stegt fisk Persille| Kartofler, rakost Skyrdessert med kirsebaer

Tors | 28 Flaeskesteg Sky Kartofler, r@dkal, chips Is m. vafler

Fre |29 | Krebinetter Sky Kartofler, broccoli Ablesuppe m. kanelcroutoner

Ler |30 | Svensk pglseret Purlgg Rombudding, saftsauce

Sgn |31 | Spraengt Kam Frikassé | Kartofler, grgnt drys Trifli m. solbaer/hindbaer

marcaponecreme

Med forbehold for endringer



