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Keere Beboer

Kom maj du sgde milde, gar skoven atter gran, er en dejlig forarsvise og oprinde-
ligt skrevet af Christian Adolph Overbeck i 1775, men er senere hen blevet om-
skrevet til en mere positiv sang. Maj maned er sa grgn og frodig med masser af
lys og jeg haber, at rigtig mange af jer, vil bruge terrassen, hvor der snart bliver

plantet blomster i krukkerne.

Det er mig en glaede at kunne fortaelle, at vi igen i ar har lavet et samarbejde med
Narrebro fysioterapi, hvor vi sammen med jer der har lyst, gar en kort eller en
lang gatur ved sgen. Efter gaturen vil der veere en lille forfriskning i lighed med
sidste ar. Vi har ogsa inviteret naboerne med, s& hvis du kender en som bor teet
pa Sglund, sa byd dem hjertelig velkommen til en gatur sammen med os andre.
Der er ogsa mulighed for at fa lidt kostvejledning eller gode rad om beveegelse pa
turen. Datoerne er inde i bladet.

Desveerre har jeg ogsa en darlig nyhed. Kakkenchef Trine Mossman har valgt at
opsige sin stilling og er stoppet ved udgangen af april. Trine skal veere med til at
abne det nye Nordsjeellands hospital. Det bliver en stor og spaendende opgave
for Trine at blive chef for sa stort et kakken. Vi er meget kede af, at Trine har valgt
ikke at blive pa Sglund, da Trine er meget dygtig og vellidt af alle. Vi kommer til at
savne hende og hendes faglighed, men gnsker hende alt mulig held og lykke.
Servicechef Ole Nielsen overtager personaleledelsen i en periode, og Kagkken-
chefen pa Handveerkerforeningens plejehjem overtager den faglig ledelse af kagk-
kenet. Kantinens tilbud og abningstider fortsaetter ugendret indtil videre.

Med @nske om en rigtig god ma;.

Jessie Lykke
Forstander



Nyt fra Midtpunktet

Keere alle pa Sglund

Farst vil jeg sige jer tak for en dejlig fest, hvor var det dejligt at mgde sa mange
nye beboere til forarsfesten. Vi har jo tradition for at holde 3 store fester (ud over
det Igse) om aret, den naeste er Sankt Hans fest d. 23. juni. Billeder fra festen kom-
mer med i juni-udgaven.

April bgd pa dansecafé, paske, cykelture og underholdende raverhistorier. Og sa
har dameklubben veeret pa endnu en tur i bussen. Se billeder fra det hele i avisen.
Godt nyt til alle jer som savner frisk luft og mere beveegelse i hverdagen. Vi har
fortsat samarbejdet med Ngrrebro Fysioterapi og i feellesskab arrangeret en raekke
gature rundt om sgerne. Det er et tilbud til dig om bevaegelse og feellesskab, hvor
du samtidig kan fa en sundhedssnak i gjenhgjde med en fysioterapeut. Turene er
for alle uanset fysiske form. Naboer og pargrende er ogsa MEGET velkomne. Vi
kalder det WALK & TALK. Turen afsluttes med lidt laekkert at drikke. Se opslag i
avisen.

Der har veeret efterspgrgsel pa lidt quiz og kryds & tveers i avisen, hvilket redaktio-
nen har forsggt at imgdekomme med en kryds og tvaers om Europa. Det er altid
dejligt med jeres input, bliv endelig med det. Andre gnsker er en repair-café, hvor
man kan fa hjeelpe til reparation af tgj. Vi arbejder pa at finde en frivillig, der kan sta
for det. Hvis nogen ligger inde med en brugbar symaskine, de ikke lzengere bruger,
er vi maske interesserede i at arve den. Maske kender du én, der er god til at sy?

| kan glaede jer til vidunderlige forarskoncerter pa etagerne, med komponist og
pianist Hanne Helledie, som tidligere har spillet med forskellige musikere. Se
opslag i avisen.

I maj har Sglund personaledag med temaet Musikaktiviteter og tveerfaglig videns-
deling med musikterapeut Hugo (som star for feellessang). Vi ser frem til en masse
inspiration og nye redskaber i aktiviteterne overalt i huset.

Kom maj du sgde milde!

Forarshilsner
Ditte, Midtpunktet



Nyt fra fagstaben

Fokus pa uddannelsesopgaven:

Vi modtager hele aret rundt bade sygeplejestuderende og social- og sundhedsassistent + so-
cial- og sundhedshjalper elever her pa Selund.

Nér elever og studerende er her 1 deres praktik, har de fokus p4 at arbejde med den teori,
som de har gennemgdet pa skolen. Gennem de kontakter og opgaver de far med alle herbo-
ende, skal de s omsatte teorien 1 hverdagen sammen med jer beboere og os medarbejdere.
Vores opgave er at vejlede dem 1 opgaverne og at give feedback, sd de har noget at arbejde
videre med undervejs. Vigtigt er, at de udvikler faglig og professionel forstielse, et fagligt
sprog og fagidentitet.

Béde elever og studerende skal formidle deres viden til os der vejleder dem. Det gor de ved
at tage udgangspunkt i anonymiserede case herfra Selund, hvor de tager afsat i forskellige
faglige problemstillinger — det kaldes Borgerpreesentationer eller Leeringslogbager.
Studerende og elever skal arbejde med specifikke faglige metoder. Metoderne er beskrevet 1
tx geldende lovgivning og kommunale politikker. Alle ”skoles” pa den made i de samme
systematikker s& vi kan samarbejde pa tvars af faglighed og uddannelse i samme fagsprog.

Der arbejdes fx med sygeplejeprocessen ift. helbredsmessige problemstillinger, hvor ind-

samlede data og observationer omsettes til plan og faglig handling:

Der arbejdes ogsd med ICF-modellen. Her er der fokus pa en persons funktionsevne og mu-
lighed for at deltage 1 hverdagens aktiviteter — selvstaendigt eller med lidt stette fra en med-

arbejder:




Nyt fra fagstaben

Der er ogsé problematikker, som omhandler personer med demenssygdom, hvor vi arbejder
med Demensligningen og Blomsten — Blomsten blev preesenteres i Husavisens aprilnum-
mer.

Demensligningen er de data vi prever at undersege, for at finde ud af, hvad der skal til for at

man som person trives bedst muligt. Metoden er egentlig sa universel at den kan benyttes af
alle — ogsé personer uden demenssygdom

Demensligningen ser séledes ud:

Dette var en kort prasentation af nogle af de grundleggende faglige metoder vi gor brug af

1 det daglige arbejde — og ogsd med elever og studerende pa Selund.



Gudstjenester

D. 3. maj. Hojmesse kl. 14.00 (salen) v. Jeppe Nissen

D. 17. maj. Hgjmesse kl. 14.00 (salen) v. Jeppe Nissen

D. 24. maj. Hgjmesse kl. 14.00 (salen) v. Jeppe Nissen

D. 31. maj. Hgjmesse kl. 14.00 (salen) v. Jeppe Nissen

Vi har taget afsked med

Kirsten Inger Jensen (131)
Hanne Engvang (642)

FAret vaere deres minde.




Praestetanker...

Husk at dagdremme. Det er meget bedre end at ga og spilde sin
tid.

Forleden dag, da jeg var ude at ga en tur, gik jeg forbi en ung
mand, der sad med lukkede gjne og smilede. Jeg ville ikke for-
styrre, men kunne alligevel maerke at jeg var blevet lidt nysger-

rig over, hvorfor han dog sad og smilede sadan.
Jeg forestillede mig forskellige ting, som kunne bringe sadan et

smil frem.

Og lige s4 stille voksede der alle mulige skenne tanker frem 1
mit hoved. Mens jeg gik der, kunne jeg merke at jeg selv be-
gyndte at smile bredere og bredere.

Alt sammen bare fordi jeg forestillede mig rare ting.Jeg teenkte
pa de gronne blade, og balgernes vuggen og jeg tenkte pa bern
0g
sade gamle koner.

Og sé slog det mig.

Den, som dagdremmer, er opmerksom pa sd meget mere end
den, som kun

dremmer om natten.

- Jeppe Nissen, praest pd Selund




Kere Solover Modedatoer i maj

I skrivende stund har vi endnu ikke haft vores forste mode 5. maj k1. 14-16
ude i solen, og det ma vi bebrejde APRIL’s trolese adferd
12. maj kl. 14-16

indtil nu. Derfor ser vi meget frem til at frigere os fra

APRIL’s leenker :-) 19. maj kl. 14-16

Arets forste kvartal har ogsi varet hardt ved vores frivillige 26. maj kl. 14-16
Selever. Vi har derfor udsendt hgjlydte kald ud i de omgi-

vende farvande, hvor der bestemt ma vare flere artsfeller,

der endnu ikke har hert om SOLUNDs herligheder. Faktisk har vi allerede haft det forste
besag med en ny seleve, som vi hiber kunne lide lugten i kekkenet, og som vi andre fandt
absolut velkommen og kvalificeret til godkendelse som certificeret SOLOVE.

Pa vores sglgveradar har vi ogsé set, at der er flere nye interesserede, der ser ud til at soge

hen mod vores breddegrader.

Og nu synger vi alle bare "kom maj du sede milde”.
Vi er klar til at finde forarshumeret frem, udeskoene
star klar, vindjakken og solkasketten henger pé kna-
gen. Stokken, rollatoren og kerestolen glaeder sig til at
komme ud i gardhaven, hvor solen skinner, sgen
blinker og pigernes skorter blaser forbi pé cykelstien.

MAJ — kom bare an.

Vh/Frivilligteamet
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Der var god stemning og masser af grin, da Tom Skovgaard delte ud af sine

“Reverhistorier”, fra en lang karrierer i politiet. Tilskuerne trak en historie fra
politikasketten, og alle var lutter erer i de 1,5 time Tom havde ordet :).

11



Paskefejring

Pésken blev fejret pa alle afdelinger med leekker paskefrokost fra Madam BIa. [ ugerne op til paske blev
der klippe-klistret og pyntet fint op, ogsd med pynt af &ldre dato. En péaskequiz eller to blev det ogsa til.

12



Feellestur

Cykling Uden Alder arrangerer fellesture for beboerne, det er vi meget glade for. For det er virkelig

hyggeligt at komme flere afsted sammen, og en masse at tale om bagefter.

13



Dameklubben pa Skovtur

Sa kom damerne pa tur igen! Denne gang til Hareskoven for at finde anemoner.
Det tog lidt tid og kraefter, men sa var gleeden sa meget starre da det lykkedes.
Tak til den dygtige "fotograf’ Christina fra Midtpunktet for de fine stemningsfulde
billeder.

14



Dameklubben pa skovtur
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Musikhjornet april 2026

Forarets landevejsridder

Forestil dig lyden af en slibesten, der snur-
rer, mens solen begynder at varme efter en
lang vinter. En mand gar fra landsby til
landsby med sit verktej og sit gode humer,
klar til at tage imod arbejdsopgave: slibe
slove knive og sakse. Sddan begynder stem-
ningen 1 “Den gamle skeerslibers forars-
sang”, en vise der hylder livsglede, arbejde
og hébet om lysere tider. Sangen er blevet
en fast del af den danske sangskat og kan

blandt andet findes 1 Hojskolesangbogen.

Visen handler om en skarsliber — en hand-
vaerker, der rejser rundt 1 landet og sliber
knive og sakse. I sangen bliver skarsliberen
et symbol pad optimisme og livsglade, nér
vinteren slipper sit tag. Stemningen er let og
munter, og teksten udtrykker en folelse af
frihed og bevagelse i takt med naturens

genopvagning.

Sangen er en romantisk hyldest til den frie
fugl, landevejsridderen. Sangen, som er en
treeskovals, forteller ogsd om bagsiden af

medaljen — al for meget druk.

Sproget 1 sangen er enkelt og billedrigt,
hvilket gor den velegnet til fellessang. Den
beskriver blandt andet lyset, vejret og arbej-

det pa landevejen, og den afspejler en tid,

hvor omrejsende hindvarkere var en mere

almindelig del af hverdagen 1 Danmark.

Sigfred Pedersen har skrevet teksten og Kaj

Normann Andersen melodien.

Sangen er fra 1955.

NOTE:

En treeskovals er en betegnelse
for en folkelig, enkel og jeevn
vals, ofte forbundet med dansk
spillemandsmusik, folkedans
eller revyviser. Udtrykket
refererer til en dans eller melo-
di, der er ukompliceret, jordncer

og traditionel, uden mange
dikkedarer.

Vil du genhere ”Den gamle skeerslibers
forarsang”, si kom til MUSIK PA STOR-
SKZARM I SALEN. Tema er forar og

sommer-sange.

Det foregir torsdag den 21. maj.




DEN GAMLE SKARSLIPPERS
FORARSSANG

1. Nu lokker atter de lange veje,

og jeg har flikket de gamle sko.

Og jeg har skaret en grgn skalmeje

bag piledammen ved Holstebro.

Jeg gar fra Skagen med kurs mod Fakse,
og glemt er vinterens sult og nad.

Jeg sliber knive, jeg sliber sakse,

jeg sliber solskin og dagligt brad.

2. Hvor er min ungdom? Jeg ved det naeppe.

Hvor var den sken. Jeg var fri og lgs.
Jeg sov i vejgraftens blomsterteeppe,
jeg sov hos landsbyens bedste t@s.
Med hende var det en fryd at bakse,
thi varens duft var i hendes skad.

Jeg sleb kun knive, jeg sleb kun sakse
men sleb dog solskin og dagligt brad.

3. Jeg var jo bare en skgr skeerslipper
foruden hjem og foruden ro.

Jeg var kun rakker og hundeklipper,
og bonden staenged for mig sin lo.
Han var sa selvsikker, thi hans akse
var plantet stgt i et stort fad gred.

Jeg sleb kun knive, jeg sleb kun sakse
men sleb dog solskin og dagligt brad

4. Dengang var braendevin hvermands eje,
thi den var billig, og den var ram.

Men malurt dufted langs alle veje

og gav kulgr til en fuseldram.

A soldebrgdre, & lurifakse,

| drak jer tumbet fra vid og sans,

men jeg sleb knive, og jeg sleb sakse

og plukked malurt omkring sankthans.

5. Den, der har pligter, kan sagtens dgmme
en pjalt, som ikke betaler skat.

Men jeg er digter, og jeg ma dramme,

thi jeg er et med den lyse nat.

De digtere er sa mange slagse,

og selv blandt dem er jeg kun en fant,

der sliber knive og sliber sakse

og takker rgrt for en kobberslant.
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6. Hvor er | nu, alle | jeg kendte,

hver buttet pige, hver kammesjuk?
Hver anden af jer pa Sundholm endte.
Hver anden kvaltes i flaskens kluk.
Men jeg er stadig iblandt de vakse!
Mit har er hvidt, men min tud er rgd!
Jeg sliber knive, jeg sliber sakse,

jeg sliber solskin og dagligt brad.

7. Og endnu venter de lange veje

med morgenkulde, med middagsglad.
Min slibesten kan jeg fortsat dreje

og holde neesen forsvarligt rad.

Jeg gar fra Skagen med kurs mod Fakse
og glemt er vinterens sult og ngd.

jeg sliber knive, jeg sliber sakse,

jeg sliber solskin og dagligt brad.

Foto: Kristeligt Dagblad



Boghjornet

Virginia Woolf: (Sit) eget vaerelse
Virginia Woolf er en engelsk forfatter, som
blev fadt i London i 1882 og dede 1 floden
Ouse 1 1941. Virginia Woolf tilherte den
kreds, som blev kendt under navnet
Bloomsburygruppen, malere, forfattere,
filosofter, videnskabsfolk og andre kunst-
nere, som var kendt for at bo 1 firkanter
(pladser/ torve), at male 1 cirkler (grupper,
der malede sammen) og elske 1 trekanter,
der var mange forhold p4 kryds og tveers
gennem faste rammer og pa tvers af kon.
Virginia Woolfs sgster Vanessa Bell slog
igennem som maler, og hendes mand Leo-
nard Woolf var forfatter, politisk kommen-
tator, embedsmand og forlegger. Virginia
og Leonard Woolf grundlagde bl.a. forla-
get the Hogarth Press, hvor en del af Virgi-
nia Woolfs bager blev udgivet, ofte med
omslag malet af hendes soster. Gruppen
var serlig aktiv i perioden rundt om Ferste
Verdenskrig, men gjorde sig geldende
langt op 1 30’erne. Foruden at ytre sig
kunstnerisk markerede mange af gruppens
medlemmer sig ogsa politisk bl.a. i forhold
til skonomi, pacifisme og kvinderoller.
Virginia Woolf skrev is@r romaner. Sarligt
beremte romaner er Mrs. Dalloway, Til
Fyret, Orlando og Belgerne. Men hun er
ogsd beromt for at skrive essays og bogan-

meldelser. Et essay, som er blevet serligt
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beromt, hedder pa engelsk ”A Room of
One’s Own”. Dette blev oversat af Elsa
Gress 1 1960°erne med det danske navn
Eget vaerelse, men er nu kommet i en mo-
derniseret oversattelse under navnet ”Sit
eget veerelse”. De, der skal have deres eget
varelse, er kvinderne. Essayet udkom i
1928, det ar, hvor alle i England over 21 fik
stemmeret. Kvinder over 30 med en vis
indtegt havde kunnet stemme fra 1918.
Det, Virginia Woolf siger 1 sit essay, hand-
ler om hvad der skal til, for at kvinder kan
gore sig geldende 1 samfundet, fx som for-
fattere, og det er her, varelset kommer ind.
Hvis man har et varelse, lidt penge og en
nogle til at 1dse veerelset af med, er man
kommet langt i sin selvstendiggerelse og
bestemmelsesret over eget liv og eget litte-
reert vaerk, anforer Woollf.

Virginia Woolf kom fra hgjere middelklas-
sekar, men havde ikke som sin far og sine
brodre haft mulighed for at studere pa
Cambridge. Hun havde kunnet g til visse
universitetskurser i London, men ikke kun-
net gennemfore en hel uddannelse. Hendes
littereere opdragelse kom gennem faderens
meget omfangsrige bibliotek. I 1928 samler
Virginia Woolf s de tanker, hun 1 tidens
lob og gennem sin lesning og analyse af
samfundsforhold er kommet frem til om

kvinders situation. Hun holdt to opleg for



kvindelige studerende, som siden er blevet
udbygget og sammenskrevet i de essays,
som samlet blev udgivet pa the Hogarth
Press. Oprindelig var hun blevet bedt om at
tale om kvinder og litteratur, men var kom-
met til den konklusion, at hun var nedt til at
tale om betingelserne for at kvinder kan
skrive litteratur. Hun beskriver bl.a. i sine
opleg forholdene for m&ndene med den
frie adgang til universiteterne, hvis de hav-
de rad til det, og sammenligner med de me-
re pauvre forhold for kvinder, enten de har
penge eller ej. Hun kommer her ogsa ind
pa, 1 hvilken grad maend er inkluderet i
mange af samfundets og universitetets om-
rader, mens kvinderne er udelukket.
Baggrunden for hendes tenkning er, at
kvinder op til 1920’erne ofte blev betragtet

som mindre kompetente end mend bredt
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betragtet, ofte havde kvinder hus at holde
og bern at passe, og oftest havde de ikke
deres egne penge. Dette satte 1 sig selv
graenser for forfatterskaber. En kvindelig
forfatter skal ikke rédbe hejt om sit ken, for
sa er hendes kunst dedsdemt pd forhand.
Nej, teksten skal kunne leve 1 sig selv og
afspejle begge kon, have bade en fader og
en moder.

Ikke blot er der materielle forhold, som skal
opfyldes, for at kvinder f&r mulighed for at
udfolde deres intellekt, kvinderne skal ogsé
frigere sig fra mendenes konstante kritiske
blikke, anferer Virginia Woolf.

Selv om teksten nasten er 100 ar gammel,
er mange pointer 1 forhold til kensrollerne
lige sa vigtige, som de var dengang. Bogen

er sprogligt meget levende og engagerende.



MUSIK PA STORSKZERM | SALEN

Torsdag den 21. Maj kl. 14.00

Forar og sommer

Smukke, kendte danske fordrs- og sommersange,
sunget af bl.a. DR pigekoret, Kaya Briiel, Sebastian og Sissel
Kyrkjebg, Jesper Spillemand, Poul Dissing m.fl.

Og vi skal selvfelgelig ogsa here “Forar” af Vivaldi og
“Per Gynt; Morning mood” af Grieg.

Vel madt!
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FILM PA STORSKARM | SALEN

Torsdag den 28. Maj kl. 14.00

Gense den gamle komedie film fra 1953 med Dirch Passer og

Ove Sprogee, som syngende sporvogns bestyrere.

Filmen er fyldt med en masse elskelige skuespillere, der alle har

bidraget til smil 1 utallige film, gennem tiderne.
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Frivilligdrevne aktiviteter pa Sglund

IT- Café

Hver onsdag k.
9.30-12
i sgstuen pa
6. sal
Tilbud om hjeelp til IT,
hvis pc’en driller
Kom med din egen
PC eller iPad
IT caféen pa 6. sal er be-
mandet med kompetente
frivillige hjeelpere fra

Zldresagen.

Salgverne

Zldre Sagens
Mandeklub

Tirsdage kl. 14.00 i Midtpunktets kgk-

ken, stueetagen.

Gymnastik med
Zldresagen

Hver mandag kl.
16-17

i traeningssalen,
Ryesgade 20A

Interesserede kan tilmelde
sig pa Zldre Sagen @ster-
bros hjemmeside

Link: aes.dk/@sterbro

Vh Povl Hgyer
/Zldresagen @sterbro

Billard

Vi mgdes og spiller
hver torsdag kl. 14-
15.30i hall’en

Billard drives af frivillige, der
star klar med en hjaelpende
hand, eller skal vi sige "kg”.
Det er ogsa tilladt at vaere
tilskuer og heppe.
Kgrestol ingen hindring. Al-

le er velkomne.

Bedste hilsner
De frivillige ved
billardbordet

Cykling Uden Alder

Vil du med pa cykeltur?

Kontakt feellesskabskoordinatorer,

personale eller

Midtpunktet, sa booker vi en tur med

frivillige cykelpiloter .

Hold ogsa gje med feellesture.

Kig forbi, se om det er noget for dig.

Mvh. Frivilligteamet.

Mvh. Midtpunktet og CUA—Cykling

24
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Klinik for

fodterapi
pa Sglund

Frisor
Ann-Pia Sggart

i stueetagen ved Midt-
punktet o )
Abningstider:

Abningstider: Mandag - efter aftale

Mandag fra kl. 9

Tidsbestilling mandag
pa
TIf.: 8232 5047
2323 5778

Gavekort udstedes

Torsdag i lige uger kl. 9-
15

Fredag kl. 9-15

Andreas Toldam

TIf.: 4283 1306

Biblioteks-
service

B@ger og andet ud-
lansmateriale kan
bestilles ved telefo-
nisk kontakt til Kg-
benhavns Hovedbib-
liotek pa :

Tif.: 3366 3000

Biblioteket har en
udbringningsservice,
sa de bestilte biblio-
teks- materialer bli-

ver bragt lige til dg-
ren.

Madam Bla

Caféens abningstider:

Caféens udvalg:

Dagens varme ret
Hverdage: kl. 11.30 - 13.30
Weekend og helligdage:
kl. 12.00-13.30

Salg af varm mad fra kl. 12
Dagens dessert/biret

Ig af iret fra kl. 12D
Gaester er velkomne. Salg af dessert/biret fra agens
Har du flere geester end 4, kage
skal der bestilles i forvejen.
Ellers kan vi desvaerre ikke kan garantere,
at der er mad nok. Salater
Venlig hilsen

Smerrebrgd, sandwich

Div. pkologiske drikkevarer

Madam BIla




Lasning kan hentes i Midtpunktet :)
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Madam Bla menuplan maj 2026

Fredag 1/5

Dagens bagte fisk med spinat, kartofler, smardampede gulergdder & hollandaise

Kirsebsarfromage med flodeskum
Lerdag 2/5
Hvidvinsbraiserede svinekseber med forarsgrent, hertil kartoffelmos,
persilledrys og bagte redl@g
Rasyltede baer med racreme

Sendag 3/5

krydret naklkesteg med skysauce, hertil kartofler og braiseret fennikel med bacon

Pannacotta med rabarberkompot
Mandag 4/5
Parsillestesgt kylling med skysauce, kartofler, smerdampede gulergdder &
agurkesalat
Jordbeaarkoldskal med knas
Tirsdag 5/5
Gregnsagslasagne med flutes & gren salat med dressing
Alliancegrad med flade
Onsdag 6/5
Gulerodssuppe med kokosmeaelk, hertil sprode greeskarkerner

Fiskefrikadeller med kold remouladesauce, kartofler & spidskal med serter & dild

Torsdag 7/5
Greask farshrad med feta, hertil stegte kartofler, tzatziki & greesk salat
Brombartaerte med smuldredej og vaniljefladeskum
Fredag 8/5
MillionbaT med kartoffelmos, spinatsalat og redbeder

Pandekager med blabasrskum
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Lerdag 9/5
Gris i karrysauce med blegselleri, kokosmeelk, abrikoser og nagdder, hertil
Basmatiris
Is med chokolade og gule kys
Sendag 10/5
Frikadeller, kartoffelsalat & grgn salat med radiser, majs og agurk
Hyldeblomstfromage med fleadeskum & chokoladedrys
Mandag 11/5
Hensekadsuppe med boller og urter
Chili sin cgrng (vegetar ret) med ris, creme fraiche og spidskalssalat med
greeskar og sesam
Tirsdag 12/5

Krydret farsbred med porre, pesto & cheddar, hertil peberfrugtsauce, ristede kartofler &
blomkal

Abrikosgrgd med flagde
Onsdag 13/5
Fiskeflorentiner med spinat & bechamelsauce serveret med
kartofler og gulergdder
Bondepige med slor (seblemos med rugbredsdrys & flodeskum)
Torsdag 14/5
Fleeskesteg med skysauce, kogte kartofler, redkal & agurkesalat
Ymerkoldskal med kammerjunkere
Fredag 15/5

[talienske kadboller i tomatsauce med pastaskruer, revet parmesan og sprad salat med
sennepsvinaigrette

Lardag 16/5
Irsk stuvning af svineked med persilledrys, rughrad og redbede
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Greesk yoghurt med hindbarcoulis, drysset med ngddeknas
Sendag17/5
kylling i karry med sbler og gulergdder hertil ris og asiatisk salat
Ananasfromage med fledeskum
Mandag 18/5
Klassisk lasagne med grgn salat og vinaigrettedressing
Hindbeerdessert med fledetop
Tirsdag 19/5
Krebinetter med stuwvede srter og gulergdder samt kartofler og persilledrys
Brie med kiks & druer
Onsdag 20/5
Blomkalsdeller med tomatsauce, ovnstegte squash & gulergdder og kartofler
Skovbeertaerte med chantillecreme|
Torsdag 21/5
Bagt marineret fisk pa grontsager med dildsauce & kartofler
Abrikostrifli med makroner og sherry
Fredag 22/3
Kylling i surfsgd sauce med grgntsager og jasminris
Kazrnemeaelksfromage med jordbeersauce
Lerdag 23/5
Klassisk enebeergryde, hertil bagt kartoffelmos & rysteribs
Is med stikkelshaerkompot
Sendag 24/5
Skinkeculotte med flodekartofler, skysovs & srter

Vaniljebudding med saftsauce
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Mandag 25/5
Stegt kylling med skysauce, kartofler, agurkesalat & rabarberkompot
Pandekager med solbarskum
Tirsdag 26/5
Breendende keerlighed med mos, leg & ristet bacon, hertil redbeder, persilledrys og
gran salat med radiser
Rabarbertrifli med sherry & fladecreme
Onsdag 27/5
Svampesuppe med flutes
Grgntsagsteerte serveret med tomatsalat & dressing
Torsdag 28/5
Frikadeller med stuvet sommerkal, kartofler & redbeder
lordbeergred med flede
Fredag 29/5
Stegt paneret fisk med persillesauce, kartofler & kogte gulersdder
Flederand med saftsauce
Lerdag 30/5
Fledegullasch af svineked med ris, asier & broceoli
Fledeostekage med hindbaer gelé
Sendag 31/5
Sommersteg med krydderurter, hertil kartofler, skysauce & redkal

Citronfromage med fladeskum
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Mandag

Tirsdag

Onsdag

Torsdag

Mandag
Tirsdag

Onsdag
Torsdag

Sendag
Mandag
Tirsdag

Onsdag
Torsdag

Tirsdag

Onsdag
Torsdag

Mandag
Tirsdag
Onsdag

Torsdag

Sendag

Mandag
Tirsdag

1. juni

2. juni

3. juni
4. juni
8. juni
9. juni
10. juni
11. juni

14. juni
15. juni
16. juni

17. juni
18. juni

19. juni

20. juni
21. juni

22. juni
23.juni
24. juni

25. juni

28. juni

29, juni
30. juni

Juni 2026

11-11.30

10.30-11.30
11.30-12.30
14.00

10-10.45
11.00

11.30-12.30
14.00

11-11.30

10.30-11.30
11.30-12.30

10-10.45
11.00

11.30-12.30
14.00

14.00
11-11.30

10.30-11.30
11.30-12.30
14.00

10-10.45

10-14.00
11.30-12.30
14.00

10.30-11.30
11.30-12.30

10-10.45

11.30-12.30
14.00

11-11.30

Aften. Tidspunkt felger

10-10.45

11.30-12.30
14.00

14.00

11-11.30

Lyd og lysandagt - rummet v. traeningscentret

Stoletraening, leg og boldspil - traeningscentret
Debat - Midtpunktet
Folkets Hus Spillefolk - salen

Rytmik m. bernehaven - traeningscentret
Walk & talk m. Nerrebro Fysioterapi

Debat - Midtpunktet
Koncert pa storskaerm - salen

Lyd og lysandagt - rummet v. traeningscentret

Stoletraening, leg og boldspil - traeningscentret
Debat - Midtpunktet

Rytmik m. bernehaven - treningscentret
Walk & talk m. Nerrebro Fysioterapi

Debat - Midtpunktet
Torsdags BIO - salen

Gudstjeneste v. Jeppe - salen
Lyd og lysandagt - rummet v. traeningscentret

Stoletraening, leg og boldspil - traeningscentret
Debat - Midtpunktet
Fallessang med HUGO - salen

Rytmik m. bernehaven - traningscentret

Tejsalg - salen
Debat - Midtpunktet
Koncert pa storskaerm - salen

Stoletraening, leg og boldspil - traeningscentret
Debat - Midtpunktet

Rytmik m. bernehaven - treningscentret

Debat - Midtpunktet
Koncert pa storskaerm - salen

Lyd og lysandagt - rummet v. treningscentret

SANKT HANS AFTEN
Rytmik m. bernehaven - treningscentret

Debat - Midtpunktet
Torsdags BIO - salen

Gudstjeneste v. Jeppe - salen
Lyd og lysandagt - rummet v. traeningscentret

Stoletraening, leg og boldspil - traeningscentret
Debat - Midtpunktet



Sendag

Mandag

Tirsdag

Onsdag
Torsdag
Fredag

Mandag
Tirsdag

Onsdag

Sendag

Mandag
Tirsdag

Onsdag

Torsdag

Fredag
Sendag
Tirsdag

Onsdag

Torsdag

Fredag

Sendag

11.
12.

13.

17.

18.
19.

20.

21.

)30k,
24.
26.

27.

28.

31.

. maj
. maj
. maj
. maj
. maj

. maj

maj

maj

maj

maj

maj

maj

maj

maj

maj
maj
maj
maj
maj

. maj

maj

MAJ 2026

Kl. 14.00

11-11.30

10.30-11.30
11.30-12.30

10-10.45
11.00

11.30-12.30

13.30
14.30

11-11.30

10.30-11.30
11.30-12.30

10-10.45
11.00

14.00

11-11.30

10.30-11.30
11.30-12.30
14.00

10-10.45
13.30
14.30

11.30-12.30
14.00

11-12.00
14.00

10.30-11.30
11.30-12.30
14.00

10-10.45
11.00

11.30-12.30
14.00

10:30

11.30

14.00

Gudstjeneste v. Jeppe - salen

Lyd og lysandagt - rummet v. treeningscentret

Stoletraening, leg og boldspil - treeningscentret
Debat - Midtpunktet

Rytmik m. bernehaven - traeningscentret
Walk & talk m. Nerrebro Fysioterapi

Debat - Midtpunktet
Torsdags BIO - salen

1.sal. Etagekoncert: Ronne Helledie DUO
2.sal. Etagekoncert: Ronne Helledie DUO

Lyd og lysandagt - rummet v. traeningscentret

Stoletraening, leg og boldspil - traeningscentret
Debat - Midtpunktet

Rytmik m. bernehaven - treningscentret
Walk & talk m. Nerrebro Fysioterapi
Gudstjeneste v. Jeppe - salen

Lyd og lysandagt - rummet v. treningscentret

Stoletraening, leg og boldspil - traeningscentret
Debat - Midtpunktet
Folkets Hus spillefolk - salen

Rytmik m. bernehaven - treningscentret
3. sal. Etagekoncert: Helledie Boulebache DUO
4. sal. Etagekoncert: Helledie Boulebache DUO

Debat - Midtpunktet
Koncert pa storskaerm - salen
BANKUO traditionel—Midtpunktet

Gudstjeneste v. Jeppe - salen

Stoletraening, leg og boldspil - traeningscentret
Debat - Midtpunktet
Fallessang med HUGO - salen

Rytmik m. bernehaven - treningscentret
Walk & talk m. Nerrebro Fysioterapi

Debat - Midtpunktet
Torsdags BIO - salen

5. sal. Etagekoncert: Helledie -Tandrup Kock
DUO
6. sal. Etagekoncert: Helledie -Tandrup Kock
DUO

Gudstjeneste v. Jeppe - salen



