
 

 
 

MAJ 2026 

 
DAG: 

 

HOVEDRET: 

 

BIRET: 

Fre  
1 

Arbejdernes kampdag 
Enebærgryde med kartoffelmos og dampet bønner 

Yoghurtdessert med 
hyldeblomst 

Lør 
2 

Kartoffel musaka med grøn salat Appelsinfromage med 
flødetop 

Søn 
3 

Flæskesteg med kartofler, skysovs og rødkål Is med vafler 

Man 
4 

Stegt lever med bløde løg, kartofler og skysovs Forret: Kartoffelsuppe 

Tir 
5 

Danmarks befrielse Fiskefrikadeller med kartofler, kold 
remouladesovs og råkost 

Koldskål med ristede 
havregryn 

Ons 
6 

Chilli con carne med kalkun, creme fraiche og tortilias chips Tykmælks dessert med 
rabarbersovs 

Tor  
7 

Sutee fra afd 2 kommer og laver mad 

Overraskelse         

Fugleredder med solbærskum 

Fre  
 8 

Pasta med kyllingekødsauce 
 

Panna cotta med abrikossovs 
 

Lør  
9 

Bøf stroganoff med kartoffelmos og asier Æblekage med flødeskum 

Søn 
10 

Marineret nakkefilet med stegte kartofler, skysovs og surt 
 

Ymerfromage med 
hindbærsovs 

Man  
11 

Farsbrød med svampe, skysovs, kartofler og dampede gulerødder Frisk frugt 

Tir 
12 

Hjerter i flødesovs med kartoffelmos surt 
 

Forret: Hønsesalat med brød 
 

Ons 
13 

Frikadeller med kold kartoffelsalat og grøn salat Blommetrifli 

Tor 
14 

Kristi himmelfartsdag Kyllingebryst i fad med tomatsovs, kartofler og 
dampet broccoli 

Fløderand med karamelsovs 

 

 
 



 

 
MAJ 2026 

  
HOVEDRET: 

 
BIRET: 

Fre 
15 

Fisk i fad på grønsagsbund, med lys sovs Rødgrød med flødemælk 

Lør 
16 

Stegt medister med kartofler, skysovs og coleslaw Henkogt pærer med råcreme 

Søn 
17 

Sprængt nakke med aspargessovs, kartofler og broccoli Æblekage med smuldre dej 

Man 
18 

Kogt kylling med peberrodssovs, kartofler og dampede gulerødder Forret: klar suppe med boller 
og urter 

Tirs 
19 

Krebinet med stuvede ærter og gulerødder Forret: Tunmousse med brød 

Ons 
20 

Chilli con carne med kalkun, creme fraiche Nougat panna cotta med 
flødetop 

Tors 
21 

Stegt fisk med persillesovs og dampede bønner Forret: Tomatsuppe med 
nudler 

Fre 
22 

Tranekær sommergryde med kartofler og persilledrys Buddinge med saftsovs 

Lør 
23 

Wienerpølser med varm kartoffelsalat og dampede ærter 
Ketchup og sennep 

Jordbærtriflis  

Søn 
24 

Pinsedag 
Hamburgerryg med sennepssovs, kartofler og grønt 

Hindbærfromage med flødetop 

Man 
25 

2 Pinsedag 
Nakke stegt som vildt med kartofler, skysovs og tyttebær 

Mango is med vafler 
 

Tirs 
26 

Broccoligratin med smørsovs Ost, frugt og kiks 

Ons 
27 

Kyllingefrikadeller med tomatsovs, kartofler og råkost Bondepige med slør 

Tors  
28 

Svenske pølseret med purløg Pandekager med syltetøj 

Fre 
29 

Hakkebøf med bløde løg kogte kartofler skysovs og surt 
 

Forret: rejesalat på franskbrød 

Lør 
30 

Kalkunbryst med kogte kartofler/ broccoli hvidvinssovs Ymerkoldskål med 
kammerjunker 

Søn 

 

Ribbensteg med kartofler, skysovs og rødkål 
 

Chokolademousse med 
flødetop 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


