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RIKKES RUM

25. juni 2026

Baltale 2026
Keere beboere, pargrende og medarbejdere

Velkommen til vores midsommerfest! Hvor er det dejligt, at vi i ar kan samles omkring
balet — det har vi glaedet os til.

Sidste ar talte jeg om, at traditioner, bade de store og de sma, er uundveerlige fortzellin-
ger om os selv. Hver og én af os er med til at skrive de fortzllinger — sammen skaber vi
historien om faellesskabet her pa Bispebjerghjemmet.

Nogle siger, at vi mennesker er “multihistorielle”. Det betyder, at vi hver isser rummer
mange forskellige historier og oplevelser fra vores liv. | rummer mange historier fra det
levede liv. Vores identitet er ikke noget fast, men noget der hele tiden formes af de histo-
rier, vi vaelger at laegge vaegt pa — og af maden, vi forstar os selv og hinanden pa i feelles-
skabet.

| aften er vi samlet for at fejre netop det faellesskab, vi alle er en del af. Jeg ved, at |
seetter stor pris pa det sammenhold, vi har her — og at mange af jer gnsker endnu mere
feellesskab og naerveer i hverdagen. Det at vide, at man hgrer til, betyder utrolig meget
for os alle. Fxllesskab er det, der binder os sammen og ggr os steerke.

Lad os nu tage hinanden i handen, synge midsommervisen og lade flammerne fra balet
minde os om glaeden ved at vaere sammen — lige her og nu.

Tak fordi | er med i aften, og tak for den varme og det neaerveer, | hver iseer bringer til vo-
res faellesskab.

Rigtig god Sankt Hans!

De bedste sommerhilsner

Rikke




GUDSTJENESTE

Tirsdag 11. august i caféen kl. 14.00

Praedikant er Inge Lise Lagkkegaard fra Grundtvigs Kirke.

DER SERVERES KIRKEKAFFE EFTER GUDSTJENESTEN

Der er mulighed for at bestille kirkebil til gudstjenester
i Grundtvigs Kirke
Ring t1f.35815442 (senest fredagen for kl. 12).

v

Vi siger velkommen til: Vi har sagt farvel til:
Jytte Hansen, bolig 213 Frank Godtfred Eriksen, bolig 225
Kirsten Vibeke Bjerge, bolig 121 Lise Kristensen, bolig 17

Ulla Michelsen, bolig 14
Inger Struckmann, bolig 203




Praesten har ordet

Den forgeengelige og evige sommer

Nu befinder vi os her i arets evige kredslgb i den sene sommer, hvor alting
snart er modnet til hgst. August er en maned fyldt med liv og nuet som kal-
der pa en, men det er ogsa en maned, hvor man altid bliver mindet om al-

tings forgeengelighed og evighed.

Naturen skifter lgbende form i aret Igb, ligesom vores liv. Sommeren veere
en tid, hvor man seerligt kigger tilbage pa forskellige sommerminder, som
man har med sig. Bade sommerminder fra ens egen barndom, ungdom og
voksenliv. Man har levet et liv, som har veeret ens helt eget, men som allige-
vel altid indeholder tonerne fra evigheden. Det er ogsa det, som digteren
Theger Larsens smukke sommersang Danmark, nu blunder den lyse nat fra
1914 handler om. Sangen handler om den sommer, som er her og nu, men
som alligevel altid er gennemsyret af evigheden. Alle somre kan veere vidt
forskellige, men indeholder alligevel altid det samme. Derfor synger vi ogsa

i sangen:

Loerker, som hopped af ceg i vdr,
svinder i himlens strdler.

Tonerne ned med lyset gadr,
samme sang som i tusind dr.
Lykken fra glemte gruber

klinger af unge struber.

Sommeren klinger af den samme sang som i tusind ar. Det er der noget
stort og fortrgstningsfuldt i. Ligegyldigt hvad jeg end ma ga igennem af
gleeder og smerter i denne sommer, sa er der uden tvivl nogle andre, som
er gaet igennem det samme somre fgr mig, og der er uden tvivl ogsa nogle
som vil ga igennem det samme i de somre, som ma komme. Derfor slutter

sangen ogsa sadan:




Pigernes latter og lyse har,

leg, som far aldrig ende,

gjnene bla som vand i vadr -
mildt om et evigt Danmark spar,
sol over grgnne sletter,

lykke og lyse ncetter.

Det er vers om leg, som aldrig far ende. Livslegen som far aldrig ende, og
som fortsaetter i generation efter generation. Det er sommeren altid sym-
bolet pa. Men sommer symboliserer ogsa forgeengeligheden. Fordi pa
trods af at sommeren altid indeholder evigheden, sa er alle vores somre al-
ligevel ogsa forskellige. Denne sommer er aldrig helt som sidste ars som-
mer, fordi der altid er et eller andet nyt sted. Man er altid pa en eller anden
made et nyt sted i ens liv. Nar man kommer til en ny sommer, sa tager man
derfor ogsa for alvor afsked med sidste ars sommer, og man bliver mindet
om, at den naeste sommer, som ma komme, vil veere anderledes fra denne
sommer. Alt sammen med til at bekraefte en i det evige nu, som vi befinder
os i. Pa denne made er sommeren bade nutidig, forgeengelig og evig pa én

gang. Rigtig gleedelig sensommer til jer alle.

- Vibeke Bidstrup



Indenfor Bispebjerghjemmet

Redaktionen har talt om, at det kunne vaere en
ide at fa nogle af beboerne til at fortzelle deres
livshistorier her i bladet.

Den fgrste, vi har fdet med, er Ulrika, som bor i
B-blokken i stuen. Ulrika er den beboer, som har
veeret laengst pa Bispebjerghjemmet.

Ulrika er fgdt i Ggteborg i Sverige i 1956. Sene-
re boede familien nogle ar til Osby i det nordlige
Skane.

Hendes mor var svensk og faderen tysk.
Faderen var tysk soldat under 2 Verdenskrig. Han blev fanget af russerne og sat i fan-
gelejr uden for Leningrad. (Ca. 3 mill. Tyske soldater blev taget af russerne under kri-
gen. De blev budt meget brutale forhold, og under halvdelen vendte levende hjem se-
nere). Ulrikas far flygtede og kom til Sverige. Her kom han i en lejr for tyske flygtede
soldater, og der mgdte han Ulrikas mor.

Russerne forlangte soldaterne leveret tilbage, og det fik de, sa han kom retur til Rus-
land, hvor han var fange i yderligere 4 ar. Halvdelen af hans kammerater dgde.

Han var i en arbejdslejr efter krigen. Her braekkede han et ben og blev sendt til Tysk-
land for at blive behandlet. Han kunne derefter tage til sin fadeby, men her var alt
sgnderbombet, og han rejste atter mod Sverige og fandt Ulrikas mor igen.

1954 blev de gift. Faderen var de fgrste ar traumatiseret af krigen, og han var for
hard mod bgrnene og konen.

Som 6-arig fik Ulrika et klaver af faderen, og hun spillede meget pa det. Samme ar fik
hun svensk statsborgerskab.



I 78 var Ulrika hjemme i Sverige, og her optradte hun pa@ piano sammen med et
amatgrsymfoniorkester. De spillede Beethovens 3. pianokoncert i C-mol- uden at
hun brugte noder. Hun blev meget rosende omtalt i aviserne bagefter: “teknisk
brilliant”, “sikkerhed og kraft, som forbavsede” og “sublim anslagsteknik” Da var
hun 21 ar gammel.

Efter 6 ar matte hun give op pa konservatoriet i Kgbenhavn, fordi hun havde fa-
et sclerose. Hun manglede da kun et ar i at blive feerdiguddannet som musikpae-
dagog.

Ulrika har altid spillet pa klaver hver dag.

Efter en sygdomsperiode med indlaeggelse kom Ulrika pa Bispebjerghjemmet.
Hendes far dgde af en hjerneblgdning i 2006.

I ca. 2007 skulle Bispebjerghjemmet renoveres, og beboerne blev flyttet til Fael-
ledgarden pa Jagtvej, hvor de var 2 &r og hvor forholdene var gode. Ved flytnin-
gen skulle man af med et piano, og det fik Ulrika. Dette var hun meget glad for.
Fgr havde de pa Bispebjerghjemmet boet i sma vaerelser, men nu fik de gode
lejligheder—dem vi bor i nu.

Ulrikas foraeldre boede pa deres gamle dage i Ystad. Begge foraeldre kom mange
gange pa besgg. Ulrikas mor blev zeldre og svaekket, sa til slut var det Ulrika,
som kom pa besgg. De sidste par gange, Ulrika besggte sin mor, matte hun tage
en taxa fra Kgbenhavn til Ystad.

Ulrika arvede en sum penge efter moderen, og for nogle af dem kgbte hun et
nyt piano.

Ulrika havde et darligt knae, og i 2021 skulle hun opereres, men ogsa det 4. for-
sgg mislykkedes, og man matte amputere det ene ben.

Ulrika trives godt i sin lejlighed. Hun har som nasvnt et piano, en grammofon, en
computer og en CD-afspiller. - S3 hun har ikke svaert ved at fa dagen til at g3,
og hun spiller som naevnt pa klaveret hver dag.

Som neevnt i begyndelsen, vil vi gerne have flere beboere til at fortaelle om de-
res liv og baggrund. Hvis du har lyst, kan vi snakke om det.

- Thorkild
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SO0MMER QUIZ

ONSDAGE | CAFEEN: 13.30 - 14.30




Vi kommer: torsdag den 16. juli
Fra: KI.10:00-14:00 i caféen

Lange bukser Strik Bluser
Cardigan Tuneker
Nederdele Toppe
Blazer Leggings
Leggins bukser Natkjoler
Undertgj Sports bh
Pyjamas Bluser
Herre bukser T-shirts

Herre joggingbukser Undertgj

Starrelser fra 38—60



Filmklub Bogart

Torsdag 27. august
KI. 18.30 i caféen

DRENGENE

fra,
SANKT PETRI

Imens soldater tramper i gaderne, samles nogle unge maend pa
Sankt Petri-kirkens loft. Her har de en hemmelig klub, der mest
gar ud pa at lave drengestreger med tyskerne. Men da de mgder
Otto, som samler pa skydevaben, skal drengene fra Sankt Petri
beslutte: vil de for alvor g@re oprgr imod besaettelsesmagten — og
seette andres og egne liv pa spil?

Alle er velkomne!
HUSK:

Spilletid: 106 min. ”Film skal ses sammen
med andre!”

Der er mulighed for at kpbe
vin, ¢l, sodavand og slik til
yderst rimelige priser



Dans og drinks

pgv- Fredagden 28. august
WA E Kkl 13.45-15.00 i caféen

Banko

Torsdag den 6. august og den
20. august

Ki. 13.45 - 15.00 i caféen
1 plade til alle 3 spil koster 20 kroner

Abningstider i receptionen

Mandage og fredage kl. 12.00-12.30

Haevning af kontanter i Cash Guard. Kgb af @l og vand
etc. fra kekkenet

God sommer!

Service afd.




KALENDER JULI

DATO | DAG TID AKTIVITET STED

1. Onsdag 13.30-14.30 Sommerquiz Caféen

2. Torsdag 10.00-12.00 Aben traening Treeningslokalet

3. Fredag 10.30-11.30 Bevaegelseshold Caféen
13.30-15.00 Ngrklerier med garn og is Caféen

6. Mandag 10.00-12.00 Aben traening Traeningslokalet

7. Tirsdag 13.30-15.00 Krea og kage Caféen

8. Onsdag 13.30-14.30 Sommerquiz Caféen

9. Torsdag. 10.00-12.00 Aben traening Treaeningslokalet

10. Fredag 10.30-11.30 Bevaegelseshold Caféen
13.30-15.00 Ngrklerier med garn og is Caféen

13. Mandag 10.00 - 12.00 Aben traening Traeningslokalet
13.30-15.30 Krea og kage

14. Tirsdag 11.00—12.00 Herreklub
13.30-14.30 Syng med B1

15. Onsdag 13.30-14.30 Sommer quiz Caféen

16. Torsdag 10.00 - 12.00 Aben traening Traeningslokalet
10.00-14.00 Classic Wear tgjudsalg Caféen
13.30-15.00 Syng dig glad Haven

17. Fredag 10.30-11.30 Bevaegelseshold Caféen




KALENDER JULI

DATO DAG TID AKTIVITET STED

20. Mandag 10.00-12.00 Aben traening Traeningslokalet
21. Tirsdag

22. Onsdag

23. Torsdag. | 10.00-12.00 Aben traening Traeningslokalet
24, Fredag 10.30-11.30 Bevaegelseshold Caféen

27. Mandag 10.00-12.00 Aben traening Traeningslokalet
30. Torsdag. | 10.00-12.00 Aben traening Traeningslokalet
31. Fredag 10.30- 11.30 Bevaegelseshold Caféen




KALENDER AUGUST

DATO DAG TID AKTIVITET STED

3. Mandag 10.00 - 12.00 Aben traening Traeningslokalet

4, Tirsdag 11.00-12.00 Herreklub Aktiviteten
13.30-14.30 Syng med A-stuen

5. Onsdag 10.00—12.30 Bustur—aftal med Lars Chr. Hovedindgangen
13.30—14.30 Syng med B2

6. Torsdag 10.00-12.00 Aben traening Traeningslokalet
13.45-15.30 Banko Caféen

7. Fredag 10.30-11.30 Bevaegelseshold Caféen

10.. Mandag 10.00 - 12.00 Aben traening Traeningslokalet
13.30-15.00 Hygge/spil/quiz med Hanne og LC | Aktiviteten

11. Tirsdag 11.00-12.00 Herreklub Aktiviteten
14.00 - 16.00 Gudstjeneste Caféen

12. Onsdag 13.30-14.30 Syng med Al

13. Torsdag 10.00 - 12.00 Aben traening Treaeningslokalet
14.00-15.00 Syng dig glad Caféen

14. Fredag 10.30-11.30 Bevaegelseshold Caféen




KALENDER AUGUST

DATO | DAG TID AKTIVITET STED

17. Mandag 10.00 - 16.00 Musikfestival Haven/caféen

18. Tirsdag 11.00-12.00 Herreklub Aktiviteten
13.30-14.30 Syng med B-stuen

19. Onsdag 10.00—12.30 Bustur—aftal med Lars Chr. Hovedindgangen
13.30—14.30 Syng med A2

20. Torsdag 10.00 - 12.00 Aben traening Treaeningslokalet
13.45-15.30 Banko Caféen

21. Fredag 10.30-11.30 Bevaegelseshold Caféen

DATO | DAG TID AKTIVITET STED

24, Mandag 10.00-12.00 Aben traening Traeningslokalet
13.30-15.00 Krea og kage Aktiviteten

25. Tirsdag 11.00-12.00 Herreklub Aktiviteten
13.30-14.30 Syng med B1

26. Onsdag 13.30—14.30 Syng med A-stuen

27. Torsdag 10.00 - 12.00 Aben traening Traeningslokalet
18.30-21.00 Filmklub Caféen

28. Fredag 10.30-11.30 Bevaegelseshold Caféen

31. Mandag 10.00 - 12.00 Aben traening Traeningslokalet
13.30-15.00 Krea og kage Aktiviteten




FROKOSTMENU FOR JULI 2026

DAG DATO DET VARME MALTID EFTERMIDDAGSHYGGE
Medister med stuvet spinat, kartofler, radbe-
Onsdag 1. der og sennep Franske vafler
Vegetarisk lasagne serveres med grgn salat | Brombaergrad med s@d-
Torsdag 2. og creme fraiche dressing meelk
Fyldig kartoffelsuppe med chorizo serveres | Stikkelsbaer kage med flg-
Fredag 3. med hvidlggsbrad deskum
Gulerodskage med flgde-
Fleeskesteg med kartofler, skysauce og lun | ostcreme og ristet ngdder
Lgrdag 4. redkal pa toppen
Marengsbund med creme
Sendag 5. Svensk polseret med certer og beaer
Hvid skipperlabskovs serveres med rgdbe-
Mandag 6. der og rugbrgd samt purlgg Is-pinde og udskaret melon
Marineret kalkunbryst serveres med ristede |Bagte blommer med vanil-
Tirsdag 7. kartofler og pebersauce samt en tomatsalat |jecreme
Svampestroganoff serveret med kartoffel- Brownie af sorte bgnner
Onsdag 8. mos og marineret kalsalat med flormelis
Hvedeboller med husets
Torsdag |[9. Maskeret blomkal med rejer og a&g egen sommerhonning
Frikadeller med klassisk kartoffelsalat samt
Fredag 10. |agurkesalat Frugtsalat
Indisk gryderet serveres med ris, ristet ko- | Citronkage med glasur
Lgrdag 11. kos og syltet ananas pa toppen
Spraengt nakke med kartofler, skysauce og | Chokolademousse med
Sgndag 12. | smerdampede bgnner pynt
Fish and chips serveres med aioli og grgn
Mandag 13. [salat Solbzergrad med sgdmeelk
Squashkage med rosiner
Kyllingelar med gren kartoffelsalat og mini | og flormelis serveres med
Tirsdag 14. |flutes skyr creme
Gullasch af kalkun serveres med grillet pe-
berfrugt og kartoffelmos Boller med chokolade




FROKOSTMENU FOR JULI 2026

EFTERMIDDAGSHYG-

DAG DATO DET VARME MALTID GE

Millionbgf serveres med kartoffelmos, syl- | Ablebrad serveret med
Torsdag 16. [tet rodbeder og hakket persille fladeost

Paprikagryde med gris og bacon, serveres | Banankage med chokola-
Fredag 17. | med ris og @erte-lag salat de
Lerdag Matjessild serveres med kolde kartofler, | Rabarbergrad serveret

18. [redlgg, krydderurter og creme fraiche med flade

Farseret porre serveres med kartofler stu-

Sendag 19. |vet grensager og @rteskud pa toppen Ymerfromage med frugt
Skaerekage med brom-
baer serveres med creme-

Mandag 20. [Biksemad med spejlaeg og r@dbeder fraiche

Indbagt sej med spinat og ostesauce ser-
. veret med halve bagte kartofler, dressing | Rabarbertrifli med ladyfin-

Tirsdag 21. |og dampet broccoli gers

Pulled pork med let BBQ-sauce, sommer
Onsdag 22. coleslaw og ristede kartofler Dagens kage
Kalkungryde med rosmarin serveres med
Torsdag 23. |kartoffelmos og let bagt citron spidskal Flgdeboller
Boller i karry serveres med karrysauce og |Jordbeergrad serveres
Fredag 24. |ris samt dampede grensager med flade
Fiskeflorentiner med spinat og svampe Dremmekage
Lardag 25. |serveres med gren salat og urtedressing
Sommerteerte med tomat og hytteost ser- |Is med gammeldags vaf-
Sgndag 26. |veres med spidskal-eerte rékost ler og guf
Spraengt nakke serveres med peberrods-
sauce, kartofler og smgrdampet gulergd- | Pandekager med hind-
Mandag 27. |der baermarmelade
. Hakkebaf med bearnaisesauce, ristet kar- | Koldskal med kammerjun-
Tirsdag 28. [tofler og grgnsalat kere
Gryderet med kylling serveres med bulgur | Stikkelsbaergrad serveres
Onsdag 29. |og grgnsalat med knas og flade
Braendende sommerkaerlighed med
squash og gulergdder, serveres hertil syl- | Blomme crumble serve-
Torsdag 30. [tet redbeder res med creme fraiche
Farsbrgd med kartofler og agurk-melon-
dild salat serveres med en creme fraiche [|Kanelkage med kaffegla-
31. |dressing sur

Fredag




FROKOSTMENU FOR AUGUST 2026

DAG DATO DET VARME MALTID EFTERMIDDAGSHYGGE
Citron/dild bagt fisk serveres med hollandai-
Lgrdag 1. se, kartofler og grgnsalat med forarslag Frugtkage med skyr creme
Ristet kyllingepglser serveres med sennep
Sendag 2. og ketchup samt kartoffelsalat og pastasalat | Sorbetis serveret med kys
Kyllingeldr med svampeflgdesauce serveret
Mandag 3. med bagte kartofler og grensager Kringle
Vegetarisk Frikasse med nye kartofler og
Tirsdag 4. persille Hindbeergrad med flgde
Gulergdder i kokos-karry serveret med ris,
Onsdag 5. yoghurt og koriander Dagens kage
Sommer smoothies og
Torsdag 6. Hjerte bolognese serveret med grgnsalat smakager
Mild fiskesuppe med laks og grensager ser-
Fredag 7. veres med persillepestobrad Romkugler
Stegt medister med kartoffel, gulerod, spids-
kal vendt i persillecreme serveret med rasyl-
Lgrdag 8. tet agurker Kage med jordbaercreme
Enebaergryde af gris serveres med kartofler
Sendag 9. 0g en grgn salat med mormordressing Chokoladeboller med smar
Svensk polseret serveret med grgn salat Koldskal med kammerjun-
Mandag 10. med aerter og springlgg ker
Hamburgerryg med stuvede spinat, kartofler
Tirsdag 11. 0g sennep Banankage med glasur
Teerte med tomater og hytteost serveret med | Blommegrgd serveres med
Onsdag 12. salat sgdmaelk
Kalkungryde med linser og grgntsager serve-
Torsdag 13. ret med kartoffelmos Flgdeboller
Klassisk pariserbaf serveres med alt hvad
Fredag 14, der hgrer til Appelsinkage med glasur
Farsbrgd med persille hertil skysauce, kartof-
Lgrdag 15. ler og drueagurker Flgdeis med vafler
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FROKOSTMENU FOR AUGUST 2026

DAG DATO DET VARME MALTID EFTERMIDDAGSHYGGE
Bagt hvid fisk serveret med citronsauce og Vaniljebudding med kompot
Sendag 16 kartofler samt dampet porre og gulergdder
Mexicansk ret med ris, creme fraiche, na- /AEblegrad med flgde og
Mandag 17 chos og avocadodressing knas
Karrygryde med kylling og ananas serveres | Kartoffel/nadder kage ser-
Tirsdag 18 med ris og smgrdampet broccoli veret med cremefraiche
Krebinetter med stuvet gransager og kartof- |”Den du ved nok” kage
Onsdag 19 ler hertil persille
Stuvning af porre og sma kartofler med
spradt butterdejs-1ag hertil grensalat og suk- | Hvedeboller serveret med
Torsdag 20 ker syltet ribs smareost
Paella med kylling, chorizo, eerter, rejer og
Fredag 21 persille (Spansk ret med safran-ris) Fruity smoothie
kyllingekgdboller med tomatsauce serveres |Rabarber "trifli” med ladyfin-
Lgrdag 22 med pasta og bennesalat ger og creme
Glaseret skinke serveres med kartoffelsalat | Citronfromage med pynt
Sgndag 23 og tomatsalat
Fiskefilet serveres med remouladecreme,
Mandag 24 kartofler og citron bagt spidskal Pandekager og lidt vaniljeis
Klassiske burger med det hele — samt ristet | Paerecrumble med creme-
Tirsdag 25 kartofler fraiche
Millionbgf af kalkun og chorizo serveres med | Alliancegregd med sadmaelk
Onsdag 26 kartoffelmos og smgrdampede bgnner
Blomkalsgratin med smarristet bradkrummer | Bgnne brownie med kakao
Torsdag 27 og marineret sommerkal salat med persille skum
Italiensk kartoffelfad med tomat, bacon og AEblesuppe serveres med
Fredag 28 ost serveres med sprgd salat cremefraiche og aebletern
Frugtkage med hindbaer
Rullesteg serveres med kartofler, brunsauce |serveres med hindbeer -
Lgrdag 29 og surt samt ramarineret rgd spidskal skyr creme
Koldskal med kammerjun-
Sendag 30 Mgrbradgryde med ris og persille ker
Bagte blommer med vanilje
Mandag 31 Maskeret blomkal med rejer og tomater creme
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