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JYVyt fra forstandeven

Keere alle sammen.

Sa er det allerede sommer. Den sidste del af maj lover godt, hvis vi kan
regne med, at denne type vejr fortseetter.

Jeg vil gerne takke for jeres deltagelse i husets fadselsdag — om vi regner det
som husets 48, 49 eller 50-ars fgdselsdag, sa var det en skgn eftermiddag
med leekre kager, sang, dans og musik med Mads.

| juni har vi 2 stgrre arrangementer; bade Sommerfesten lgrdag d. 13/6 og
Skt. Hans d. 23/6 kl. 17.30. | kan leese naermere vedr. indhold, tilmelding og
pris inde i denne avis. Husk endelig, at jeres paragrende er velkomne til
vores sommerfest.

| har nok ogsa bemaerket, at vi bliver feerre i afdelingerne. Der kommer ikke
nye til, nar f.eks. medbeboere flytter til andre plejehjem. Dette skyldes,
som | alle ved, at datoen for flytningen til Sydhavnsgade neermer sig. De er
blevet feerdige med 7. etage, og der har veeret de farste besagg her i maj.
Hvis der er behov for yderligere besgg, vil vi arrangere dette. P4 info-
skaermene, kan | ogsa se videoer fra Sydhavnsgade.

Sa er den kommende tid ogsa tiden, hvor personalet skal afvikle deres
sommerferie. Det betyder, at vi byder nye aflgser-kolleger velkomne i den
kommende tid. Tag godt imod dem.

Aktivitetscentret vil ogsa igen i ar over sommeren tilbyde flere busture.
Tirsdage og torsdage er som udgangspunkt tur-dage. Kig endelig ind forbi
dem, hvis du har et gnske til en tur.

De bedste hilsner

Inge Andersen

Forsidebillede: Susanne til plantedag



* Pa Omsorgscentret Hjortespring

lordag den 13. juni 2026 Genbrugsbutikken
kl. 11.00 - 14.30 i gardhaven Biksen har dben
For beboere, parerende, personale og frivillige |

-

. Kom og vaer med - der vil vare: * O
= fj/“ o | \
“.>e  Laekker mad fra kl. 11.30-13.00:

Helstegt pattegris Koncert i teltet kl. 13.00 med

(husk at oplyse hvis du ikke spiser svinekod)

Tomatsalat m. basilikum og feta SHUBIFORSJOV

Flodekartofler (kun adgang med armband)
Romainesalat m. casardressing og
bredcroutoner
Spidskalsalat m. tranebeer og solsikkekerne
Bred og smer Keb armband og fa al mad, drikke og underholdning for:
e Fadgl, sodavand, vand og vin Voksne: 250 kr. / bern under 12 ar: 100 kr.
o Gammeldags isvaffel, kaffe og te (beboere tilmeldt degnkost: 200kr.
¢ Kinesisk lotteri Amband kan kebes i Administrationen,
« Hjortesprings strikkeklub har en salgsbod mandag - fredag kl. 10 — 12 senest den 1. juni kl. 12.00

Mirsdag den 23. juni 2026

ekl. 17.30 - ca. 20.15 i festsalen
A (derene abnes kl. 17.00) s

Menuen: ' a 5
Frikadeller, grillede polser, kold kartoffelsal‘i i
- og gron salat. i o 3

Vin, ol og sodavand

Isvafler til dessert

l5ris: 150 I:r (200 kr. for beboere der ikke er tilmeldt degnkost)
Tilmeldingsfrist den 8. juni



Tillykke

2/6 Jonni, B181

3/6 Geert, B279 22/6 Gamshid, A438
6/6 Kirsten B373 23/6 Hanne, B297

7/6 Otto, B273 24/6 Chawi, A138
7/6 Svend-Age, A450 24/6 Flemming, A236
8/6 Kirsten, B398 28/6 Vibeke, B379

11/6 Torben, B172

Vi onsker dig en dejlig fodselsdag!

Fratlyttet Hjortespring

18/5 Ane-Mette, B180
26/5 Per og Benthe, B186

Held og lykke fremover!

Vi har taget atsked med
29/4  Dariusz, A448 19/5  Inge, B380
1/5 Gra, A242 22/5 Lars, B479
6/5 Bjarne, B473 23/5 Ronald, A356

ALret veere deres minde! ﬁ




Sket pa Hjortespring

Tirsdag den 19. maj havde vi en hyggelig eftermiddag
med besgg af Musikkoret Kgbenhavn.




Huset kunne fejre sin 50 ars fodselsdag den 21. maj. Det
var en festlig dag med laekkert kagebord og god







Tirsdag den 26. maj blev der afhold Royal side Run i den
smukke park. Bgrnehaven Malkevejen deltog og

humgret var hgjt. Efter Ipbet blev der uddelt medaljer,
diplomer og lakre forfriskninger.







Genbrugsbutikken BIKSEN

Find butikken i bygning B, stuen - ved indgangen
Abent onsdage kl. 10.00 - 12.00

Kun kontant betaling!

BIKSEN drives af frivillige. Overskud gar til godt for Hjortesprings beboere.
Udenfor dbningstid modtager Aktivitetscentret effekter. Ring evt. 82562492

Find butikken i bygning B, stuen - ved indgangen

Abent onsdage kl. 10.00 - 12.00
Kun kontant betaling!

Kiosken
har aben tirsdag klokken 9:30-12:00

| kiosken modtages kun kontanter.
Kom og se vores store udvalg & fa gratis kaffe og
smakager.

Pa gensyn - gnskes | af de frivillige i kiosken.
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SKABNENS STENEDE VEJE — del 12

Fortalt af en beboer pa Hjortespring

I september 1946 matte jeg atter med
tungt hjerte sige farvel til
kammeraterne i skolen og 1 FF og til en
dejlig ungdomstid, som aldrig kom
igen. Mor tog kontakt med sine
soskende 1 Schweiz for at fi rad om
den bedste skole, som helst skulle ligge
1 nerheden af dem, s& de kunne tage
sig af mig. Men de havde aldrig taget
sig af nogen af os 1 barbarland, og det
skulle ogsa vise sig, at de svigtede mig
totalt, og at det som saedvanlig var
fremmede mennesker, der stillede op.

Jeg kom til Ingenbohl, som 14 i kanton
Schwyz, ikke langt fra Luzern, hvor
min morbror Hans og min moster Rosi
boede. Mors ®ldste sgster Elsi boede 1
Geneve. Min familie 1 Schweiz bestod
altsa af to mostre, en tante, en morbror,
en fatter og en kusine, og jeg gleedede
mig til endelig at leere dem at kende.

Fra min morbror havde vi féet en
brochure med billeder og fakta
vedrerende klosterskolen Theresianum
1 Ingenbohl ved Vierwaldstittersagen,
ikke langt fra Luzern, hvor han selv
boede. Sa havde jeg jo altid ham at
falde tilbage pd 1 min fritid!?
Brochuren var rigt illustreret med
kostskoleelever, der badede 1 seen, stod
pa skejter pa blank, jomfruelig is og
lob pa ski ned af bjergene, som omgav
skolen. Der var udenders lektioner i
den varmeste tid og herlige spadsere-
ture pa snedaekkede bjergstier 1
vintersaesonen.

Det var lige noget jeg kunne bruge. Det
meste af sportsudstyret havde jeg,
sddan da. Min mor havde syet nogle
grimme morkegra skibukser af

kradsuld, men skibukser var det da. Til
skejtebrug havde jeg min fars
handsyede herrestovler med rigtige
kunstlgberskejter pa. Men til svemning
kunne jeg ikke sd godt bruge den uldne
badedragt med det rade hjerte broderet
pa numsedelen. Jeg matte overtage min
mors meget for store og lidet flatte-
rende og ligeledes uldne badedragt.

Sammen med indmeldelsesblanketten
var der en lang liste over toj og
remedier, som skulle medbringes. Jeg
fik nr. 93. Dette nummer skulle
indgraveres 1 mit madbestik og
nummermerker skulle sys 1 alle
bekledningsdele og alt sengelinned. Da
det eksisterende udstyr var 1 en sorgelig
forfatning, og langtfra forekom 1 de

foreskrevne mangder, var vi nadt til at
kebe, hvad vi kunne skaffe.

[ 1946 var den eneste made at komme
til Schweiz pa med en flyver. Hele
Tysklands jernbanenet 14 bogstaveligt
talt 1 ruiner. 16 ar gammel, ifort en
kakifarvet spadseredragt og en brun
Deanna Durbin-hat begav jeg mig ud
pa min ferste udenlandsrejse og
landede i Ziirich, hvor jeg blev hentet
af morbror Hans og kusine Brigitte.

; y 428

x

16 ar gammel
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I Hanses dollargrin blev jeg kort til
Ingenbohl og atter engang overladt 1
katolske nonners varetaegt.

Mine tyske og franske sprogkund-
skaber var ikke tilstraekkeligt gode til
nogen form for konversation, sa jeg
matte midlertidigt klare mig pa
engelsk. Jeg fik anvist en sengeplads
med et tilharende skab i1 en sovesal
med 30 senge, skabe og handvaske 1
lange raekker. Der kunne traekkes hvide
forheng rundt om hver seng. Til min
skraek opdagede jeg, at der 14 en halv
dyne pa sengen. Sa kunne man selv
velge, om man ville fryse overkroppen
eller understellet.

Jeg havde lidt problemer med at finde
min plads, for der var ingen steder med
mit navn. Der hvor der stod 93, stod
der Sonja Black. P4 min forespergsel
blev der svaret, at Bloch var et
jedenavn 1 Schweiz, og det métte ikke
forekomme pé en katolsk skole. Jeg
ville have vearet tilfreds med Black-
Jorgensen, men det ansd man for at
vare helt unedvendigt. De trak en ny
identitet ned over hovedet pa mig, men
jeg sagde til mig selv, at det var mit
kunstnernavn, og at jeg kunne vare
glad for fangenummeret 93.

Snart fik jeg udleveret min handtaske,
en gra jagttaske som lugtede langt vaek
af ged, og konstaterede hurtigt, at mit
pas og min tegnebog manglede. Da jeg
skulle pakke min kuffert ud, sé jeg at
skibukserne, skgjterne, badedragten,
gymnastiktgjet og to nederdele
manglede. Jeg for rasende ned til
praefektens (overnonnens) kontor og
fortalte pd mit bedste engelsk, at her
kom jeg fra et fattigt krigsherget land
med en kuffert fuld af effekter, som
min mor under store afsavn og pd

mirakules vis havde skaffet for at
kunne sende mig anstendigt af sted til
deres skole, som 14 1 et rigt og
velbevaret land, der ikke havde vearet 1
krig 1 500 &r, og det forste der sker, er
at jeg bliver bestjalet for alt, hvad der
er mig vigtigt og keert. (Jeg ville
sdmend ikke engang kunne oversatte
ovenstaende til engelsk idag, men det
var 1 hvert fald, hvad jeg mente).
Praefekten lyttede fattet og tdlmodigt pa
min harmdirrende svada, og da jeg var
feerdig, gjorde hun mig forstaeligt, at
jeg ingenlunde var blevet bestjilet, men
at hun havde fjernet alle de ting, som
jeg ikke havde brug for under mit
ophold pa skolen. Passet havde jeg kun
brug for, nér jeg skulle rejse hjem igen.
Penge havde jeg ikke nodig. Alt hvad
jeg kabte 1 skolens forrad, ville blive
skrevet op pa min konto - og der ville
aldrig blive lejlighed til at gd 1 byen og
handle. Sportsudstyret kunne jeg fa
udleveret, hvis jeg fik brug for det
udenfor skolen, for pa skolen blev der
hverken badet eller labet pa ski eller
skojter. Jeg bad da prafekten at
fremtage skolens udmarkede brochure
og se efter, om det 1 sé fald ikke
handlede om falsk reklame af den
varste slags. Jeg kunne ikke vere den
eneste, der sdledes var blevet fort bag
lyset, hvilket hun bekraftede ved ligesé
fattet at fortelle mig, at det ikke var
smating hun havde fjernet fra kufferter
og tasker, efterhanden som eleverne var
ankommet fra alle egne 1 Europa. Hvad
med mine to nederdele, spurgte jeg,
dem har jeg 1 hvert fald brug for til
daglig. De er alt for korte, sagde hun,
leengden er foreskrevet til 5 cm under
knaet, men hvis du ikke har andre, skal
jeg sarge for at du far dem udleveret.
Hun havde ganske ret. Der var ingen
der havde lengere kjoler, for moden
sagde 5 cm over kneet, og det var
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noget nonnerne ikke kunne gore noget
ved, for new look gjorde sit indtog 1
modeverdenen og sagde 5 cm over
anklerne.

Jeg gik nedbgjet tilbage til sovesalen
for at fortsette med udpakningen af de
sorgelige rester. Da jeg var ferdig kom
en spster for at inspicere skabet. Alt
blev revet ud pa gulvet, hvorpa hun
viste mig, hvordan jeg fik stablerne til
at se ud, som om man havde rettet dem
ind med et machetehug.
Lommeterkladerne skulle ligge
skiftevis med bredsiden og spidsen
udad, og stremperne skulle ligge radet
op som 1 den forretning, man havde
kobt dem.

Aftensmaden blev indtaget i
refektoriet. Ved hvert bord sad seks
elever, alle fra forskellige klasser. Jeg
sad sammen med piger fra Schweiz og
en fra Rumanien. Ingen af dem talte
engelsk, sd konversationen gik lidt
treegt. Det gjorde nu ikke s meget, for
vi matte kun tale en kort stund, nér der
blev ringet med en lille selvklokke.
Som underholdning til middagen blev
der laest hojt af tyske eller franske
opbyggelige tekster.

Efter aftensmaden havde vi aftenandagt
1 en stor hal, hvor vi knalede pa et
hardt marmorgulv, og snart efter var
det sengetid. Tandberstning ved
handvasken og afkledning bag
forhaenget. Natten igennem sloges jeg
med overlagen og halvdyne. Da jeg
naste morgen blev vakket af en
skinger sirene kl. 5.30 sprang jeg lettet
ud til min hindvask ifert en pyjamas,
som kom fra hotel d'Angleterres
overskuds-lager af glemte effekter. Jeg
blev hurtigt overfaldet af en forferdet
nonne og blev sendt hen og tage en

tekkelig morgenkjole pd, hvilket jeg
opdagede, at de andre piger havde. Jeg
havde medbragt en ankellang ulden
morgenkabe, som blev knappet op 1
halsen. Ifert den var det kun muligt at
vaske ansigt, hals og hander.

Vi havde nu heller ikke megen tid til alt
det afvaskningspjank, for vi skulle
kleedes p4, rede seng og glatte dyner og
stille til morgenmesse kl. 6. Jeg
startede 1 skarp stil med at besvime og
vagne op under bedeskamlen omgivet
af forferdede kammerater, som slog
alarm, hvorpa jeg blev bragt udenfor og
lagt pé en trebaenk. En tililende nonne
stak et stykke sukker med
kamferdraber i munden pa mig. Det var
en skrap mundfuld, men selvom den
satte gang 1 systemet, blev jeg liggende
pa det harde leje, for sé slap jeg i det
mindste for resten af den morgen-
messe.

Da messen var forbi, stremmede
nonnerne og de ca. 250 elever ud af
kapellet og ned til morgenmaden, og
jeg strammede med. Morgenmaden
bestod af en tynd kop te, brunt
bondebred, som smagte skont, nar det
var friskbagt om torsdagen, og dertil
marmelade som bestod af redmet
&blemos. Det var ikke nogen serlig
nzrende kost. Ingen ost, malk eller
smor. Da jeg var hjemme pa sommer-
ferie dret efter, styrtede jeg mig over
Danmarks fede velsmagende land-
brugsprodukter. Men det var for skrap
kost for mit udmagrede legeme, sa alle
herlighederne kom op igen, og jeg
matte tvinge mig til at indtage dem 1
sma portioner.

Jeg startede 1 1. Deutschkurs sammen
med piger fra den franske og den
italienske del af Schweiz. Vi havde
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tysk, tysk og tysk, undtagen om
mandagen, hvor hele skolen talte og
leerte fransk. Indimellem havde vi
gymnastik 1 det toj vi gik og stod 1,
stromper, hofleholder, bluse og
nederdel og fortsatte direkte med den
naste time. Det var i regelen tysk
diktat, som foregik i oplaesningstakt.
Det var ikke let at {4 styr pa vore
svedige, stressede kroppe og rystende
hander. Der var ikke tid til at tenke. Vi

Ca. 40 fejl pr. side var ikke
usadvanligt, og vi var overbeviste om,
at det lerte vi aldrig. Alle fejl skulle
naturligvis rettes, og af disse rettelser
var igen halvdelen forkert, som skulle
rettes og rettes. Men nonnerne vidste,
hvad de gjorde. Pludselig en dag, sd
godt som samtidig, fik vi vore diktater
tilbage med fa spredte rode streger.
Pludselig en dag fattede vi ortografien,
grammatikken og tegnsatningen.

skrev og skrev og fik diktaterne tilbage
som flammende rode sider med
rettelser.

Fortscettelse folger

Tortursalen
— af Flemming A4

Hvad er tortursalen? Ja, de fleste af os kender den ogsa som den store traeningssal, hvor der
er et righoldigt udvalg af forskellige motionsredskaber.

Og vigtigt er det da for os aldre at dyrke motion. Det far vi at vide af laegerne gang pa gang.
Men det med at komme ned til en motionscykel og blive fastspaendt i 20-30 minutter, f@r
man kan blive Igsladt igen; den tid kan fgles lang. De spdt smilende piger tilbyder gerne et
glas vand inden man falder om af udmattelse. Jeg har personligt ogsa overlevet det indtil nu.
Og veeret lidt stolt over, at jeg trods ubehaget, kommer igen ugen efter.

Der er sadan set ikke noget galt med pigerne. Der er heller ikke noget galt i, at vi far motion.
Blot skal vi indstille os pa, at der gar 20-30 minutter fgr vi bliver Igsladt igen. Naeh, det
vaerste er nu lyden. Den lydmaessige tortur vi udsaettes for, hvor vores grer konstant
bombarderes med muzak fra nogle halvdarlige hgjtalere. Jeg forsgger, at vi kan fa noget
mere grerensende musik i form af klassisk musik. Men det er som om, at pigernes opfattelse
af klassisk musik er Kim Larsen og Gnags. Det er det seldste musik de kender.
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Torsdag den.4. juni 2026 | ﬁ J
Musikbesog guda” k-

I

.\

' ”»

ﬂ Hvad er musikbesag?

Musikbesgg er hyggelige og narveerende
besag, hvor en musiker kommer rundt

pa afdelingerne og spiller musik for
beboerne dér, hvor de opholder sig — y
i feellesrum, ved kaffebordet eller

e=a
2

i egen bolig.
Musikken skaber gode stunder, . %
feellesskab og naerveer i hverdagen. yg \_.\ ¥
De er i hver afdeling 5 time ALEXANDER KRAGLUND
MUSIK
i TIL . o e . .
6%{,‘,}%5 @ Hold gje med opslag pa jeres afdeling vedr. tider.
Ud Med Kulturen

musiktilalletider.dk

Kom til

Redgred
og sommerhygge

Husholdningsleererinde Eline kommer pa besag
og laver rodgrod med flgde.

Fredag den

26. juni
Sammen hygger vi os og nyder sommeren. @ kl. 13.00-15.00
Du kan se pa og smage pa herlighederne, Q i gardhaven
og du kan vaere med til at ordne v. B-huset
rabarber og baer, hvis du har lyst. (ved regn rykker vi

ind i Café de Paris)




Manedens beboer
Jeg hedder Ulla og er fadt i 1934.

Jeg har gaet pa svagtsynsskole, fordi
jeg har darlige gjne. Da jeg var startet
i 1. klasse fandt de ud af, at det var
bedre for mig at ga pa en skole for
svagtseende, som hgrte under Dansk
Blindesamfund. Den hed
"Rosenveenge” og la pa Jsterbro. Her
var vi elever meget ens og det syntes
jeg var udmeerket. Vi havde blandt
andet nogle specielle bgger med store
bogstaver.

Jeg er en "Kaghene”. Er vokset op i
Kage. Min far var flymekaniker i
lufthavnen, min mor gik mest hjemme,
men havde ogsa et arbejde som
renggringsdame pa Rigshospitalet.
Jeg havde ogsa en sgster.

Hele min skole tog pa en tur til
Tyskland og da madte jeg min mand,
Jogrgen. Han gik pa en anden del af
skolen, som ikke var for svagtseende.
Jeg stillede ham spgrgsmal om alt
muligt ("hvad er det .... og det?”) og
han var sa god til at svare. Hiemme
igen fandt Jargen mig pa skolen og sa
spurgte han mig, om det ikke var en
god idé, om vi kom sammen? "Du er
da ikke den veerste — lad os prave!”,
svarede jeg. Sa vi blev keerester og da
var vi i konfirmationsalderen.

Jargen boede hos sin farmor og farfar,
hvilket han havde gjort siden han var
to ar. Jeg kom meget i deres hjem, de
var utroligt sede. Jargens mor og far
boede i et hus i Herlev. En gang

imellem karte vi med Jargens farmor
og farfar ud og besggte dem.

Da Jagrgen og jeg var i begyndelsen af
tyverne fandt vi ud af, at vi lige sa godt
kunne gifte os, sa det gjorde vi.
Jorgen var blevet udleert hand-
skomager, og han startede sit eget
veaerksted, som han havde i mange ar.
Jeg gik fortrinsvis hjemme, men har
ogsa haft et job pa en systue, hvor jeg
blandt andet syede pa maskine.

Vi fik tre barn. Da vi havde faet to
piger, sa ville jeg gerne have en
dreng. Jeg var hos laegen og sagde
det til ham, hvortil han svarede; "Han
ligger der nu”, sa fik jeg mit 3. barn og
det var en dreng. Han bor i Sverige i
dag, men mine to piger bor ikke sa
langt veek.

Da vi blev oppe i arene, fik min mand
brug for at flytte pa plejehjem, og han
flyttede ind pa Hjortespring. Men vi
savnede hinanden meget, sa jeg
flyttede ind til ham. Jeg holdt Jgrgen i
handen, da han dgde. Vi havde et
godt liv sammen.
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Manedens sang:

Midsommervisen

Vi elsker vort land

Nar den signede jul

Teender stjernen i treet med
glans i hvert gje

Nar om varen hver fugl

Over mark, under strand

Lader stemmen til hilsende triller
sig bgje

Vi synger din lov over vej, over
gade

Vi kranser dit navn, nar vor hgst
erilade

Men den skgnneste krans
Bli'r dog din sankte Hans,

Den er bunden af sommerens
hjerter sa varme, sa glade
Men den skgnneste krans
Bli'r dog din sankte Hans

Den er bunden af sommerens
hjerter sa varme, sa glade

Vi elsker vort land

Men ved midsommer mest
Nar hver sky over marken
velsignelsen sender

Nar af blomster er flest

Og nar kvaeget i spand

Giver rigeligst gave til flittige
haender

Nar ikke vi plgjer og harver og
tromler

Nar koen sin middag i klgveren
gumler

Da gar ungdom til dans

Pa dit bud sankte Hans

Ret som fgllet og lammet der frit
over engen sig tumler

Da gar ungdom til dans

Pa dit bud sankte Hans

Ret som fgllet og lammet der frit
over engen sig tumler

Vi elsker vort land

Og med sveerdet i hand
Skal hver udenvalts fjende
beredte os kende

Men mod ufredens and
Over mark, under strand
Vil vi badlet pa faedrenes
gravhunde teende,

Hver by har sin heks, og hvert
sogn sine trolde

Dem vil vi fra livet med
gleedesblus holde

Vi vil fred her til lands

Sankte Hans, sankte Hans

Den kan vindes, hvor hjerterne
aldrig bli'r tvivlende kolde

Vi vil fred her til lands

Sankte Hans, sankte Hans

Den kan vindes, hvor hjerterne
aldrig bli'r tvivlende kolde




Kryds 09 tveers

Los opgaven og vaer med i lodtraekningen om en praemie

Klip flappen af med Igsningsordet, dit navn og bolignummer og aflevér det (eller
bed et personale ggre det) til Aktivitetscentret senest tirsdag den 25. juni 2026.
Kan leegges i den rg@de postkasse pa aktivitetscentergangen. God forngjelse!
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BEBOERM®@DE B2
12. maj 2026

Deltagere: 11 beboere, forstander Inge, afd. leder Ronnie, sosu-ass. Dorthe og Vian
Referent: Kimete

Evaluering af varm mad til frokost:
9 ud af 11 beboere giver udtryk for at de er utilfredse med at der serveres varm mad til frokost.
De resterende 2 har ingen mening om det.
- En beboer spurgte om hvem der har besluttet at den varme mad skal serveres til frokost.
Ronnie har informeret om at det er et forsgg man er i gang med, i et stykke tid. Det er ikke
besluttet om det skal fortsaette pa denne made.

- Der blev ogsa spurgt om hvorfor man ikke ma genopvarme frokostens varme ret, om
aftenen. Svaret er at maden bliver tilberedt pa forhand, og genopvarmet pa
serveringsdagen.

Af sundhedsmaessige arsager, ma mad ikke genopvarmes 2 gange.

- Et andet spgrgsmal lyder pa hvorfor der er blevet skaret ned pa saftevandet.
Det er ud fra de nye anbefalinger for dansk institutionskost, som vi fglger.
Heri anbefaler man at begreense maengden af sgde drikke som f.eks. sodavand og saft,
mest muligt uanset om de er sukkersgdede eller kunstig sg@det (light). Sgde drikke bgr kun
udggre 1 ud af de i alt maks. 4 handfulde snacks og sgde sager om ugen, svarende til hgjst
0,5 | (ca. 2 glas) s@de drikkevarer om ugen.
Det anbefales at vaeskebehovet opnas gennem 250 ml mager maelk og maelkeprodukter,
evt. lidt kaffe, te og resten i form af vand.

Hvordan gar det pa afdelingen?

Beboerne siger at det gar udmaerket, og at de generelt er tilfredse.

1 beboer oplyser at han lidt utilfreds med at det somme tider kan vaere ngdvendigt at far hjalp af
2 forskellige personaler.

Sommerhus

Beboerne er blevet informeret om, at vi igennem Kgbenhavns Kommune, har mulighed for at leje
et sommerhus i Vig, mod noget egenbetaling. Flere beboere lyder begejstrede for denne
mulighed, og spgrger ind til om der er de ngdvendige hjelpemidler til radighed. Det er et zldre og
handicap venligt sommerhus og der er hjzlpemidler til stedet i sommerhuset.

Klippekort
Ronnie har informeret de tilstedevaerende om hvad et klippekort er, og hvad og hvordan det kan
bruges.

@nsker til aktiviteter:
Museumsbesgg, restaurantbesgg, kgretur med husets bus, zoologisk have, skovtur/Bakken.
Grillhygge pa afdelingen



Sydhavnsgade - spgrgsmal til flytningen
- 1 beboer spgrger ind til om man kan evt. kan se en video af boligerne. Af nogle tekniske
arsager er det ikke helt muligt endnu.
Ronnie oplyser at der kommer til at veere en tur ud til Sydhavnsgade, for beboere og
pargrende, for at se huset, pa et senere tidspunkt.

- 1 beboer har spurgt ind til om det er muligt at fa nogle maerkater til mgbler, der ikke skal
flyttes med til det nye hus. Dette undersgges naermere.

Flyttefirmaet vi kommer til at skulle bruge, hedder “Mesterflyt” og de vil sta for al flytning.

Der kommer til at vaere 2 muligheder pa gardiner. Der vil som udgangspunkt veere et seet gardiner,
men gnsker man i stedet for, eller ogsa rullegardiner, kan disse tilkgbes.

Eventuelt

1 beboer spgrger om der kommer til at ske andringer i huslejen.

Inge oplyser om hvad der maske kan vaere af &endringer i huslejen, men at det ogsa er
individuelt. For eventuelle gkonomiske spgrgsmal, kan man henvende sig hos Lisbeth
Halvorsen om onsdagen, der sidder til radighed ved Agths kontor.

Kommende arrangementer og andet info:

Underholdning med Mads:
9. juni: B1kl. 13:00 B2kl. 13:30 B3 kl. 14:00 B4 kl. 14:30

Besggshunden Falcon i A-huset: 4/6: A4 11/6: A1 18/6: A2 25/6: A3 kl.11.00
Besggshund Buddy pa B2 v. elevatoren: Mandage kl. 10-11

Samvaer med frivillige fra Zldresagen (Helle, Oliver og Dan)
2/6:B3 9/6:A3 16/6:B4 30/6: A4 kl.14-15.15

Musik i afdelingerne: 4. juni (opslag med tider kommer pa skaermene)
Sommerfest i parken: 13. juni kl. 11-14:30

Redgred i gardhaven: 26. juni kl. 13-15

Sankt Hans fest: 23. juni kl. 17:30



Hjortesprings bestyrelse

Anderss Bgrresen (formand) Asta Poulsen (naestformand) Irene Vous
P946suf@gmail.com janogasta@gmail.com i.vous@yahoo.dk

Susanne R. Hansen Helle Block Andersen Ronnie Lundsgaard Hansen

risum.ramsoeholm@gmail.com p895@kk.dk ZEOX@kk.dk

Horevejlederen kommer

tirsdag den 16. juni kl. 10.00 -11.30
i Café Hjorten h a

For beboere i A-huset

To] Lotte

Tirsdag d. 30. juni kl. 10 - 13
Pa Den Bla Plads, Bygning A, st.

DAMET@) HERRET@)

Bluser polo bluser

Strik Strik

Bukser Bukser Betaling:

Kjoler Dankort
o
undertgj regning



mailto:P946suf@gmail.com
mailto:janogasta@gmail.com
mailto:i.vous@yahoo.dk
mailto:risum.ramsoeholm@gmail.com
mailto:p895@kk.dk
mailto:ZE0X@kk.dk

Aktivitetscentrets program for juni 2026

Traeningstider i Store Traeningssal er pa hverdage efter aftale.

Ma. 1 13-15 Velvaeresalon
Ti. 2 [10.30-11.30 Leesegruppe i AC’s kgkken
13 Whistklub i AC’s kgkken
13-15 Gudstjeneste
14-15.15 VEldresagen B3
On. 3 10.30-11.30 Strikkeklub i Café Hjorten
13.15-15 Banko kl. 13:15 i Café Hjorten (pladesalg kl. 12:45 — 13:15)
To. 4 11-12 Bespgshund A4
13.30-15 Musik i afdelingerne — se plan i afdelingerne
Fr. 5 Grundlovsdag |AC holder lukket
Ma. 8 11-12 Bespgshund B2 V/Henriette
13-15 Velveeresalon
Ti. 9 10.30-11.30 Laesegruppe i AC’s kpkken
13 Whistklub i Cafe Hjorten
13-15 Mads B-huset
14-15.15 VEldresagen A3
On. 10 [10.30-11.30 Strikkeklub i Café Hjorten
13.15-15 Banko kl. 13:15 i Café Hjorten (pladesalg kl. 12:45 — 13:15)
To. 11 [10-11 Besggshund Al
Fr. 12 |10.30-11.30 Siddende gymnastik v/Malene i lille traeningssal
13-14.30 Fredagsbar
L. 13 11-14.30 Sommerfest
Ma. 15 [11-12 Besggshund B2 V/Henriette
13-15 Velveeresalon
Ti. 16 [10-11.30 Hgrevejleder A-huset
14-15.15 YEldresagen B4
On. 17 [10.30-11.30 Strikkeklub i Café Hjorten
13.15-15 Banko kl. 13:15 i Café Hjorten (pladesalg kl. 12:45 — 13:15)
To. 18 [11-12 Besggshund A2
Fr. 19 |10.30-11.30 Siddende gymnastik v/Malene i lille traeningssal
13-14.30 Fredagsbar i Cafe Hjorten med live musik!
I
Ma. 22 [11-12 Besggshund B2 V/Henriette
13-15 Velveeresalon
Ti. 23 |[13-15 Sandra A2
13 Whistklub i Cafe Hjorten
17.30 Skt. Hans i festsalen
On. 24 [10.30-11.30 Strikkeklub i Café Hjorten
13.15-15 Banko kl. 13:15 i Café Hjorten (pladesalg kl. 12:45 — 13:15)
To. 25 [11-12 Bespgshund A3
Fr. 26 |13-15 Sommerhygge og re@dgrad i gardhaven v. B-huset
Ma. 29 [11-12 Bes@gshund B2 V/Henriette
13-15 \Velvaeresalon




Ti.

30

10-13
10.30-11.30
13

14-15.15

T@jsalg pa den bla plads
Leesegruppe i AC’s kpkken
Whistklub i Cafe Hjorten

YEldresagen A4

Kontakt til Aktivitetscentret: Malene: 82562492 / Sandra: 82562493 / Henriette: 82562495

LY 2y holder lukket |

den 5. juni.




KOSTPLAN FOR JUNI 2026
HJORTESPRING

*Sankt Hans 1 salen

Dag | Datt Hovedret Sovs Tilbehor Biret
Man| 01 | Sprengt nakke Stuvet blomkak, kartofler Henk. Parer, makronskum
Tirs | 02 | St. Ising Dild Kartofler, gransagsbuketter | Broccolisuppe m. flutes
Ons | 03 | Orientalsk gryderet m Ris Is m. vafler
kylling
Tors| 04 | Medister Sky Kartofler, sommergrontsager | Eblegred med malk
Fre | 05 | Hakkebof log Kartofler, syltede radbeder Tyttebaerris
Lor | 06 | Millionbef m. Kartofler Stikkelsbaergrad m. maelk
kylling/kalkunchorizg
Sen | 07 | Hamburgerryg f;?r‘li;tsmvet Kartofler, bagt gulerod Flgderand m. saftsauce
Man| 08 | Boller 1 karry Ris Zblesuppe m. skum
Tirs | 09 | Stegt radspaette | Persille | Kartofler, dampet gulerod Appelsinfromage, flodeskum
Ons | 10 | Kyllingefrikasse Kartofler Résyltede rabarber, ricremg
Tors| 11 | Enebargryde Kartofler, dampet gront Frugtsalat
Fre | 12 | Tortilla (spansk Bagte tomater Rodgred med malk
eggekage)
Lor | 13 | Svensk polseret Spidskélsrékost m. @rter-edamame | Ymerris m. beerkompot
Sen | 14 | Oksesteg Flode | Kartofler, hj.lavet agurkesalat | Jordbaergred m. flode
Man| 15 | Frikadeller Kold kartoffelsalat, tomat Sommerdessert m. skyr
Tirs | 16 | Karrygryde m. Ris, squash og peberfrugter | Pandekager m.
svineked blommekompot
Ons | 17 | Spr. kylling Peberrod | Kartofler, haricots verts Is
Tors| 18 | Fiskefrikadeller | Kold Kartofler, gransager Rabarbergred m. mealk
remouladg
Fre | 19 | Mexikansk Ris Hyldeblomstmousse
Gryderet kalkun
Lor |20 | St. revelsben persille | Kartofler, gulerodsrakost Gammeldags &blekage m.
flodeskum
Sen | 21 | Kyllingelar i hvidvins| Kartofler, gront Is m. vafler
Man | 22 | Ungarsk gullash Kartofler Frisk frugt
gris
Tirs | 23*| Millionbef Kartoffelmos, syltede radbede] Koldskal m. kammerjunker
Ons | 24 | Stegt svinekam | Flode | Kartofler, rodkal Blabarsuppe m. skum
Tors| 25 | St. Kyllingebryst | Paprika | Kartofler, Haricots verts Solbaer/eblegrad m. malk
Fre |26 | Kyllingeboller Karry |[Ris Vaniljebudding, saftsauce
Lor | 27 | Frikadeller Stv. Zrter, guleredder, kart. | Abletaerte m. skum
Sen | 28 | Kamsteg Flade | Kartofler, rabarberchutney Citronfromage, skum
Man | 29 | Mer stegt gris Sennep | Kartofler, gulerod Jordberkoldskal
Tirs | 30 | Spr. Kalkunbryst Frikasse m. porrer/edamame, | Sommerdessert

Lovstikke, kartofler

Med forbehold for @ndringe



