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Nyt fra forstanderen

Kaere Beboer

Sa blev det midsommer med de lange lyse aftener og det ter siges, at sommeren
for alvor er kommet med masser af sol og temperaturer pa over 25 grader. Vi har
lige holdt en fantastisk Sankthansaften, med dejlig mad, bal pa vandet og vores
sadvanlige jazzorkester og igen i ar har sommeren vist sig fra sin lune side.

| juli og august er der mange af vores faste medarbejdere, som holder
sommerferie, og vi har derfor ansat ferieaflasere til at varetage opgaverne i
huset. Vi har gjort os umage for at oplaere dem godt, men de kender naturligvis
ikke til alt i huset, og derfor kan du ikke forvente, at de kan svare lige sa godt pa
spagrgsmal som det faste personale. Jeg haber, at du vil tage godt imod alle ferie-
aflgserne og sparge en leder eller en fast medarbejder, hvis der opstar tvivl om
noget.

Selund har haft besgg af Arbejdstilsynet i juni maned. Tilsynet gik rigtig godt, helt
uden forslag til 2endringer, og det er vi meget stolte af. Vi har stort fokus pa
arbejdsmiljget og gar meget bade i forhold til uddannelse og kurser for medarbej-
derne, bade internt og eksternt, og vi prioriterer ogsa traening i arbejdstiden. Det
kommer i sidste ende dig til gode, idet medarbejderne trives og har feerre
sygedage.

| &r holder vi ikke grillfrokoster i haven, men i stedet holder vi en stor sommerfest
den 26. august i dagtimerne, da det ikke er alle, som er lige glade for
aftenfesterne.

Aktivitetsmedarbejderne vil denne sommer forsgge at afvikle alle de faste aktivi-
teter, men indimellem kan du godt forvente en enkelt aflysning. Hold gje med
aktiviteterne i Husavisen, sa du ikke gar glip af noget.

Dette nummer af Husavisen geelder for de naeste to maneder, da redaktionen
afvikler sommerferie, men vender frisk tilbage med Husavisen hver maned efter
sommerferien.

Rigtig god sommer til jer alle

Jessie Lykke

Forstander



Nyt fra Midtpunktet

Keere beboere og pargrende

Hermed sommerudgaven af husavisen, som gaelder i hele to maneder. | dette nr.
kan du se billeder fra fedselsdagsugens fejringer, Sankt Hansfesten. Vi har veeret
pa mange ture til bade ZOO, Bakken og Amager Bakke. Saerligt dameklubben er
gode til at komme afsted, og med flere til at keere bussen, er der ikke nogen und-
skyldninger for at komme afsted :-).

Du kan ogsa orientere dig lidt i kalenderen, og gleede dig til en sommer hvor vi
savidt muligt holder fast i aktiviteterne, som | er sa gode til at deltage i.
Kabenhavns kommune stiller med en dagsfestival (Dual Minds), med unge
energifulde vibes; der er bade noget Gasolin, Kim Larsen og Dansk Top. Maske
kan du huske dem fra sidste ar, vi er nemlig sa heldige at fa besgg af de samme to
bands, og de var veeldig gode.

Sommeren byder ogsa pa en sensommer grillfest, samt et foredrag om demens
med en populaer oplaegsholder indenfor hospitalsverdenen, Martin Schultz. Gleed
dig til et eerligt indblik i hvad demens er, behandlingsmetoder og hvordan man lever
bedst med sygdommen. Foredraget er for alle interesserede.

Sang skal der til, og du kan glaede dig til Feellessang med musikterapeut Amanda.
Det er hver mandag fra august, kom og veer med. Se opslag i avisen.

Hvis du kan lide at laese, giver Mette fra Laeseforeningen et par gode fif til krimier til
din sommer, du kan ogsa overveje at svinge forbi stueetagen mandag eftermiddag
kl. 14 og snuse til lzeseklubben. Det foregar i Midtpunktets kakken.

Mandeklubben Sglgverne holder kun ferie en enkelt tirsdag, sa der er ingen grund
til ikke at komme ned til en god snak og dejligt samveer nar Salgverne mades tirs-
dag eftermiddag kl. 14. De kan enten findes i Midtpunktets kokken eller i
gardhaven.

Se fuld aktivitetsoversigt pa side 33 samt i kalenderen pa de sidste sider. Husk at
pargrende altid er meget velkomne til vores aktiviteter.

Rigtig god sommer!
Ditte, redaktgr og aktivitetsleder.



Hvad er et godt arbejdsmiljg?

Maske teenker du ikke sa meget over det, men for at du som beboer kan modtage
god pleje, omsorg og aktiviteter, er det vigtigt at medarbejderne har et godt fysisk
og psykisk arbejdsmiljg. Det kommer ikke af sig selv! Vi arbejder derfor fokuseret
med flere dele, bl.a. forflytningsundervisning, arbejdsmiljggrupper og treening i ar-
bejdstiden. Vi ved jo alle, hvor vigtigt det er at holde kroppen i gang og trene.
Derfor har Kabenhavns Kommune gjort det muligt at alle medarbejdere kan traene
en halv time om ugen i arbejdstiden. Maske har du set - eller ligefrem deltaget i
deres treening? Der er hvert ar en fotokonkurrence, hvor personalet kan sende bil-
leder ind fra deres traening. Det har de gjort - og i ar gik hele to preemier til Sglund.

Kreativiteten var enorm. Redaktionen har faet tilladelse til at offentliggere billeder-

ne i husavisen, se herunder. - N

Vi har tilladt os at kare en lidt utraditionel vinder af
sidste uges kategori - 'En gvelse der gor jer steerkere
i netop jeres arbejde’ da budskabet er til at tage og
fole pa. Det betyder at sidste uges vindere er Power
Puff Pigerne + the one fra Sglund Plejecenter som
understreger at samarbejde er deres staerkeste og
vigtigste gvelse. Stort tillykke til jer!

Arets 3. plads Stort tillykke til "Powerpuff pigerne +

the one” fra Plejecenter Sglund (3. sal), som har

bidraget med grafisk kreativitet og
smukke ord om gleeden ved traening —
og hvad

denne kan give til krop, sind og feelles- &
skab.
Sa tusind tak for jeres gleedeskabende ;
billeder!

(kilde Arbejdsmiljg Kgbenhavn, Team Trae-
ning i Arbejdstiden)

Tillykke Powerpuf-pigerne



Arets 2. plads

Stort tillykke til Sepolsen fra
Plejecenter Sglund (4. sal), som -
har imponeret os med vild krea- &
tivitet og villighed til at slippe :
haemninger og bogstavelig talt .
kaste sig ud i sgerne for det go- [LELVAGCR ST 2] 2] E1=1) | S

de billede. Tak for jeres fantastiske bidrag — | 1a lunt i svinget. "Vi er holdet Sapal-

sen - opkaldt efter vores placering lige ved s@erne og vores lidt skare, kreative til-
gang til teamspirit. Derfor matte vi selvfalgelig ogsa lave vores helt egen sapglse”.
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Gudstjenester

D. 12. juli. Hgjmesse kl. 14.00 (salen) v. Birger Bavnhgj

D. 26. juli. Hejmesse kl. 14.00 (salen) v. Jeppe Nissen

D. 9. august. Hgjmesse kl. 14.00 (salen) v. Jeppe Nissen

D. 23. august. Hgjmesse kl. 14.00 (salen) v. Jeppe Nissen
D. 6. september. Hojmesse kl. 14.00 (salen) v. Jeppe Nissen

D. 20. september. Hgjmesse kl. 14.00 (salen) v. Jeppe Nissen

Vi har taget afsked med

Hanne Birgit Hansen (335)

Else Kristensen (611)

Tove Connie Timmermann (536)
Grete Glgrud (342)

Peter Topp (215)

Ulla Jette Larsen (513)

FAret vaere deres minde.




Praestetanker

Sommer Eftermiddag - Sommer Eftermiddag
Efter min mening findes der ikke to smukkere ord at taenke pa.

Ordet sommer giver sa meget. Minder og forventninger, gleeder og hab. De
kommer helt af sig selv. Det er rart at cykle pa arbejde, eller hvis man ikke
har et arbejde, er det rart at holde fri. Lys og varme fylder ens dagligdag, og
hvis man har lyst, kan man bare blive lzenge oppe, for det er stadig lunt i
sommernatten.

Og eftermiddag. Nar dagens arbejde eller pligter er gjort, og man lige sa
stille indstiller sig pa at nyde lidt af dagen mens den stadig er der. Man kan
seette sig og kigge pa mennesker, der stadig har travlt. Eller man kan sa smat
pakke kontoret ned for i dag. Selv hvis man skal vaere pa arbejde, er
eftermiddagen lidt blid ved en. Det er alligevel lidt for sent at starte et nyt
projekt i dag.

Men altsa de to ord Sommer - eftermiddag. Sammen ggr de noget helt
seerligt. Lys og ro, varme og tilfredshed saenker sig over os. Man kan ande
lettet op.

For i dag er der bare Sommer eftermiddag tilbage at teenke pa.

Glaedelig sommer.

- Jeppe Nissen, preest pd Selund




Kaere Solover

7. juli kl. 14-16
14. juli kl. 14-16 Ingen Mandeklub
21. juli kl. 14-16
28. julikl. 14.16

4. august kl. 14-16

11. august kl. 14.16

18. august kl. 14-16

25. august kl. 14.16
Sommermanederne pa Sglund er normalt varme og stilfeerdige, hvor det er dejligt
at tilbringe megen tid ude i solen — hvis vejret tillader. Du husker nok den kendte
danske vise

Du danske sommer jeg elsker dig

Skont du sa ofte har sveget mig

Mandeklubben vil derfor sommeren igennem veaere samlingssted for Salgverne
tirsdag eftermiddag, sa vi i feellesskab kan fa mest muligt ud af sommeren, lige-
gyldigt hvordan vejrguderne arter sig fra uge til uge.

Vi har derfor lavet en plan for Sglgverne, som kun giver dig en enkelt fridag, se
planen ovenfor, hvor fridagen er markeret med R@DT.

Brug i stedet tiden midt i juli til at m@des alligevel, to og to eller flere sammen. Ga
gerne op eller ned i huset og bank pa en dear til en anden Sglgve - eller maske
én, der ikke er Sglgve eller ikke kan veere Solgve.

Hvis Hans er heldig med sin kareprgve, kan det ovenikgbet veaere, at det stadig
kan blive muligt at se et Mini-Le Mans i gardhaven med to smarte batteridrevne
racere. Husk kasket og solcreme.

Du danske sommer — kom bare an, vi gleeder os.

Vh/Frivilligteamet
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Foredrag med Martin Schultz

Torsdag d. 20.august
kl. 16-17.30

Pa Plejecenter Sglund

Ryesgade 20, 2200 Kbh N.

Torsdag d. 20. august kan du opleve
et foredrag med Martin Schultz. hvor
han fortaeller mere om, hvordan man
kan forebygge demens.

Derudover vil han forteelle:

e Hvad demens er.
e Hvilke behandlingsmuligheder, der
er.

e Hvordan man lever bedst med .
sygdommen.

Lzaege Martin Schultz
Ekspert i £ldresygomme

Demens er en voldsom sygdom, som rammer bade patienter og pargrende meget
hardt. Det ved leege og ekspert i seldresygdomme, Martin Schultz, fra sit arbejde
med eeldre patienter pa Amager og Hvidovre Hospital og sin tid pa
Hukommelsesklinikken pa Rigshospitalet.

Alle kan | princippet fa demens, men typisk ser han, at manden bliver syg, mens
konen forsgger at holde sammen pa det hele, og det kan veere meget hardt.

"Det er trist at veere vidne til, og det har faet mig til at tage en beslutning om, at jeg
vil ggre alt for at mindske risikoen for selv at blive ramt — primaert for min families
skyld," siger han.

OBS: Foredraget foregar i Selunds store sal i stueetagen og er abent for
alle interesserede.
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Fgdselsdagsugen

Set og sket
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Set odg sket: Fodselsdagsugen

Tak for en sken

fodselsdagsuge

med bolsje

workshop, cykelture | g

feellessang,

traning, debatter,

grillfrokost, lagkage

og koncerter! Vi gor

det igen naeste ar :)

’

13



Set Og sket: sankt Hans fest




Set Og sket. sankt Hans fest
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Ture og udflugter

BAKKEN
Aktivitetscentret var pa dagstur til Bakken
" med hestevognstur og herlig frokost. Det
- var ogsa muligt at fa kerestol med i
hestevognen. Tak for den dejlig tur!




COPENHAGEN SPRINT
Stort internationalt cykellob

gennem Kgbenhavn. Det skulle
vi selvfglgelig ikke ga glip af.
Og se hvem vi madte (overst).




Musikfestival for
plejehjem i Kebenhavn

Gardhaven pa Sglund

5 forskellise bands med unge fantastiske musikers
i rotation mellem plejehjerm, aktivitetscentre og
MTO'er | Kabenhavns Kommune g i alt 56 koncerter

Plejecenter Solund

Tirsdag d. 18.8

10.30-11.15 Margrethes Gamle Dansk

- Den gode gamle danske pop

13.30-14.15 Gammel Gas

- Gasolin i nye versioner, stadig med
fuld gas

20



Kl. 12 - 15.00
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Mere info falger. Vi skal

selvfalgelig have livemusik.

Maske har du et gnske til
musik?




“Lyse Neetter” sender Alberte Winding
til tops i DR Top100

| foraret 2026 satte DR gang i et stort lands-
daekkende musikprojekt, hvor vi alle blev in-
viteret til at nominere og stemme pa de san-
ge, de mente hgrer til blandt de 100 bedste
danske sange nogensinde. Formalet var ikke
blot at lave en hitliste, men at skabe en sam-
tale om dansk musik, kulturarv og de sange,
der har sat lydspor til danskernes liv.

Ifglge DR deltog mere end 300.000 danskere
i afstemningen, hvilket ggr den til en af de
stgrste musikafstemninger herhjemme i nye-
re tid. Sange fra mange generationer og gen-
rer kempede om pladserne pa listen — fra
klassisk rock og pop til nyere danske hits.
Vindersangen blev "Lyse natter” af Alberte
Winding. Mange pegede p3, at sangen har
faet en seerlig plads i danskernes bevidsthed.
Ikke mindst i forbindelse med corona-
nedlukningerne, hvor den blev sunget ved
faellessangsmgder og kom til at symbolisere
hab, sammenhold og lysere tider.

"Lyse Naetter" blev oprindeligt udgivet i
1991 og er kendt for sin varme, poetiske
tekst og sin enkle, igrefaldende melodi. San-

gen beskriver den danske sommer og de lyse

22

nordiske nzetter, men for mange handler
den ogsa om noget mere universelt: laeng-
sel, optimisme og troen pa, at mgrke peri-
oder bliver aflgst af lysere dage.

Sa selv om listen rummede alt fra rockklas-
sikere til moderne pop, blev det en stille
og efterteenksom dansk sommersang, der
Igb med titlen som danskernes foretrukne.
Det er ikke fgrste gang, at sangen lander
en forsteplads. 1 2024 blev “Lyse naetter”
karet som den smukkeste sang pa dansk af

|aeserne i avisen Information.




Alberte Winding (f. 1963) er musiker,

forfatter og skuespiller. Som barn
havde Alberte hovedrollen i DR-
serien 'Farvel, jeg hedder Kurt’ og
debuterede i 1985 i rollen som Luna i
’Bamses billedbog’, hvor hun ogsa
sang flere af de kendte sange.

1 1985 debuterede Alberte ogsa som
popmusiker, og har siden udgivet en
raeekke plader med bade pop- og bgr-
nemusik. Blandt hendes mest kendte
sange er 'Teender pa et kys’, 'Tju
Bang Chokolademand’ og ’Lyse
naetter’.Som forfatter har hun
skrevet bade ungdomsbgger, bgrne-
bgger, erindringsbgger og romaner.
Alberte er barn af forfatteren og
tv-produceren Thomas Winding og

forfatter og journalist Lulu Gauguin.
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Top 5 bedste sange

1.
LYSE NATTER

Alberte
Vinding

3.

PIANOMAND
Kim Larsen &

Bellami

5.
FORARSDAG

Anne Linnet

2.
KVINDE MIN
Gasolin

4.

OM LIDT
Kim Larsen &

Bellami




Sang af Alberte Winding 1991

Sangskrivere: Aske Bentzon / Alberte Winding

LYSE NATTER

1. Nu kommer fuglene igen,

og lyset veelter pluds’lig ind,

det kommer gennem alle spraekker,

lyse neetter er tilbag.

Alt, hvad der rerte sig, blev glemt,

da du var rejst, var det sa nemt.

Men hjertet ved godt, hvad det ensker sig,
at pynte sig for dig.

Du er tilbag, du er hos mig.
Du er tilbagmed varme dag,
du er hos mig.

2. Nu kommer lydene igen,

og verden veelter pluds’lig ind

med parasoller og sandaler,

belger maler alt i sand.

Jeg havde huset fuld af vind

og nye frugter flgjet ind.

Men hjertet ved godt, hvad det ensker sig,
at pynte sig for dig.

Du er tilbag, du er hos mig.
Du er tilbag'med varme dag,
du er hos mig.

24



Vidste du, at nordjyderne har stemt pa ”“Kald det kaerlighed” med Lars Lilholt - naesten tre
gange oftere end os her i Kgbenhavn?

Sangen “Danmark” med Gnags har faet 48 procent flere stemmer i Midtjylland end resten
af landet. Og sa er vi vilde med Shit og Chanel i Region Hovedstaden. Her fik sangen,
”"Smuk og dejlig” 67 procent flere af stemmerne end i resten af landet.

Feelles for de to musikere, der har flest sange med pa Top100-
listen er, at det er sange, vi i forvejen kender sa godt her pa Sg-

lund.

Kim Larsen har hele 7 sange med pa Top100-listen:

Kim Larsen solo, Gasolin' og Kim Larsen og Bellami med sangene:
'Kvinde min' (Nr. 2), 'Pianomand' (Nr. 3), 'Om lidt' (Nr. 4), 'De
smukke unge mennesker' (Nr. 7), 'Midt om natten' (Nr. 19),

'‘Rabalderstreede’ (Nr. 30) og 'Hva' gar vi nu lille du' (Nr. 65)

Anne Linnet har 5 sange med pa Top100-listen:

'Forarsdag', 'Tusind stykker' og '‘Barndommens gade' samt med 'Smuk og dejlig' sammen
med Shit og Chanel og 'Den jeg elsker, elsker jeg' sammen med S@s Fenger, Thomas Helmig

og Sanne Salomonsen

Vidste du........
“Dansevise” vandt Eurovision i 1963, og slog bl.a. svenske Monica Zetterlund, som fik nul

point. Musik: Otto Francker. Tekst: Sejr Volmer-Sgrensen

” Kald det kaerlighed” med Lars Lilholt Band er skabt i et ulykkeligt keerlighedsliv og er, iro-

nisk nok, blevet en af de st@rste kaerlighedssange i Danmark.

Musik: Kristian Lilholt/Lars Lilholt. Tekst: Lars Lilholt

25



Boghjornet

Krimisommer juni/ juli 2026

Dette nummer af Husavisen gaelder to ma-
neder, og sommeren kan jo godt veere
lang, sa derfor vil jeg give ideer til nogle
laaaange krimiserier, man kan ga i gang
med, hvis man tranger til speending, som
straekker til hele sommeren.

Det drejer sig om nyere serier, som mange
nok ikke kender, men som pa sin vis min-
der en del om serier, man kender.

Af de serier, jeg skriver om her, har to bri-
tisk baggrund, og der er en serie, som fo-

regar i Canada.

Griffiths

Elly Griffiths

Forste serie, jeg kommer ind p3, er Elly
Griffiths serie, hvor Ruth Galloway er
"detektiven”. Faktisk er hun ikke detektiv,
men en arkaeolog, som arbejder pa et op-
digtet universitet i Norfolk, England. Hen-

des job er ikke det fasteste, og det er lidt
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op og ned, hvordan hun kommer ud af det
med kollegerne. Hun far imidlertid sit gen-
nembrud ved at hjzelpe politiet med at op-
klare en sag, og efter det fortseetter hun
som hjaelper for politiet, selv om hun gerne
vil styrke sin karriere og ggre sig geeldende
inden for forskning f.eks. ved at skrive en
bog. Hun bor i et hus placeret meget
smukt, men noget ¢de, pa Norfolks kyst.
Her bliver hun en del af lokalsamfundet og
far et barn med politiinspektgren, en gift
katolik, og sa gar det ellers gennem 15 bg-
ger derudaf med kaerlighed og had, tro og
overtro, liv og ded.

Ferste bog hedder Pigen under jorden og
kom pa dansk i 2017. Herefter fglger Lgg-
nens hus, Huset pd klippen og Dgden pd
museum. Serien er bestemt laesevaerdig,
men indeholder ikke de store psykologiske
dimensioner.

P.D.James

P.D. James havde et job som administrativ
medarbejder i det engelske sundhedssy-
stem og begyndte parallelt hermed at skri-
ve kriminalromaner. Hun er i et vist omfang
inspireret af en anden kvindelig engelsk kri-
minalforfatter Dorothy L. Sayers, hvis de-

tektiv er adelsmanden Lord Peter Wimsey.



P.D. James’ detektiv hedder Adam Dalgliesh
og er ikke adelig, hans far var praest, og de-
tektiven har haft en boglig barndom. | sin
fritid skriver han digte. Det vigtige i Dalgli-
eshs made at Igse krimigaderne pa er, at
han ikke — som nogle TV-detektiver, render
ud og anholder den f@rste, den bedst pa et
lgst grundlag. Snarere prgver han at slutte
sig gennem tankeraekker til gaddens opkla-
ring. Han er heller ikke fordemmende over
for morderne, men prgver at forsta deres
motiver og se sagen fra deres side. Konflik-
ten mellem det gode og det onde og et reli-
gipst perspektiv spiller en stor rolle i
P.D.James’ forfatterskab, og hun blev med-
lem af Overhuset og involveret i forskelligt
arbejde med at se religion sat ind i en mo-
derne sammenhaeng. Dette afspejles i
Adam Dalgliesh’s arbejde, selv om han ikke
fremstar som en kirkens mand. Der er 15
romaner i serien om Adam Dalgliesh. De
gar psykologisk dybere end serien om Ruth
Galloway naevnt ovenfor. De fgrste af roma-
nerne er de bedste; men hele serien er
veerd at stifte bekendtskab med: Unaturlige
drsager (1978), Mord pa laboratoriet, Med
Kniven i hjertet, Det sorte tarn og Inviteret

til mord er de farste.
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Louise Penny
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Louise Penny er den nyeste forfatter af dis-
se tre. Hun er sadan en slags Agatha Chris-
tie pa canadisk. Hun blev for alvor kendt i
den store verden for at skrive en krimi sam-
men med USA's tidligere udenrigsminister
og senere praesidentkandidat Hilary Clin-
ton. Louise Pennys detektiv er den Armand
Gamache, som navnlig opklarer mord i om-
radet omkring landsbyen Three Pines i den
frankstalende provins Quebec i Canada. | et
vist omfang benytter Penny zeldre canadisk
historie som baggrund for karaktererne i
romanerne. Der er meget lidt sex og vold i
Pennys romaner, som i hgjere grad bzerer
preeg af hab, kaerlighed og venskab, om at
hgre til. Armand Gamache vil gerne i sit liv
som detektiv sgge lyset frem for skyggerne
og vise, at godhed eksisterer selv i de mest
hablgse omgivelser. Endnu et nyt perspek-

tiv pa detektivarbejdet. Louise Pennys serie

(fortsaettes naeste side...)



pa 18 bgger er oversat til masser af sprog,
incl. dansk og kan lige som de andre bgger
naevnt her lanes pa biblioteket. De fgrste
bgger i serien er: Mgrkt motiv fra 2005 og
Nddestadet og Dgden i april.

Rigtig god krimisommer
Mette L. Grgnvold, laeseguide fra Laseforenin-
gen

Om laeseforeningen
Deltag i et laesefzellesskab

Vores laesefaellesskaber er for alle,
der har lyst til at mgdes med andre
om skgnlitteraturen og om de samta-
ler, tanker og falelser, den vaekker.
Du kommer som du er og deltager pa
den made, du kan og har lyst til. Vi
mg@des hver mandag kl. 14 stueeta-
gen, Midtpunktets kokken. Kom og
vaer med, og del din interesse for

laesning sammen med andre.

VEL M@DT
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Velkommen til nye
beboere pa Solund

Birgit Andreasen (335)

Mogens Knud Lygne Kortzau
Kate Gudrun Obel Kortyzau
(614)

Liva Larsen (536)

Abdullah Suner (636)
Ejvind Olsen (618)

Jargen Barfoed (233)




Syng med Amanda!

Vi starter til august, hver mandag kl. 11:30-12:15

Fgrste gang d. 3. august

Kom og syng mandag inden frokost!
Alle er velkomne, vi saetter gang i stemmerne og synger nogle dejlige sange.
Kom og start ugen med sang, og veer med til at bestemme hvad vi skal synge

sammen fremover.

Jeg glaeder mig til at se dig!

Amanda, musikterapeut pd Selund
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2. juli

Andre Rieu og Amira
m.fl.

23.juli

Danske sange

Kim Larsen, Dodo and the Dodos, Anne Linnet,
Steffen Brandt, Peter Belli, Lis Sgrensen bg flere.
Hold gje med plakater!
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13. August
Edvard Grieg m.1l.

20. August
Irsk og skotsk folkemusik

med bl.a. Ben Webster og
Nina Simone

Mar vi kommer lidt taettere pa, kan | laese flere detaljer pa
diverse opslag/plakater
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Film hen over sommeren:

9. juli. Dokumentar om Kim Larsen.

Musik og fortaellinger om gavflaben.

16. Juli. Helle Wirkner. Den rystende sandhed om
cegteskabet med krag.

30. Juli. Bgrsen DK historie i flammer.

6. august. Danmark i kamp.

Da Nelson kom forbi. Slaget pa reden.

Det er stadig torsdage kl.14.
Og det er stadigi salen

Ses vi..... ?
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Oversigt over ugens faste
aktiviteter

De fleste aktiviteter er abne for alle, nogle er med tllmeldlng.
Snak med en akhwtetsmedarbejder om mulighederne, sa vi
sammen kan finde det rigtige for dig!

Aktivitetsoversigt 2026

skemaet er vejledende idet der kan forekomme udflugter eller andre sarlige arrangementer.

Mandag formiddag

Tirsdag formiddag

Onsdag formiddag

Torsdag formiddag

Fredag formiddag

11-11.20

Lys og lyd andagt v
huspraest
Jleppe/Midtpunktet.

En stille og nagrende
stund med
lystaending og stille
musik

Burmmet v.
trazningzsalen

10.30-11.30
Stolegymnastik
Leg & bold=pil

Traeningssalan

11.30-12.30

Debat om aktuelle
emner . Journalist
Lone

Midtpunktet

1011

Rytrmik med
barnehave eller
VUEEestue
(sommerferie juli +
august)

Treeningssalen

89.30-12

IT- Café

10-12

Hermreklub lige
uge/Dameklub ulige
Uge

tilmelding)

Midtpunktets kakken

11.30-12.30

Debhat om aktuella
emner v. Journalist

9.30-10
Traening m. let stotta

(aftales med
terapeuterng)

Treeningssalen

10-13
Madklub i lige uge

(tilmelding)

Sostuen 6. zal Lone Midtpunktets kakken
frummet mod seen) Midtpunktet
Eftermiddag Eftermiddag Eftermiddag Eftermiddag Eftermiddag
14-15.30 14-16 14-15.30
Lagseklub Mandeklubben Film/Koncert pa
v. Leeseguide Mette Selevernea v. SHpeskeam
fra Laeseforeningen [&Lldresagens frivillige f
(tilmelding) {tilmelding)
14-15.30
Billard i foyeran
w. frivillige

©
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Billedtur pa Selundbyggeriet

(fra Det Nye Sglunds hjemmeside)

Der er sket meget pa Selund, hvor byggeriet for alvor har taget form. Her kan du fa
kig pa byggepladsen bade udvendigt og indvendigt, hvor en stor del af arbejdet fo-
regar lige nu.

20. maj 2026 (kilde: detnyesoelund.dk/nyheder)




18. juni 2026

Nyt om landskabsprojektet

Se praesentation af Sglund landskab og forskellige
landskabstegninger:

Herunder ses et lille eksempel pa treeer og buske ved Sortedam. Lees meget mere pa Det
Nye Sglund. Hjemmeside detnyesoelund.dk/nyheder.

Sortedam

Randzone treeer

CF| MOLLER | ARCHITECTS |
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Frivilligdrevne aktiviteter pa Sglund

IT- Café

Hver onsdag k.
9.30-12
i sgstuen pa
6. sal
Tilbud om hjeelp til IT,
hvis pc’en driller
Kom med din egen
PC eller iPad
IT-caféen pa 6. sal er be-
mandet med kompetente
frivillige hjeelpere fra

Zldresagen.

Salgverne

Zldre Sagens
Mandeklub

Tirsdage kl. 14.00 i Midtpunktets kgk-

ken, stueetagen.

Gymnastik med
Zldresagen

Hver mandag kl.
16-17

i traeningssalen,
Ryesgade 20A

Interesserede kan tilmelde
sig pa Z&ldre Sagen @ster-
bros hjemmeside

Link: aes.dk/@sterbro

Vh Povl Hgyer
/Zldresagen @sterbro

Billard

Vi mgdes og spiller
hver torsdag kl. 14-
15.30i hall’en

Billard drives af frivillige, der
star klar med en hjaelpende
hand, eller skal vi sige "kg”.
Det er ogsa tilladt at vaere
tilskuer og heppe.
Kgrestol ingen hindring. Al-

le er velkomne.

Bedste hilsner
De frivillige ved
billardbordet

Cykling Uden Alder

Vil du med pa cykeltur?

Kontakt feellesskabskoordinatorer,

personale eller

Midtpunktet, sa booker vi en tur med

frivillige cykelpiloter.

Hold ogsa gje med feellesture.

Kig forbi, se om det er noget for dig.

Mvh. Frivilligteamet.

FERIE uge 29

Mvh. Midtpunktet og CUA—Cykling
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Frisor
Ann-Pia Sggart

i stueetagen ved Midt-
punktet

Abningstider:
Mandag fra kl. 9

Tidsbestilling mandag
pa

Klinik for

fodterapi
Pa Sglund

Abningstider:
Mandag - efter
aftale
Torsdag i lige uger
kl. 9-15

TIf.: 8232 5047
2323 5778
Gavekort udstedes

Fredag kl. 9-15

Andreas Toldam
TIf.: 4283 1306

FERIE uge 31 -32-33

FERIE uge 30 -31 -32

Biblioteks-
service

B@ger og andet ud-
lansmateriale kan
bestilles ved telefo-
nisk kontakt til Kg-
benhavns Hovedbib-
liotek pa :

Tif.: 3366 3000

Biblioteket har en
udbringningsservice,
sa de bestilte
biblioteksmaterialer
bliver bragt lige til
dgren.

Madam Bla

Caféens udvalg:

Caféens abningstider:

Hverdage: kl. 11.30 - 13.30
Weekend og helligdage:
kl. 12.00-13.30

Geaester er velkomne.

Har du flere geester end 4,

skal der bestilles i forvejen.

Ellers kan vi desvaerre ikke kan garantere,
at der er mad nok. Salater
Venlig hilsen

Dagens kage

Madam BIla

Dagens varme ret
Salg af varm mad fra kl. 12
Dagens dessert/biret

Salg af dessert/biret fra kl. 12

Smerrebrgd, sandwich

Div. pkologiske drikkevarer




B Wadam Blé

Qut; 2026

Ugedag Hovedret Forret og desserter

Onsdag | 1 | Fiskefrikadeller med kold remuladesovs, |Gulerodssuppe med kokosmaelk
kartofler & spidskal med arter og dild hertil sprgde graeskarkerner

Allergener: Bladdyr, Gluten, Malk, Sennep, Svovidioxid og sulfitter, Gluten, Malk
&g

Torsdag | 2 | Graesk farsbrgd m. feta med stegte Brombaertaerte med smuldredej
kartofler, tzatziki og graesk salat og vanillefladeskum

Allergener: Maelk, Svovidioxid og sulfitter, £g Gluten, Malk, Soja

Fredag | 3 | Millionbgf med kartoffelmos, spinatsalat pandekager:med bisbasrskum
og redbeder

Allergenar: Gluten, Malk, Sennep, Svovidioxid og sulfitter Gluten, Malk, £g

Lgrdag | 4 | Gris i karrysauce med blegselleri

: Is med chokolade og gule kys

kokosmaelk, abrikoser og n@dder, hertil 68 Y
basmatiris

Allergener: Nadder, Selleri Maelk, Ngdder, Soja, /g

Sgndag | 5 | Glaseret hamburgerryg med flgdestuvet |Hyldeblomstfromage med
spinat, kartofler, sennep og kogte fladeskum og chokoladedrys
gulergdder

Allergener: Gluten, Malk, Sennep, Svovidioxid og sulfitter Malk, Nedder, Soja, &g
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B8 Wadam Blé 1. 2025

Ugedag Hovedret Forret og desserter
Mandag | & | Chili sin carne (vegetar ret) med ris, Hensekpdssuppe med boller og
creme fraiche og spidskalssalat med urter
graeskar og sesam
Allergener: Malk, Saller, Sennep, Sesamfra Gluten, Maokk, Seller, Sennep, Sesamfre, Eg
Tirsdag | 7 | Krydret farsbrad porre, pesto og Abrikacerad misd flade
cheddar, hertil peberfrugtsauce, ristede 5
kartofler & blomkal
Allergener: Gluten, lordnedder, Maelk, Nadder, Sennep, Sesamfrg, Maik
3
Onsdag | 8 | Fiskeflorentiner med spinat og Bondepige med sigr (£blemos
bechamelssauce serveret med kartofler | med rugbrodsdrys og fledeskum)
og gulergdder
Allergenar: Fisk, Gluten, Maelk Gluten, Maelk
ansdagl 9 | ltalienske kedboller i tomatsauce med vmetkoldskil med kammarjinker
skruer, revet parmesan og sproad salat
med sennepsvinaigrette
Allergener: Gluten, Maelk, Sennep, Sesamfrg, Svovldioxid og sulfitter, Gluten, haelk
£f
Fredag |1{} Flaeskesteg med skysauce, kogte Jordbaertrifli med sherry og
kartofler, redkal og agurkesalat letpisket skum.
Allergener; Gluten, Maelk, Svovidioxid og sulfitter Gluten, Meelk, Nedder, Svovidiosid o
sulfitter, £g
Lerdag |11 Irsk stuvning af svinekad med Graesk yoghurt med
persilledrys, rugbrgd og radbede hindbzercoulis drysset med
npddeknas
Allergener: Gluten, Svovldiosid og sulfitter Meelk, Madder
Sendag |12 K",I'“lr'lg i karry r'ned bler og gulergdder Ananasfromage med fladeskum
hertil ris og asiatisk salat
Allergener; Bladdyr, Gluten, Maelk, Sofa ek, g
Mandag | 13 | Klassisk lasagne med gron salat og Hindbesriessar med Radeton
vinaigrette dressing
Allergener:; Gluten, Maelk, Svovidioxid og sulfitter Maeik
Tirsdag |14 Krebinetter med kartc:_fler, stuvede arter | oo i kike & druer
og gulerpdder og persilledrys
Allergener: Gluten, Mazlk Gluten, haelk
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B Wadam Blé

Jutc 2026

Ugedag Hovedret Forret og desserter
Onsdag |15| Blomkélsdeller med tomatsauce, Skovbartarte med
ovnbagte squash og gulergdder & chantilleyereme
kartofler
Allergener: Gluten, Malk, Svovidioxid og sulfitter, £ Gluten, etk
Torsdag | 16| Bagt marineret fisk pa grentsager med Abrikostrifili med makroner og
dildsauce og kartofler sherry
Allergener: Flsk, Glutan, Maslk Gluten, Malk, Nedder, Svovidioxld og
sulfitter, g
Fredag |17|Kylling i sur/sed sauce med grentsager og | Keernemalksfromage med
jasminris jordbaersauce
Allergener: Gluten, Soja, Swvovidioxid og suffitter hzelk
Enebargryde med kartoffelmos & .
Lgrdag |18 kol Is med stikkelsbaerkompot
rysteribs
Allergener: Glutan, Maelk Maelk, £
Sgndag |19 Skinkeculotte med fladekartofler, Vanillebudding med saftsauce
skysovs og @rter
Allergener: Gluten, Ml Meelk, Eg
Mandag |2{} Kylling med sennep og rosmarin, Pandekager med solbarskum
dijonsovs, kartofler & gulerodsrakost
Allergener: Gluten, Maelk, Sennep, Sesamfrg, Svovidioxid og sulfitter Gluten, Malk, £g
Tirsdag |21|Brandende karlighed med mos, leg & Rabarbertrifli med sherry og
ristet bacon, redbeder, persilledrys og fladecreme
gren salat med radisser
Allergener: hbaekk, Svovidioxid og sulfitter Gluten, Balk, Nedder, Svovidioxid o
sulfitter, iEg
Onsdag |22 Grmntsag_',staerte serveret med tomatsalat Svampesuppe med flutes
op dressing
Allergener: Gluten, Maelk, Sennep, Sesamirg, Sofa, Svovldioxid og Gluten, Maslk
sulfitter, £
Torsdag |23 Frikadeller med stuvet sommerkal
' Jordbzergrad med flgde.
kartofler & rgdbeder gra ’
Allergener: Gluten, Malk, Sennep, Svovldioxid og sulfitter, £g Mzlk
Stegt paneret fisk med persillesauce
Fredag |24 BLp : pers s Fladerand med saftsovs
kartofler og kogte gulergdder
Allergener: Fisk, Gluten, Malk Malk
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B Wadam Bli

Oule 2026

Ugedag Hovedret Forret og desserter
Lardag |25 Fladegullgﬁch af svinekgd med ris, asier Fladeostekage med hindbargelé
& broccoli
Allergener: Gluten, Mzalk, Sennep, Svovldioxid o sulfitter Gluten, M=tk &g
Sendag | 26| Sommersteg med krydderurter hertil Citviinfromage med flgdeskum
kartofler, skysauce & redkal
Allergener:; Gluten, Maelk, Svovidioxld og sulfitter meelk, Eg
Mandag | 27| Kedboller i stuvning med rstidens Solbzrgrad med flade
grentsager serveret med kartofler & rod
spidskalssalat med bredbladet persille
Allergener: Gluten, Maelk, Sellerd, Svovidioxld og sulfitter, &g Maelk
Tirsdag | 28| Koteletter i fad med champignon & Blomkalssuppe med sprade
tomat samt ris, samt sprad frissesalat flager af parmesan
Allergener: Malk, Sennep, Sesamfra, Svovidioxid og sulfitter Gluten, Maslk
Onsdag |29 Honsefrikassé med arter, gulergdder ssidbeE ]
hertil persilledrys og nye kartofler
Allergener: Gluten, halk Maelk
Torsdag | 30| Linsedeller med ovnstegte sma kartofler, | Gammeldags rabarberkage med
svampesauce & broccoli-blomkalssalat skum
Allergener: Gluten, Meelk, Sennep, Secamfrg, Soja, Svowldioxid og Gluten, Mk
sulfitter
Fredag |31| Torskefisk i karrysauce med porre og Hindbarsuppe med
gulergdder, serveres med kogte kartofler | makronflgdeskum
og persille
Allergener; Fisk, Gluten, Mzelk Gluten, Maslk, Nedder, £g
Lardag | 1 | Labskovs af kalkun med kartofler Jordbzeris med vaniljekys
serveres med kogte arter, rugbred,
rgddbede & smgr
Allergener; Gluten, Maelk, Svovidioxid og sulfitter Maslk, Svovldioxld og sulfitter, £g
Sendag | 2 | Gammeldags kalvesteg, flodesauce, Yoghurt pannacota med
knuste kartofler og haricot verts rabarberkompot
Allergener; Gluten, Malk Mazlk
Mandag | 3 | Boller i karry med ris & gulerodsrakost Rabarbersuppe med smarristede
med rosiner crotoner
Allergener: Gluten, Malk, £g Gluten, Maolk
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- mmm August 2026

Ugedag Hovedret Forret og desserter
Tirsdag | 4 | Grentsagsmoussaka med blomkalssalat Tomatsuppe med kadboller
med bregndkarse
Allergener: Gluten, Maelk, Nadder, Sofa, £Q Gluten, Maelk
Onsdag | 5 | Fiskekrebinetter med stuvede blomkal, | Ananaskoldskal med
kartofler & gran salat med kammerjunker
edamamebgnner
Allergener: Fisk, Gluten, Maelk, Soja, Svovldioxid og sulfitter, &g Gluten, Maslk
Torsdag | 6 | Kylling | estragonsauce med srter bonne | Blibaertarte med frangipane,
femme & kartofler hertil creme fraiche
Allergener: Gluten, Malk Gluten, Maelk, Nedder, &£g
Fredag | 7 | Hakkebgf med blade lag, grillede
: Redgred med flade
peberfrugter, hertil braserede kartofler Vg f
og bearnaisesauce
Allergener: Gluten, Maelk, Sellerl, Sennep, &£ hzelk
Lerdag | 8 | Fransk gryderet med Ir.'n,_rlllng, hvidvin, Hindbarfromage med fladeskum
bacon og svampe, hertil kartoffelmos og
persilledrys
Allergener: Gluten, Maelk, Svovidioxid og sulfittes Maelk
Sendag | 9 | Sprangt nakkefilet med peberrodssauce,
kartofler, gulergdder & persilledrys EukoibeRioU - NIeCHiaonRop
Allergener: Gluten, bMaelk, Svevidioxd og sulfitter Meelk, Medder, Soja, £g
Mandag | 10| Kylling med paprikasauce, ris & Kartoffel-porresuppe med sprod
blomkalsalat med kapers og dild bacon
Allergener: Gluten, Mzlk, Senneg, Svovidiosd og sulfitter Mzelk
Tirsdag |11] Fiskefrikadeller med laks serveret med Karnemalkskoldskal med
persillesovs, kartofler og gulerodsrdkost | kammerjunker
med rosiner
Allergener: Blpddyr, Fisk, Gluten, Maelk, g Gluten, biaelk
Onsdag |12 ] Forloren hare med vildtsauce, kartofler & | Hindbartaerte med smuldredej
agurksalat, hertil lilla spidskal med og fladeskum
pinjekerner 0g persille
Allergener: Gluten, Maelk, Nadder, Swonidiowid og sulfitter, &g Gluren, Maelk
Torsdag |13 Pasta bolognaise med gron salat, Iordbirgrad ried figie:
vinaigrette og revet parmesan
Allergener: Gluten, Maelk, Selleri, Svovidioxid og sulfitter E
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- mmm August 2026

Ugedag Hovedret Forret og desserter
Fredag |144 Majsdeller med knuste kartofler, indisk | Lakserilette serveret med citron
yoghurtdressing, samt salat af spidskal og brad
med mandler og sesam
Allergener; Gluten, Malk, Nadder, Senneg, Sesamirg, Svovidioxid og Fisk, Gluten, Maelk, Sennep, Sesamirg,
sulfitter, &g Swouldioad og sulfitter, £g
Lerdag |15 Bistrogryde med cocktailpglser, hertil Pandekager med syltetg)
l@se ris & aerter
Allergener: Glutan, Malk, Sennep Gluten, M=ik, £g
Sendag |16 Braiseret kalkuncuvette med Vaniljeis med chokolademarengs
fladekartofler og broccoli
Allergener: htamlk Maelk, Medder, 5o0ja, £g
Mandag |17 | Stegt medister, med sennepssauce, Ymercreme med bzr og knas
kartofter, blommechutney og sprad
frissesalat
Allergener: Gluten, Maelk, Senneg, Sesaming, Svovldiosld og sulfitter hizlk, Medder
Tirsdag |18| Hakkebgf med blade lgg, brun sovs, Hindbarsuppe med
pommes splund, agurkesalat & tyttebzer | makronfledeskum
Allergener: Glutan, Maelk, Seller, £g Gluten, Maelk, Nedder, &g
Onsdag [19] Grentsagsgratin meiﬂ_kryddergmmr, o8 Tunmoussé med citron og flutes
tomatsalat med basilikum
Allergener: Gluten, Malk, Sennep, Sesamfra, Svovidioxid og sulfitter, Fisk, Gluten, Malk, Ssovidioxd og sulfiter
£g
Torsdag | 20| Kyllingefrikadeller med f'l,rl.dlg Stikkelshaergrad med flade
tomatsauce, pasta og arstidens sauteret
grent
Allergener: Gluten, Malk, £g Wazlk
Fredag |21|Dagens bagte fisk med spinat, kartofler, |Kirsebarfromage med
smerdampede gulergdder & hollandaise |fladeskum.
Allergener: Flsk, Gluten, Maelk, Sellerl, Svovidioxid og sulfitver mzelk, Medder, Soja, Seovidioxid og sulfitter
Lerdag |22 dewnﬂbralsered_e svinekaber med Rasyltede baer med ricreme
forarsrgrent, hertil kartoffelmaos,
persilledrys og bagte rodleg
Allergener; ttealk, Svovidionid ag sulfitter Meelk, Eg
. Panna cotta med
Sgndag |23 Krydret nakkesteg med skysauce, hertil
: ; rabarberkompot
kartofler og braiseret fennikel med bacon
Allergener; Gluten, Malk, Svovidioxid og sulfitter hizzdk
XENA
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. mmw August 2026

Ugedag Hovedret Forret og desserter

Mandag | 24| Persillestegt kylling med skysauce, IGr b kAl s s

kartofler, smgrdampede gulergdder og
agurkesalat

Allergener: Gluten, Maelk, Svovidioxid og sulfitter Gluten, Malk, Nedder

Tirsdag |25| Grensagslasagne med gran salat og Alliancegrod med flgde

dressing

Allergener: Gluten, Meelk, Sellerl, Sennep, Sesamfra, Svovidicsid og Maslk
suilfitber

Onsdag |26 Fiskefrikadeller med kold remuladesovs, | Gulerodssuppe med kokosmaelk

kartofler & spidskal med zrter og dild hertil sprede greeskarkerner

Allergener: Bladdyr, Gluten, Malk, Sennep, Svovldioxld og sulfitter, Gluten, Mtk
s

Torsdag |2}' Grask farsbrod m. feta med stegte Brombartarte med smuldrede;
kartofler, tzatziki og graesk salat og vanilleflodeskum

Allergener: tdaelk, Svovidicxid og sulfitter, &g Gluten, Malk, Soja

Fredag |28|Millionbaf med kartoffelmos, spinatsalat

Pandekager med blabaerskum

og rodbeder

Allergener: Gluten, Maelk, Sennep, Svovldioxld og sulfitter Gluten, Maslk, £g

Lardag [29| Gris i karrysauce med blegseller, Is med chokolade og gule kys

kokosmazelk, abrikoser og ngdder, hertil
basmatiris

Allergener: Madder, Sellerl heelk, Nedder, Sola, &g

Spndag |30| Glaseret hamburgerryg med flodestuvet | Hyldeblomstfromage med

spinat, kartofler, sennep og kogte fladeskum og chokoladedrys
guleradder
Allergener: Gluten, Maelk, Senneg, Svovldioxid og sulfitter Mzelk, Medder, Soja, £g
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September

Ugedag Hovedret Forret og desserter
Mandag |31 Chili sin carne (vegetar ret) med ris, Hensekpdssuppe med boller og
creme fraiche og spidskalssalat med urter
graeskar og sesam
Allergener: Melk, Selleri, Sennep, Sesamfrg Gluten, Maelk, Selleri, Sennep, Sesamfra, £g
Tirsdag | 1 | Krydret farsbred porre, pesto og .
. 5 : Abrik d med flpd
cheddar, hertil peberfrugtsauce, ristede HROAsrmL I ece
kartofler & blomkal
Allergener: Gluten, lordnpdder, Malk, Npdder, Sennep, Sesamfrg, Maelk
Ag
Onsdag | 2 | Fiskeflorentiner med spinat og Bondepige med slgr (£blemos

bechamelssauce serveret med kartofler
og gulergdder

med rugbredsdrys og fladeskum)

Allergener:

Fisk, Gluten, Maelk

Gluten, Mazlk

Torsdag | 3

Italienske kedboller i tomatsauce med
skruer, revet parmesan og spred salat
med sennepsvinaigrette

Ymerkoldskal med kammerjunker

ﬁ,l]erlgner; Gluten, Malk, Sennep, Sesamfrg, Svovidioxid og sulfitter, Gluten, Maelk
L3

Fredag I 4 | Fleskesteg med skysauce, kogte Jordbeertrifli med sherry og
kartofler, redkal og agurkesalat letpisket skum.

Allergener: Gluten, Malk, Svovidioxid og sulfitter Gluten, Malk, Nedder, Svovidioxid og

sulfitter, £g

Lerdag | 5 |Irsk stuvning af svinekgd med Graesk yoghurt med

persilledrys, rugbrgd og radbede hindbaercoulis drysset med
npddeknas

Aller*gner: Gluten, Svovidioxid og sulfitter Mazlk, Nadder

Sendag | 6 Kvlllpg_r karry !*ne.d 2bler og gulergdder Ananasfromage med flgdeskum
hertil ris og asiatisk salat

Allergener: Bleddyr, Gluten, Mzlk, Soja Mazlk, £g
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Mandag

Tirsdag

Torsdag

Sendag

Mandag

Tirsdag

Torsdag

Mandag

Tirsdag

Torsdag

Sendag

Mandag

Tirsdag

Onsdag

Torsdag

Mandag

3. august

4. august

6. august

9. august

10. august

11. august

13. august

17. august

18. august

20. august

23. august

24. august

25. august

26. august

27. august

31. august

August 2026

11-11.30
11.30-12.15

10.30-11.30
11.30-12.30

11.30-12.30
14.00

14.00

11-11.30
11.30-12.15

10.30-11.30
11.30-12.30
14.00

11.30-12.30
14.00

11-11.30
11.30-12.15

10.30-11.15
11.30-12.30
13.30-14.15

11.30-12.30
14.00
16-17.30

14.00

11-11.30
11.30-12.15

10.30-11.30
11.30-12.30

12-15.00

11.30-12.30
14.00

11-11.30
11.30-12.15

Lyd og lysandagt - rummet v. treeningscentret
Syng med Amanda - foyeren

Stoletrzening, leg & boldspil - traeningscentret
Debat - Midtpunktet

Debat - Midtpunktet
Torsdags BIO - salen

Gudstjeneste v. Jeppe - salen

Lyd og lysandagt - rummet v. treeningscentret
Syng med Amanda - foyeren

Stoletrzening, leg & boldspil - traeningscentret
Debat - Midtpunktet
Folkehusets Spillefolk - salen

Debat - Midtpunktet
Koncert pa storskaerm - salen

Lyd og lysandagt - rummet v. traeningscentret
Syng med Amanda - foyeren

Musikfestival - gardhaven
Debat - Midtpunktet
Musikfestival - gardhaven

Debat - Midtpunktet
Koncert pa storskaerm - salen
Foredrag om demens - salen

Gudstjeneste v. Jeppe - salen
Lyd og lysandagt - rummet v. traeningscentret
Syng med Amanda - foyeren

Stoletrzening, leg & boldspil - treningscentret
Debat - Midtpunktet
Feallessang m. Hugo

Sensommer Grillfest - girdhaven

Debat - Midtpunktet
Koncert pa storskaerm - salen

Lyd og lysandagt - rummet v. treeningscentret
Syng med Amanda - foyeren

46



Tirsdag

Onsdag

Torsdag
Sendag

Mandag

Tirsdag

Onsdag

Torsdag

Mandag

Tirsdag

Onsdag

Torsdag
Sendag

Mandag

Tirsdag

Onsdag
Torsdag

Mandag

Tirsdag

Onsdag

9.

10.

14.

15.

16.

17.

20.

21.

22.

23.
24.

28.

30.

. sep.

. sep.

. sep.

. sep.

. sep.

. sep.

sep.

. sep.

sep.

sep.

sep.

sep.

sep.

sep.

sep.

sep.

sep.

sep.

sep.

sep.

10.30-11.30
11.30-12.30

10-10.45

11.30-12.30
14.00

14.00

11-11.30
11.30-12.15

10.30-11.30
11.30-12.30

10-10.45

11.30-12.30
14.00

11-11.30
11.30-12.15

10.30-11.30
11.30-12.30

10-10.45

11.30-12.30
14.00

14.00

11-11.30
11.30-12.15

10.30-11.30
11.30-12.30

10-10.45

11.30-12.30
14.00

11-11.30
11.30-12.15

10.30-11.30
11.30-12.30

10-10.45
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September 2026

Stoletraening, leg & boldspil - treningscentret
Debat - Midtpunktet

Rytmik m. bernehaven - treningscentret

Debat - Midtpunktet
Koncert pa storskeerm - salen

Gudstjeneste v. Jeppe - salen

Lyd og lysandagt - rummet v. treeningscentret
Syng med Amanda - foyeren

Stoletrzening, leg & boldspil - traeningscentret
Debat - Midtpunktet

Rytmik m. bernehaven - treningscentret

Debat - Midtpunktet
Torsdags BIO - salen

Lyd og lysandagt - rummet v. traeningscentret
Syng med Amanda - foyeren

Stoletrzening, leg & boldspil - treningscentret
Debat - Midtpunktet

Rytmik m. bernehaven - traeningscentret
Debat - Midtpunktet
Koncert pa storskeerm - salen

Gudstjeneste v. Jeppe - salen

Lyd og lysandagt - rummet v. traeningscentret
Syng med Amanda - foyeren

Stoletrzening, leg & boldspil - traeningscentret
Debat - Midtpunktet

Rytmik m. bernehaven - traeningscentret

Debat - Midtpunktet
Koncert pa storskaerm - salen

Lyd og lysandagt - rummet v. treeningscentret
Syng med Amanda - foyeren

Stoletrzening, leg & boldspil - traeningscentret
Debat - Midtpunktet

Rytmik m. bernehaven - traningscentret



Torsdag

Mandag

Tirsdag

Torsdag

Sendag

Mandag

Tirsdag

Torsdag

Mandag

Tirsdag

Torsdag

Sendag

Mandag

Tirsdag

Torsdag

2. juli

6. juli

7. juli

9. juli

12. juli

13. juli

14. juli

16. juli

20. juli

21. juli

23. juli

26. juli

27. juli

28. juli

30. juli

11.30-12.30
14.00

11-11.30

10.30-11.30

14.00

14.00

11-11.30

10.30-11.30

14.00

11-11.30

10.30-11.30
11.30-12.30

11.30-12.30
14.00

14.00

11-11.30

10.30-11.30
11.30-12.30

11.30-12.30
14.00
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Debat - Midtpunktet
Koncert pa storskeerm - salen

Lyd og lysandagt - rummet v. treeningscentret

Stoletrzaening, leg & boldspil - traeningscentret

Torsdags BIO - salen

Gudstjeneste v. Birger Baunhgj - salen

Lyd og lysandagt - rummet v. traeningscentret

Stoletraening, leg & boldspil - traeningscentret

Torsdags BIO - salen

Lyd og lysandagt - rummet v. traeningscentret

Stoletraening, leg & boldspil - treeningscentret
Debat - Midtpunktet

Debat - Midtpunktet
Koncert pa storskaerm - salen

Gudstjeneste v. Jeppe - salen

Lyd og lysandagt - rummet v. treningscentret

Stoletraening, leg & boldspil - traeningscentret
Debat - Midtpunktet

Debat - Midtpunktet
Torsdags BIO - salen



