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Teaterforestilling i centersalen

Den stod pd herlig 50’er musik, godt skuespil og endda en gl til publikum,
da Teater V : '
optrddte med
forestillingen,
Nar alt gar i
Nilfisk, i
centersalen.
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P& den mdde
kan en helt
almindelig
tirsdag formid-
dag gd hen og
blive ekstra
festlig.

Erindringsdans

Maj méned bad pé | DETTE NUMMER:

hele to omgange
erindringsdans, og
da der er mange
musik— og danse-
glade mennesker
pd Kcerbo, var der
fuldt hus og danse-
gulv begge gange.
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BPR-M@DE

FREDAGSKLUBBENS GATURE

HVERDAGSGLIMT FRA MAJ
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CENTERSALEN




Kerbo avis

Leder

Kcere beboere, pdrgrende og personale

Juni mdned er over os, og sommeren banker pd& deren.

Vi hdber pd mange dejlige dage med solskin og hyggelige stunder i gard-
haven, hvor blomsterne allerede nu stdr smukt og skaber liv og gleede
omkring os.

For at holde gdrdhaven flot hele sommeren, vil vi meget gerne hgre, om der
er nogen beboere eller pdrgrende, der kunne have lyst til at hjeelpe med at
vande blomsterkummerne indimellem. Selv en lille hdndsrcekning ger en stor
forskel, og vi scetter stor pris pd hjcelpen.

Vi gleeder os til at fejre Sankt Hans sammen. Hyvis vejret tillader det, samles
vi i g@rdhaven til en hyggelig aften med bd&de heks og bdl. P& menuen stér
de populcere tarteletter, som mange holder meget af, og efterfglgende ser-
veres der is til dessert samt et glas kelig hvidvin.

For tiden er vi travlt optaget med at f& ansat sommerferieaflgsere til perso-
nalets sommerferie. Tag endelig godt imod de nye ansigter pd Keerbo.

Husk at holde gje med aktiviteterne i Kcerbo-avisen — der sker mange spcen-
dende ting hen over sommeren, og vi gleeder os til at dele oplevelserne med
jer alle.

De bedste sommerhilsner

Jannie Vestergaard
Forstander Keerbo
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Lost og fast
Fodterapeuttider

Mette-Maria er i huset disse dage i juni maned:

Tirsdag D. 2. juni: 1. sal

Torsdag D. 4. juni: 3. sal

Tirsdag D. 9. juni: 4. sal

Torsdag D. 11. juni: 5. sal + stuen

Tirsdag D. 16. juni: 2. sal ;
Torsdag D. 18. juni: 6. sal = - 4

Medlemmer af Bruger-/parerenderadet

Beboermedlemmer: Parerendemedlemmer:
Joana 2. sal Gitte, datter af Arne
Antony 3. sal Hanne, kone til Axel
Else 4. sal

Ella 5. sal

Yvonne 5. sal

Er der noget, du mener r&det skal tage op ved nceste Bruger-/pdrarende-

radsmede, s er det en af disse personer, du skal tale med.

Kontaktoplysninger

Forstander Jannie 353029 80 ee5z@kk.dk
Afdelingsleder team 1 Tanja 35302920 rwO6@kk.dk
Afdelingsleder team 2 Aneela 35302995 z03a@kk.dk
Kontor service Susanne 35302994 vwO5@kk.dk
Pedel Brian 35302975 btp@domea.dk
Aktivitetsmedarbejder Matthias 3530 29 58 cn43@kk.dk
Adm.kontor i stuen Lea 353029 50 zqOl@kk.dk

Hijemmeside: https://boligertilaeldre.kk.dk /plejehjem /kaerbo



Menu juni side 1
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Bla tekst er biret

Mandag

Kedboller i stuvning med drstidens grgntsager serveret med
kartofler & red spidskdlssalat med bredbladet persille
Solbcergred med flagde

Tirsdag

Blomkalssuppe med sprede flager af parmesan
Koteletter i fad med champignon & tomat samt ris, spred salat

Onsdag

Hensefrikassé m. certer, gulergdder, persille og nye kartofler
Jordbcerkoldskal

Torsdag

Linsedeller, ovnstegte kartofler, svampesauce & broccoli-
blomkalssalat
Gammeldags rabarberkage med skum

Fredag

Torskefisk i karrysauce med porre, guleregdder og kartofler
Hindbcersuppe med makronfladeskum

Lerdag

Labskovs af kalkun, kartofler, certer, rugbred, redbede & smar
Jordbceris med vaniljekys

Sendag

Gl.dags kalvesteg, fladesauce, knuste kartofler og haricot verts
Yoghurt panna cotta med rabarberkompot

Mandag

Boller i karry med ris & gulerodsrdkost med rosiner
Rabarbersuppe med smearristede crotoner

Tirsdag

Tomatsuppe med kedboller
Grentsagsmoussaka med blomkdlssalat med bregndkarse

10

Onsdag

Fiskekrebinetter med stuvet blomkal, kartofler & gren salat med
edamamebgnner
Ananaskoldskdl med kammerjunker

11

Torsdag

Grillpglser med brad og diverse tilbehgr
Bldbcertcerte med frangipane, hertil creme fraiche

12

Fredag

Hakkebgf med blade lag, grillede peberfrugter, hertil braisere-
de kartofler og bearnaisesauce
Redgrad med flade

13

Lerdag

Fransk gryderet med kylling, hvidvin, bacon og svampe, hertil
bagt kartoffelmos og persilledrys
Hindbcerfromage med fledeskum

14

Sendag

Frikadeller, kartoffelsalat, gren salat m. radiser og asparges
Chokolademousse med fladetop

15

Mandag

Kartoffel-porresuppe med spred bacon
Kylling, paprikasauce, ris & blomkalsalat med kapers og dild
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Menu juni side 2

Bla tekst er biret

16| Tirsdag | Fiskefrikadeller m. laks, persillesovs, kartofler, rékost m. rosiner
Keernemcelkskoldskal med kammerjunker

17| Onsdag | Forloren hare med vildtsauce, kartofler & agurkesalat, hertil lil-
la spidskdl med pinjekerner og persille
Hindbcertcerte med smuldredej og fleadeskum

18| Torsdag | Pasta bolognese, gren salat, vinaigrette og revet parmesan
Jordbcergred med flgde

19| Fredag | Lakserilette serveret med citron og bred
Majsdeller med knuste kartofler, indisk yoghurtdressing, samt sa-
lat af spidskd&l med mandler og sesam

20| Lerdag | Bistrogryde med cocktailpglser, hertil lzse ris & certer
Pandekager med syltetgj

21| Sendag | Braiseret kalkuncuvette med fladekartofler og broccoli
Vaniljeis med chokolademarengs

22 [Mandag | Medister, sennepssauce, kartofter, blommechutney, frissesalat
Ymercreme med bcer og knas

23 | Tirsdag | Krydret hakkebgf med pommes sglund, pebersauce og broccoli-
salat med rosiner
Hindbcersuppe med makronfledeskum

24| Onsdag | Tunmoussé med citron og flutes
Grantsagsgratin med kryddersmgr, og tomatsalat med basilikum

25 | Torsdag | Kyllingefrikadeller, tomatsauce, pasta, drstidens sauteret grent
Stikkelsbcergred med flgde

26 | Fredag | Dagens bagte fisk m. spinat, kartofler, gulergdder, hollandaise
Kirsebcerfromage med fladeskum

27 | Lerdag | Hvidvinsbraiserede svinekceber med fordrsgrent, hertil kartof-
felmos, persilledrys og bagte redlag
Résyltede bcer med récreme

28 | Sendag | Krydret nakkesteg med skysauce, hertil kartofler og braiseret
fennikel med bacon
Panna cotta med rabarberkompot

29 [Mandag | Persillestegt kylling, skysauce, kartofler, guleradder, agurkesalat
Jordbcerkoldskdal med knas

30| Tirsdag | Grensagslasagne med gren salat og dressing
Hyldeblomstfromage med fladeskum og chokoladedrys




Kerbo avis

Aktivitetskalender juni side 1

i stuen frakl. 10-12

Dato| Dag Formiddag Eftermiddag
Gvmnastik oa Yatz BANKO i centersalen
1 |Mandag]. Z :s Kl 91’0 ]g Kig forbi og se om heldet er med dig
stoen Tra 2o s fra kl. 14.00 til 16.00
> | Tirsd Quiz og sang Musikalsk ansketime
'SCA9 14 stuen fra kl. 10 - 12 i centersalen fra kl. 14.30 til 16.00
3 | Onsdag Ingen aktivitet Ingen aktivitet
Manicure i stuen . . .
4 | Torsdag Fra kL. 10 - 12 Strikkeklub i dagligstuen fra kl. 15 - 17
5 | Fredag Ingen akftivitet
6 | Lerdag
7 | Sendag
8 |Mand Gymnastik og Yatzy Det musikalske Lykkehjul
AaNGA9 1 stuen fra kl. 10 - 12 i centersalen fra kl. 14.00 til 16.00
o | Tirsd Quiz og sang Keerbo Kor (for alle der har lyst)
5999 5 stuen fra kl. 10 - 12 i centersalen KI. 15.00 - 16.00
Gymnastik og Yatzy ERINDRINGSDANS
10 | Onsdag i stuen fra kl. 10 - 12 i centersalen fra kl. 14.00-15.30
Feellessang i garden eller
11 | Torsdag i centersalen fra kl. 14.00-16.00
Strikkeklub i dagligstuen fra kl. 15 - 17
12 | Fredag Ingen akftivitet
13 | Lerdag
14 | Sendag
Gvmnastik oa Yatz BANKO i centersalen
15 |Mandag]. Zm afs ! Kl 51’0 ]g Kig forbi og se om heldet er med dig
toen e 2es fra kl. 14.00 til 16.00
. Quiz og sang Musikalsk ensketime
16 | Tirsdag i centersalen fra kl. 14.30 til 16.00

Side 6
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Aktivitetskalender juni side 2

Dato| Dag Formiddag Eftermiddag
17 | Onsda Gymnastik og Yatzy| ERINDRINGSDANS - Afdansningsbal
NG99 stuen fra kl. 10 - 12 i centersalen fra kl. 14.00-15.30
Mani - Gudstjeneste i centersalen
18 | Torsdag F:l;\llflur]eol _S ;J;n kl. 14.00 til 15.00
' Strikkeklub i dagligstuen fra kl. 15 - 17
Gatur kl. 10 til 11
19 | Fredag | Hygge i dagligstuen Ingen aktivitet
kl. 114l 12
20 | Lerdag
21 | Sendag
Gymnastik og Yatzy Det musikalske Lykkehjul
22 |Mandag i stuen frakl. 10 - 12 i centersalen fra kl. 14.00 til 16.00
. Quiz og sang Sankt Hans aften i gdrden
23 | Tirsdag i stuen fra kl. 10 - 12 Leekker mad og hygge
G tk oa Yat Quiz i garden kl. 14.00 til 15.00
24 | Onsdag : s?un;:::ql kIO?O? ]z;l Kcerbo Koret (for alle der har lyst)
] i centersalen KI. 15.30 - 16.30
God musik i garden kl. 14.00-16.00
25 |Torsdag
Strikkeklub i dagligstuen fra kl. 15 - 17
26 | Fredag Ingen aktivitet
27 | Lerdag
28 | Sendag
G L oa Yat BANKO i centersalen
29 (Mandag , S:'Un;:::ql kIO?O.iI ]z; Kig forbi og se om heldet er med dig
] fra kl. 14.00 til 16.00
30 | Tirsdag Quiz og sang Musikalsk ensketime

i stuen frakl. 10-12

i garden fra kl. 14.30 til 16.00
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Arrangementer i lokalomradet
Tag din nabo eller pargrende under armen og oplev et af byens mange,
spcendende tilbud. Dette er blot tilfceldigt udvalgte arrangementer, som
er pd plakaten i ncerheden af Keerbo i juni méned.

Allegrokoret synger Schuberts Messe i G-dur m. Morten S
Allegrokore'r er et ambitigst senlorkor i Frihavnskirken med Kim G. Nandfred
i F L z] ““=som korleder. Vi arbejder pé&, at vi trods en
‘&8 moden alder, kan udvikle vores stemmer
@ med god kropsholdning og feelles, smuk kor
- -klang.
" Koncerten er gratis og uden tilmelding.

2. Dato/Tid/Sted: Mandag D. 1. juni, kl. 20,
Frlhqvnsklrken Willemoesgade 68, Kbh. @

Aret rundt - Koncert med Ryes kor
Til denne koncert har Ryes kor samlet en buket af de flnes’re sqnge, og ffarer

o ]

os igennem alle d&rstiderne akkompagneret af
flygel og flgijte.

Efter koncerten byder vi p& vin/vand og eller
snacks.

Arrangementet er gratis og uden tilmelding.

Dato, tid, sted: Mandag D. 8. juni, kl. 19.30,
Nazaret kirke, Ryesgade 105, Kbh. @

Sommerkoncert med Copenharmony
Gleed dig til en aften spreengfyldt med tcette hqrmonler | e’r reper’rowe, der
spcender bredt fra den danske sangskat . :
til cegte barbershop-klassikere.

Dare abner kl. 19. Koncertstart kl. 19:30.
Der er mulighed for at forsyne sig med

lceskende drikke eller snacks i caféen. i i .‘j:f jo 17 | | | ‘ (‘

Arrangementet koster ml. 120-150kr, og

billetter kan kebes pa Billetto.dk

Dato, tid, sted: torsdag D. 18. juni, kl. 19-21, Kildevceld Kulturcenter,
Bellmansgade 3C, Kbh. @
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Referat af Bruger-Parerenderadsmodet

Referat Beboer-/pérgrenderéd D. 04.05.26

Referat fra sidst og godkendelse
Godkendes

QGkonomi og besparelser pa Keerbo

Jannie har i 2025 underssgt muligheden for at age normering i aften-
vagten for at sikre bemanding pd alle etager. Centralforvaltningen har
i 2025 benyttet firmaet PWC til at undersagge, hvordan vores beman-
ding burde vecere. Konklusionen blev desvcerre, at budgettet ikke kan til-
lade en s& hgj en normering, som vi kunne gnske os, selv med vores scer-
lige fysiske rammer taget i betragtning. Det betyder med andre ord at
vi skal gennemfgre en besparelse pd 1,5mill. Kr. Som vil ramme timerne
i sygeplejen, i plejen og pd serviceomrddet (rengeringen) Personalet
har veeret aktive akterer i processen, og har budt ind med forslag til,
hvordan det kan lgses pd& bedst mulig méde.

Der er forsggt at spare, hvor det ggr mindst ondt og naturligvis med blik
for patientsikkerheden. Men det er altid en kedelig @velse, ndr det gar
den veijl

Der er en oplevelse af at afdelingerne er meget affolkede i et tidsrum
om eftermiddagen. Aftenens plan gennemgds, for at overskueliggere
personalets opgaver, ndr de magder ind: AY mgder ind kl. 15 og lceser
Cura (vores journalsystem) i 15min. Derefter gar de i gang med arbej-
det, og gdr sd fra igen til et 10min made kl. 16. Det er s&ddan det gerne
skal veere, og oplever man at kald ikke besvares, skyldes det at perso-
nalet mdske hjcelper med en forflytning, som krcever to eller noget akut,
som ggr at de ikke kan svare. Hvert kald har en gang gennem huset,
hvor det gar pd 4 forskellige telefoner. Sa kaldet gar ikke tabt, hvis et
personale er midt i noget, men sendes derimod videre og dette kan ta-
ge lidt tid. Vi plejer at sige, at man skal forvente en svartid pd& 15minut-
ter.

Istandscettelsesplan

Er gdet rigtig godt, men det har veeret hdrdt for alle, og iscer for perso-
nalet, der har métte g& en del mere end vanligt og skulle tage sig lidt

Side 9
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ekstra af forvirrede og bekymrede beboere.

Da gulvet i stuen skulle slibes gik, det i stykker, s& Domea matte cendre
planen, og her kommer i stedet klikgulve. P& et tidspunkt under det ar-
bejde lukker centersalen men resten forbliver dbent.

Nye beboere - den gode indflytning
Nu hvor istandscettelsen pd& etagerne slut, betyder at der kommer nye
beboere til de tomme lejligheder, og det bliver deijligt.

Frivillighed

Vi har stort fokus p& at skaffe frivillige, fordi vi ved, at de kan skabe
stor gleede og vcere med til at sikre et stgrre udvalg i aktiviteter.

Vi har derfor bedt Studieskolen om at fortscette.

Derudover sgger vi flere piloter - gerne blandt pdrerende, s& flere kan
komme ud pd en cykeltur.

Eventuelt

-Mangler navneskilte p& personalet.

Det generelle indtryk er, at det faste personale ger det godt og at der
er stgrst udfordringer med aflasere.

Weekenderne er indimellem meget lange. Her savnes aktiviteter. Jannie
forteeller at bruger mere end det dobbelte i sit budget pa akfivitet ift.
et naboplejehjem. Sa her ville mange nok mene at det var her, der
skulle skceres. Derfor er det frivillige krcefter, der skal til, hvis der skal
flere aktiviteter p&d programmet.

Der er et stort gnske om en bus, s& man kan komme p& tur. Her er vi hel-
dige, at Steffen er sgd at udldne sin bus til os indimellem og ellers kan
man betale for bus-taxaer, hvis der er interesse i at vi laver en tur.
Jannie oplyser r@det om, at der er fcelles trcening med fysio- og ergo-
terapeuten i treeningslokalet pd 1. sal om mandagen og gdture sammen
med dem om onsdagen. Begge dage er det kl. 10, og vil man trcene,
mader man bare op i trceningsrummet og vil man pd& gatur, mgdes man
ved hoveddgren.

Side 10
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Udfarende beboer: Der tales om hvordan man bedst hdndterer det
iscer i forhold til strikkeklubben, som har sveert ved at samles uden at
fole utryghed.

70% af beboere i huset har en form for demens og den sygdom har
mange ansigter. Sjceldent kan den komme til udtryk med vrede, som vi
oplever for tiden. Det foreslds at flytte lokale og s& skal man huske at
|&se deren, som det ogsd er aftalt. Personalet far en pdmindelse, om at
de ogsd skal huske at Idse efter sig, hvis de har veeret i rummet.

ift. den generelle h&ndtering deler personalet viden mellem sig, der er
undervisning af personalet - det er fx vigtigt at sikre, at der er balance
i aktivitetsniveau, mad og hvile. Vi har fast personale, som er kontakt-
person, og som er hos vedkommende.

-Det aftales at strikkeklubben flytter til 4. sals dagligstue.

Side 11
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Fredagsklubbens gature
Fredagsklubbens farste gétur i maj gik til Feelledparken og tilbage gennem

Dsterfeelled Torv. Dsterfeelled Torv har tidligere veeret en kaserne, som hu-
sede Garderhusarregimentet indtil 1940 - det tydeligste tegn p& omrddets

tidligere funktion er den flotte port med Christian 9.s monogram over. |
1990’erne blev kasernen konverteret til bolig- og butiksomrdade.

N ST VANERG S gV o o
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Fredag D. 22. maj gik fredags-gdturen til Nordhavn.

Trods datoen - et godt stykke inde i fordret - blev det en noget kgligere tur
end forventet. Vi gik imellem de gamle pakhuse, hvoraf mange er blevet il

lcekre lejligheder. Vi tog elevatoren helt op pd taget af Kondihuset, som lig-

ger tcet pa Siloen for at nyde den flotte udsigt og sluttede af med en crois-
sant og et glas sodavand i lce for den kolde vind i Arhusgadekvarteret.

o e o — o
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Hverdagsglimt fra maj
Dijeblikke med hygge, morskab og ncerveer fra maj fanget pé& kamera.

——

~ Til venstre: En dag hvor der
var for mange kartofler til-
bage fra den varme mid-
dagsmad, gik Heidi
(aftenvagt) i kekkenet sam-
men med Else og lavede
lcekre brasede kartofler til
hele 4. sal. Ingen madspild
her!

ang PR
Ly dex skinres fra grubosns N

Til Hojre: Lutherkirkens
gudstjeneste i centersalen er
altid velbesggt.

Teater i centersalen

Teater V kommer jeevnligt forbi og scetter en forestilling op her pd& Kecerbo.
Os der har veeret her i mange ar, fgler ncesten, at truppen er vores helt eget
hus-teater - hvor er vi egentlig privilegerede! Nar de stiller op til en forestil-
ling ved vi altid, at der venter en sken oplevelse.

Deres opscetning, Nar alt gar i Nilfisk, var ingen undtagelse. Med den fik vi
en herlig forestilling der foregik i 50'ernes Danmark, fuld af gode sange fra
den tid.

Der var s@gar gl efter forestillingen til nogle af tilskuerne pé de forreste
reekker. = |




