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Husets informationer

Plejehjemmet Ryholtgard
82 325200

Rymarksvej 23

2900 Hellerup

Forstander
Teresa Rousing Oberlander
TI. 82 32 52 00

Mail: Fb4z@kk.dk

Frisor

Kristel Andersen
tirsdag kl. 10 -1/
tidsbestilling telefonisk
TIf. 28 85 66 41
mobilePay: 26 8177

Aktivitetsteam:

Kgkken- og serviceleder
Ninna D. Badenholt

Mail: gi/j@kk.dk
Tl 82 32 52 00

Afdelingsleder 2.sal og 3. sal
Sabina Abieva
Mail: c38n@kk.dk

TIf: 82325200

Afdelingsleder stuen & 1. sal
Trine Willems

Mail: @kk.dk
TI: 82 3252 00

Piatlf: 21298711 aglm@kk.dk

Kirsten tif: 21 29 46 35 LGlv@kk.dk

Vikan dog kun kontaktes i arbejdstiden.

Ansvarshavende kan kontaktes pa

82325200

Pargrende kan finde elektronisk version af
Ryholtgard Nyt pa hjemmesiden her:

4]
i
=]



mailto:gi7j@kk.dk
mailto:Fb4z@kk.dk
mailto:C38n@kk.dk
mailto:aq1m@kk.dk
mailto:LG1v@kk.dk

Sabina, afdelingsleder Ninna, serviceleder




Violinist Alexander Kragelund

var pa besgg pa mange stuer mandagd. 1.juni

Tak til projekt Kulturen




Vores sommerfest d. 17.juni blev indledt med tale af forstander
Teresa og visang derefter Nr. 1 pa Danmarks Radios nye liste over
danskernes Top 100 Bedste sange:

Lys e N wtte r - Rgrdam/Winding

1.Nu kommer fuglene igen

og lyset veelter pludselig ind

Det kommer gennem alle spraskker
lyse neetter er tilbage.

2.Alt, hvad der rgrte sig blev gemt

da du var rejst var det sa nemt

Men hjertet ved godt, hvad det @nsker sig

at pynte sig for dig m N
Du er tilbage, du er hos mig

OmK: Du er tilbage, med varme dage X&H’

Du er hos mig

3.Nu kommer lydene igen
og verden veelter pludselig in
med parasoller og sandaler
balger maler alti sand

4.Jeg havde huset fuld af vind

og nye frugter baret ind

Men hjertet ved godt, hvad det @nsker sig
at pynte sig for dig

Du er tilbage, du er hos mig
I: Du er tilbage, med varme dage
Du er hos mig :l (gentag)




Kun billeder i beboerversionen, pga GDPR-regler .

Sammesflest 17 fumni
Sammesflest 17 funi
Samumesflest 17 funi




Menu plan Juli 2026

kartofler og syltede asier

Dag Dato Hovedret Forret/dessert
Onsdag 1 Tunsalat m. rejer, &g, salat og dressing | Ablegred med sedmaelk
Torsdag 2 Vegetardeller med kold kartoffelsalat Jordbaer med flode

pyntet m. tomatbade og purleg
Fredag 3 Spreengt nakke med aspargessovs, Ishus
kartofler og broccoli
Lordag 4 Fiskefrikadeller m. kold Skovbaerkage
remouladesauce, kartofler og
gulerodsrakost m. rosiner
Sendag 5 Farsbreod m. ost, hertil fladekartofler Jordbeertrifli
og gron salat m. mormordressing
Mandag 6 Hensekedsuppe med boller og urter, 3 slags ost m. kiks og vindruer
hertil flutes
Tirsdag 7 Falafler m. karrysauce, bulgur og salat | Fersken med makronskum
m. agurk, tomat og @rter vendt i olie-
eddike dressing
Onsdag 8 Hojtbelagt smorrebred med g, Koldskdl m. kammerjunkere
mayonaise, bacon, tomat og purleg
Torsdag 9 Stegte polser m. brad, ketchup, Jordbaer med flode
remoulade, sennep, ra og ristet log
samt agurkesalat
Fredag 10 | Kalkuncuvette m. skysauce, stegte Ishus
kartofler og dampet blomk&l med
krydderier
Lordag 11 Mormorgryde med kartofler og Jordbaergred m. sedmelk
persilledrys, hertil dampet broccoli
Sendag 12 | Stegt laks m. hvidvinssauce, kartofler | Belgisk vaffel m. jordbaermarmelade og
og salat m. majs, &rter og tomater flodeskum
vendt 1 olie-eddike-dressing
Mandag 13 | Blomkalssuppe med purlegsdrys 3 slags ost med kiks og peberfrugt
Tirsdag 14 | Aggekage m. benner og spinat, hertil | Frisk frugt med racreme
bacon og purlegs drys
Onsdag 15 | Tarteletter med hens i asparges Jordbaer med flode
Torsdag 16 | Stegt lever med blade lag, skysauce, Hindbar-solbergrad m. sedmaelk

Oplysninger om allergener kan fas ved at kontakte Kgkken-og serviceleder Ninna Badenholt

Ret til overraskelser forbeholdes




Menu plan Juli 2026

Dag Dato Hovedret Forret/dessert
Fredag 17 | Kylling Bangkok med salat m. Ishus pa hjul
bennespirer, persille og agurk, hertil
bulgur
Lordag 18 | Dildfrikadeller med kold kartoffelsalat Koldskal med kammerjunkere
hertil tomatsalat med basilikumblade og
mozzarella
Sendag 19 | Spansk millionbef m. kylling, chorizo, Citronfromage m. fladeskumspynt
linser, paprika, gren peberfrugt, hertil
kartofler
Mandag 20 | ZErtesuppe med skyr-topping og ristede | 3 slags ost med vindruer og kiks
solsikkekerner
Tirsdag 21 Brendende sommer-karlighed med Jordbaer med flode
bacon, log, guleradder og squash, hertil
syltede radbeder
Onsdag 22 | Pastaskruer med kedsauce og revet ost Rabarberkage m. fladeskum
Torsdag 23 Smerrebrad med frikadelle, agurkesalat | Kold jordbersuppe med flodeskum
og appelsinspringer og leverpostej med
sky, log og karse
Fredag 24 | Lakse- og porreterte, hertil salat m. Ishus
@rter, gulerod, forarslog og olie-eddike-
dressing
Lordag 25 | Honning marineret kalkuncuvette m. Ablegrad m. sedmaelk
timianskysauce, hertil kartofler og bagte
cherrytomater
Sendag 26 | Farsbrad m. flodekartofler og dampede | Lune belgiske vafler med vaniljeis og
benner jordbermarmelade
Mandag 27 | Kartoffelsuppe med kikerter, hertil 3 slags ost med radiser, peberfrugt og
bacondrys og focaccia kiks
Tirsdag 28 | Frikadeller m. stuvet spidskal, hertil Jordbergred m. sedmelk
kartofler og syltede redbeder
Onsdag 29 | Hojtbelagt smorrebred m. gravad laks Ananaskage
med raevesauce, tomat, citron og
asparges
Torsdag 3(0 | Tarteletter m. hons i asparges Frisk frugt med cremesauce
Fredag 31 Kartoffeleggekage med bacon, tomat og | Ishus
purlegs drys

Oplysninger om allergener kan fas ved at kontakte Kgkken-og serviceleder Ninna Badenholt

Ret til overraskelser forbeholdes




Aktiviteteri juli:

Ons 1. juli KL 9:45 Vi besgger Vuggestuen /Pia
Uge 27 KL.10.00 Individuelt /Kirsten
Kl11-12:30 1:1 aktiviteter /Pia
Kl13.30 Udendars aktiviteter, ture mm /Kirsten
Tors 2. juli K1 11:00 Stolegymnastik i Multisalen, lukket
hold, /Kirsten
Kl14.00 Haveaktiviteter /Kirsten
Kl14-16:00 klippekort aktiviteter /Pia
Kl16-18 Altan hygge med musik pa 1.sal /Pia
Kl118:50-19:50 | Klassisk Musikklub pa 2. sal /Pia
fre 3. juli Kl13-14 Ishus i haven Pia+ Frivillige
lor 4. juli Ingen planlagte aktiviteter
sgn 5. juli KL111:00 1:1 aftaler/Pia
Kl14:30-16 Sondags hygge i haven el. Multisalen
Man 6. juli Kl15:00 Wellness i stuen
Uge 28 K119:30-20 Oplaesning 1. sal /Kirsten
Pia Ferie
tir 7. juli Kl15:00 Wellness 2. sal /Kirsten
Pia Ferie KL18:50 Underholdning/oplaesning 3. sal
/Kirsten
ons 8. juli Ingen aktiviteter
Pia Ferie
Tor 9. juli KL 11.00 Stolegymnastik i Multisalen, lukket
Pia Ferie hold, /Kirsten
Kl14-16:00 Haveaktiviteter /Kirsten
Fre 10.juli Kl13-14:00 Ishus i haven /Kirsten + frivillige
Pia Ferie Kl14 -16:00 | haven og udeaktiviteter
ler 11. juli Ingen planlagte aktiviteter
9




Son12.juli KL 14:15 Ture ud/Kirsten
KL16:30 Faelles aktivitet Petanque (se opslag)
Kl19:00 Oplaesning pa 1.sal Alle /Kirsten
man 13. juli KL 15 Wellness 1. sal /Kirsten
Pia Ferie
Uge 29 KlL19 Underholdning stuen J Kirsten
tir 14. juli Kl115:30 Neglesalon og wellness 3. sal /Kirsten
Pia Ferie
Kl118:50 Musik 2 pa terrassen eller 1:1 2. sal
/Kirsten
ons 15. juli Kl10:00 Besag i huset /Kirsten
Pia Ferie Kl14:00 Vi gar ture ud i haven/park /Kirsten
tor 16. juli KU111:00 Stolegymnastik i Multisalen, lukket
Pia Ferie hold, /Kirsten
Kl14-16:00 Ture ud i haven /Kirsten
fre 17.juli Kl13-14 ISHUS PA HJUL /KUN frivillige
Pia Ferie Dvs. isvognen kommer 5@
rundt i huset AR
[
Lor18. juli Ingen planlagte aktiviteter
son 19.juli Ingen planlagte aktiviteter
Pia Ferie
man 20. juli KU111:00 1:1 aktiviteter /Pia
Uge 30 Kl14:30-15:30 | Sommersang pa 3. sal /Pia

Kirsten ferie

tir 21. juli KU1 Stolegymnastik i haven

Kirsten ferie Kl14-15 1:1 aktiviteter

ons 22.juli KL 9:45 Vi besgger Vuggestuen /Pia

Kirsten ferie Kl11-12:30 1:1 aktiviteter /Pia

tor 23. juli Kl14-16:00 klippekort aktiviteter /Pia

Kirsten ferie KL16-18 Altan hygge med Musik pa 1. sal /Pia

K118:50-19:50

Klassisk Musik Aften pa 2. sal /Pia

Fre 24.juli
Kirsten ferie

Kl13-14

Ishus i haven /Pia + frivillige
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Lar 25. juli Ingen planlagte aktiviteter

Sen 26. juli Ingen planlagte aktiviteter
Man 27. juli KU11:00 1:1 aktiviteter /Pia
Uge 31 Kl14:30-15:30 | Sommersang pa 3. sal /Pia

Kirsten ferie

Tirs 28. juli K(11:00 Stolegymnastik i Multisalen
Kirsten ferie Kl14:30 1:1 aktiviteter /Pia
Ons 29.juli KL 9:45 Vi besgger Vuggestuen /Pia
Kirsten ferie Kl11-12:30 1:1 aktiviteter /Pia
Tors 30. juli Kl14:30-16 Banko 1. + 2. sal pa 2. sal /Pia + Solveig
Kirsten ferie K116:30 Bankospil 3. sal /Pia + Solveig
Kl19-20 Klassisk Musikklub pa 2. sal /Pia
Fre 31. juli Kl13-14 Ishus i haven /Pia + frivillige

Tjek altid ugeplanen der haenger pa alle etagers opslagstavler for aendringer, aflysninger, etc.

Husk at der hanger en opdateret

Aktivitetsplan pa opslagstavlen pa din egen
etage
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Tomater |
Sommermad: Greesk salat.

Hvis du har veeret i Graekenland har du maske spist graesk salat med
feta og tzatziki?

Choriatiki.

Tomat, agurk, l@g, fetaost, oliven, oregano, olivenolie og méaske grgn
peber.

ELTryy .

|5
S|

Tzatziki af revet agurk, hvidlag,

graesk yoghurt 10%, olivenolie, citron og spidskommen.

Og italiensk tomatsalat med mozzarella.

Insalata Caprese.
skivede tomater
frisk mozzarella
basilikum
olivenolie

salt




Smukke
hortensia

Ranunkler

Farvestralende knoldplante eller staude med et papirtyndt,
teetfyldt udseende. De er kendt for lang holdbarhed. De elsker

sol og varme.
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Sommerhilsen til Ryholtgard:

Med alderen fgles det nogle gange som om
arene skifter hurtigere og hurtigere. Det, der
for mig feles som nylige erfaringer er fjern
fortid for min sgn pa 13.

Men sommeren er anderledes. Sommeren
er sin egen tid. Luften, farverne og de lange
lyse aftener kalder pa opmaerksomheden.
Man md ligesom standse op for at nyde
netop dén aftenhimmel, netop dén szerlige
sommerluft af varm asfalt og berns latter,
netop dét laenge ventede regnvejr, som far
planterne til at ande og jorden til at dufte sa
alt fgles nyt.

Om sommeren kommer barndommens
somre tilbage. Erindringer om jordbaer og
cykelture; om braendenzlder og
legekammerater. Om dengang verden var
stor og forunderligt fuld af eventyr, som
bare 1a og ventede inde i skoven, ude bag
diget i klitterne eller, senere pa sommeren, i
halmballer og huler.

Med barndommens vidt dbne sanser lagt
sammen med alderens erfaring kan vi maske
omsider nar frem til den dybe gleede over
den verden, som vi har faet lov at leve i.
Naturens overveldende gdselhed af farver
og former, lyde og lugte som et vidnesbyrd
om at Gud vil os det godt. Han skabte alt
dette og mere til, som vi endnu ikke kender.
Han skabte os. Sa vi kunne elske verden og
elske hinanden. God sommer!

Julie Damlund, sognepraest,

sommer 2026

Sproget

Sproget er min far og mor
Det lever af forskellighed
Verden traeder fremiord
En pelikan

En ottoman

At tale frit om hellighed

Sproget er en melodi

af toner i forbindelse
Rytmen vrister tanken fri
Et lazaret

Et torkloset

At vaelge sin forblaendelse

Magtens sprog er glat som sten
Nu gaelder det besindelse
Lagnen sidder pa sin gren

En vibrafon

En million

At stille en betingelse

Sproget er din laebes lyd

af frugtbarhed og skabelse
kuldegys og altings fryd

Et birketrae

Et ord som "drae”

| keerligheds fortabelse

Sproget giver ord for Gud
Nar verden vil forligelse
Ordet heler sar og brud
En nadestol

En morgensol

Det ender med velsignelse

Julie Damlund

Skrevet péa Silkeborg Hgjskole 2025







# Pa plakaten

Bankospil torsdag d.30.juli

Kl14:30-16 Banko for 1. + 2. sal pa 2. sal /Pia + Solveig
Kl16:30 Banko for stuen + 3. sal pa 3.sal/Pia + Solveig

ISHUS i HAVEN
Hver fredag Kl. 13 -14 serveres der isvafler
| stedet for dessert efter maden.

Der vil veere mulighed for at spise is, eller at sidde |
havemgblerne hele eftermiddagen

Fredag d. 17.juli
c er der e
v v
H ISHUS PA HJUL H
der kgrer rundt pa etagerne og serverer is

p.g.a. ferie
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