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Laes i dette nummer Hygge fra Afdelmgerne
Musik for alle datoer
Cowboy fest i haven



Aktivitets- og Plejecentret Bonderupgard

Randbalvej 59 -61 - Skibelundvej 4
2720 Vanlose
Telefon: 8232 5300

www.bonderupgaard.kk.dk

Der er direkte telefonnumre til nedennzevnte

afdelinger:

Forstander Lilia Winther Touzinska 41274139
Kontoret, Daniella Knudsen 82325399
Kontoret, Susanne Ziegler 82325301
Ansvarshavende Aften 82325363
Ansvarshavende Nat 82325360
Aktivitetscentret 82325371
Fysioterapi 82325342
Randbelvej stuen 82325325
Randbalvej 1. sal 82325326
Randbglvej 2. sal 82325327
Skibelundve;j stuen 82325328
Skibelundvej 1. sal 82325329
Skibelundvej 2. sal 82325320
Keokken 82325340
Friser kun hver 2. torsdag 28552340
Fodpleje efter aftale 25133131

Vi henstiller til de parerende m.fl. at benytte de

direkte numre.

Onsdagscafe d. 24. juni.

Underholdningen stér ’Pino” for, han er
kendt 1 huset, for han har optradt her for
med succes, smeor tenor med en virkelig
god sangstemme.

Bonderupgirds Bestyrelse

Formand Erik Meier Andersen

Nastformand Tine Vaengtoft Kristensen
Bestyrelsesmedlem Hanne Larsen
Bestyrelsesmedlem Hanne Korsgaard
Bestyrelsesmedlem Anni Linnemann Brodersen
Bestyrelsesmedlem Kirsten Holmgaard

Nzaste bestyrelsesmede vil blive atholdt
mandag 24. august 2026 kl. 16:00.

Lilia
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O01. Juni Ingrid Nederby Schouw
03. Juni Hanne Abild Bodenhoff
22. Juni Arne Lefolii

28. Juni Christian A. Primdahl

86 ar
82 ar
83 ar
80 ar

Gudstjenester i maj
(i treeningssalen)

Onsdag d. 3. juni kl. 13.00-13.30
Med Ulla Toft fra Grgndalskirken

Onsdag d. 17. juni kl. 13.00-13:30
Med Erik Meier fra Adventskirken

Farvel til
Hardin Sayad

bolig 105
bolig 209
bolig 201
bolig 116




Musik for alle.
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Kan du lide at synge? Sa kan du glaede dig til maj/juni maned.

Vi far besgg af Nikoline og Oliver fra foreningen “Musik for alle”.
De braender for at bringe musik ud til flere mennesker og i den
forbindelse iseer borgere over 65 ar.

De kommer:

tirsdag d. 19/5 kl. 14.30-15.00
tirsdag d. 26/5 kl. 14.30-15.00
onsdag d. 27/5 kl. 14.30-15.00
mandag d. 15/6 kl. 14.30-15.00
onsdag d. 17/6 kl. 14.30-15.00




Maj - krydsord nggleord var Elitegymnast efter lodtraekning blandt de
indsendte Igsninger blev mdnedens vinder: Christian Primdahl, bolig 116

OBS: der var 9 der deltog. Det var flot. Der m3 gerne vaere flere, maske er der
nogle, der kan hjzlpe hinanden &

Juni — Krydsord

HVORNAR PALDER KRISTUA (T 1D 6,

Him FARTSDAG AGENS.
MEL ARTSDA : _ L ,':légw’
- 773 EEKEND 2

RADIO- KAM- I PA

KAMP- BANDE- / - PARA- LYS
AKTIVT MER l g STILLE TYSKE N ||
STOF <y|PLADS ORD % l TONEN =R|T| DISET | pygg s FARVE

1 RIVE 2
IKKE
GLAT .
- 0
IKKE o
FOR DE-
-S LIGE
BAVET | TELT- TAL
Eﬁggﬁ @ VALGT 1 PLADS A T
YNDER TE AF
SUKKE 4 KAGE 5 SANS
SKY- EFTER TAKT
_ = SNED-
PUMPE s ) SLAG KERERE
{l: S‘\:'glhl:ﬂ SPARE
PUTER FARVE
TIL SYD- 6 E- 7
UNDS FRUGT POST v
VEST EPOKEN MAND
_ SPISE- SR
8 STED l Stal
ANTAL VARK
REDE- VAR- | GRED TEGNET IKKE
IND- ME- [ MED I_HUDEN NED
HOLD GIVER |GL/£DE SPROG VOKSER
5 = |
¥ o = |
_ ESI NAW [~Gup
MORET SIG TT_fi0 [N
MATEMATIK TAGE 5780 -
YD STUE-
MYGE PLANTE i’ﬁf I
b TITEL
L 1 KORN- LAN-
SORT GERE g
GAUB- h 12
BEDE (

Aflever din Igsning senest den. 25 juni 2026. Blandet de bedste Igsninger traekkes lod om en flaske vin (man
kan deltage i lodtraekning, hvis de fleste felter er udfyldt.)

Nogleord:

Geettetaf: _ 2 I

Bolig:



Kaninernes nye legetgj




Toj Lotte

Kommer igen

Torsdag d. 4. juni

kl. 10-12

Hun salger:

Dametg;: Herretgj:
Strik Strik
Bluser Polo
Joggingseet Traenings seet
Trusser Pyjamas
Bukser Bukser
Nederdele
Natkjoler
Pyjamas

Kom og gar et godt kgb.




R, T e
' P s <-k1\m s
= PICSCOLLAGE




| e e —— . st F— - -

— - ——a e -
g T T - S —

T TS T R N R St TS I W NG S Y

= Maj me Rand Stuen

: B Al Sy -
il :'1fJ | i
1

Gertrud laser op af
sin bo% om fugle
og tester
vores viden i fugle lyde
Taat o
“l 2 B
B/




Ran1un

SOMMER PA RAN 1
Vi har hygget os i haven og pd altanen. Vi har plantet blomster. Vi ansker alle en dejlig sommer.
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Sommeren er kommet, og vi
gleeder os til at nyde det danske
sommervejr. Vi har allerede
hygget os pa terrassen og varet
ude pa dejlige gature rundt i
Vanlgse. = ¢

M~ smilet og skabt en
% o | dejlig stund fyldt med






Cykelpiloterne

karer en tur med

Jytte og Else fra skib 1



Horevanskeligheder for medlemmer og beboere

Har du brug for service af dit hgreapparat

Vi er sa glade for, at den nye hgrevejleder Emilia
endelig har mulighed for at komme pa aktivitetscenteret.

(Har du ikke hgreapparat, kan hun ikke teste hgrelse)

Hun kommer tirsdag den 9/6- KI. 10.00-11.30

Man kommer ind efter tur, sa kom til Aktivitetscentret.
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2 af vores faste nattevagter til venstre
Malika og til hgjre Noomi.
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Selv efter en nattevagt, ser de friske ud.



‘Kalender for

Aktiviteter om aftenen

M
Mandagsbiograf kl. 19:00

1/6 Se til venstre der er en svensker
8/6 3 Piger i Paris
15/6 Cirkus Revyen 2007
22/6 Cirkus Revyen 2010

29/6 Nar far laver sovsen.

M
Onsdags Café Kl. 18.30 - 20.30

Onsdag d. 3/6 Thomas spiller og synger

Onsdagd. 10/6 Trio Treo 10 ars jubilzaums koncert
Onsdag d. 17/6 Banko

| Onsdag d. 24/6 Sankt Hans sammenkomst

Spisning i salen, "Pino”
(smgr tenor) underholder

Programmet er med forbehold for overraskelser!
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Dato Jged_ag: | Hovedret: | Biret: - _‘
01. | Mandag | - A= Koldskal |

| Sommergr yde m. kartoffelmos -

__02._' Tirsdag | Ugens fisk - Gazpacho |
03. | Onsdag Falafel m. hummus og pitabred s Rabarbergrod |
04. | Torsdag | Farsbrad m. srter/gulerod og surt Melonsuppe m. mynte |

_ ) | og citron |

'05. | Fredag | Butter Chicken m. ris Ism. flodebolle |

:06. Lerdag | Klar suppe m. urter, kad og melboller og flutes Ijinabzerﬁomage ]
07. | Sendag | Brendende kerlighed m. mos og redbeder Is m. vafler
08. | Mandag | Stegt medister m. kartofler og brun sauce | Ablegrad
09.  Tirsdag | Dahl m. ris og raita N B Gammelaégs Elé?ge _

' 10. Onsdag | Pizza e Tiramisu B
11. | Torsdag | Ugens fisk - Grenkalssuppe
12. | Fredag | Redvinsbraiserede grisekaber ' Friske jordbeer

'13. | Lerdag | Irsk stuvning m. redbeder  Koldskal ]
14. | Sendag | Lasagne m. salat ) Is m. marengskys
15. | Mandag Wienerp_@l_ser_ m. varm kartoffelsalat | Koldskédl

| 16. | Tirsdag  Kylling i karry m. r1s | Ollebrad m. fledeskum '

' 17. | Onsdag | Ugens fisk Ramslegsuppe |
18.  Torsdag | Redbedebef m. stegte kartofler Limemarinerede

__19. | Fredag iétegt flesk m. kartofler og persillesauce ' Panna Cotta

'20. | Lerdag | Svensk polseret m. purlog - Rabarbertrifli
2]1. | Sendag | Shepherds pie | Ism. chokoladesauce'
| 22 d.Mandag Krebinetter m. kartofler og stuvet kal = - Friske Jordbzer
23. | Tirsdag  Ugens fisk ) B _ Risengred
24, Onsdag | Fleskesteg, radkal og brunede kartofler % ar ¢l jui © | Ris a la mande m.

kirsebarsauce

'25. | Torsdag | Grentsagslasagne m. mozzarella | Koldskal

6. Fredag | Hakkebof m. blade log, arter og bearnaisesauce | Chokolademousse ]

1 27. | Lerdag  Tarteletter m. hons i asparges Budding

| -
28. | Sendag | Frikadeller m. kartoffelsalat f= fs m. fladebolle
29, | Mandag  Hamburgerryg m. stuved spinat | Jordbergred
30. | Tirsdag \ Schnitzel m. pommes saute og dreng Citronfromage ]

Ret til overraskelser forbeholdes. Med venlig hilsen KOKKENET



