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Kære Alle

Sommeren nærmer sig. 

Sommeren står for døren, og vi glæder os til lyse 

dage, varme aftener og masser af hyggelige 

stunder sammen.

Vores faste og søde personale går snart på 

sommerferie, og i den periode vil der være nye 

afløsere i huset. Jeg håber, at alle vil tage godt 

imod dem og hjælpe med at give dem en god 

start. 

Jeg krydser fingre for masser af solskinsdage, og 

håber at se mange af jer nede i haven til hygge, 

snak og fællesskab. 

Tingposten holder ferie i august, hvor der kun vil 

kun komme en pixie udgave med madplan.

Rigtig god sommer til alle. 

Jette 
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Vi byder velkommen til:

Johnna Streit, Stuen, bolig 0.12

Vi har sagt farvel til:

Ole Andersen, Stuen, bolig 0.15
Conny Jørgensen, 1. sal, bolig 1.17

Kære fødselarer!

Hjertelig tillykke med fødselsdagen – vi ønsker jer 
en rigtig dejlig dag!

Doris Vannus, 2. sal 2. juni
Eva Tjur, 1. sal 3. juni
Rosa Thomasen, Stuen 14. juni
Mariann Thejl, Stuen 19. juni
Anne Uhl, 2. sal 23. juni
Sonja Sørensen, 2. sal 27. juni

Fødselsdage i juni



Tingbjerghjemmet

2. Juni

Kære beboere!

Kong Frederiks Royal Run blev afholdt 2. pinsedag, så nu er det 

tid til at afholde Tingbjerghjemmets Royal Run 2026!

Tingbjerghjemmets Royal Run bliver afholdt

TIRSDAG DEN 2. JUNI KL. 11

Alle kan deltage,  og man er velkommen til at deltage som

tilskuer og være med til at heppe på deltagerne. Der vil 

selvfølgelig også være personale til at hjælpe.

Der er 3 løb:

1. Beboere der kan gå uden hjælp

2. Beboere der kan gå med rollator

3. Beboere der sidder i kørestol

Der vil være flotte medaljer til ALLE!!!
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Hvert år fejres Tingbjerghjemmets fødselsdag på 
festligste vis, og det var selvfølgelig også tilfældet i år! 
En eftermiddag med den dejligste forårsmad, festligt 
pyntede borde og sang og dans gav alle en rigtig dejlig 
oplevelse og masser af livsglæde.
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Festlig fødselsdag
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Flere af musiknumrene faldt lige i Bjarnes 
smag, så han kunne slet ikke lade være 
med at synge med og klappe i takt.

Bent var også i sit es, 
da han fik en skøn 
svingom med Pia, som 
også nød dansen.
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Bente og Birgit 
hyggede sig i 
hinandens 
selskab.

Det er bare 
skønt at danse 
til god musik. 
Thorben og Kitty 
fik rigtig rørt sig 
sammen med 
Cenan.
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Til kaffen blev 
der serveret den 
flotteste 
fødselsdagskage 
vi længe har set! 
Fyldt med 
modne, søde 
jordbær. 
Thorben og 
Peter kunne nyde 
den dejlige kage 
efter dansen.



Kære beboere!

Det er med fornøjelse, at vi kan invitere jer til næste 
Kaffemøde med Jette. På mødet kan I som beboere være 
med til at sætte jeres præg på dagligdagen på 
Tingbjerghjemmet.

På mødet vil I få 
mulighed for at
komme med ideer
til bl.a. aktiviteter,
som vi ikke har 
haft på programmet
endnu, eller som I 
synes skal laves anderledes.
Mødet er helt uformelt, og er også en anledning til at tale 
med Jette om stort og småt samt stille spørgsmål om ting 
I måske savner svar på.

Er der beboere, der har lyst til at være med for blot at 
lytte og hygge sig, er I selvfølgelig også hjertelig 
velkomne.

Som I kan se i Aktivitetsplanen, finder mødet sted

Tirsdag den 25. juni
kl. 10:30 i Aktiviteten

Vi glæder os til at se jer til mødet!

Invitation til Kaffemøde
med Jette
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Det er altid særligt skønt, når vejret er så godt, 
at vi igen kan tage på besøg på ishuset ved Damhus-
søen. Der blev 
spist is og drukket
fadøl, mens den 
smukke udsigt over
søen blev nydt.

Skønne ture til Damhussøen
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Michael, Bente, 
Vibeke, Ester, 
Peter, Vesla og 
Rosa nød den 
smukke tur på 
landet og ikke 
mindst de gule 
rapsmarker.

Det danske sommerland



Vi prøver at få de fleste beboere med ud på tur, så
alle, der har lyst, kan nyde et par timer med dejlige
indtryk og oplevelser. Denne gang gik turen til 
landsbyen Hvedstrup og den smukke omegn.
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Tingbjerghjemmets skibsværft

Tingbjerghjemmets beboere kan bryste sig 
med mange titler. Denne gang var de 
skibsbyggere, og fik produceret 120 små 
skibe og flag og sejl til hele flåden. De
fine både skal bruges som bordkort til 
Sømandsfesten den 3. juni.
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Igen i år har 
Københavns Kommune 
bevilget de 
københavnske plejehjem 
et par musikbesøg, som 
led i et 
kulturfremstød, der 
kaldes ”Ud med 
Kulturen”. 
Det første beøg finder 
sted mandag den 8. 
juni kl. 14 i 
Aktiviteten. Musiker 
Jens Jepsen vil stå for 
musik og sang.
Vi glæder os til at se 
jer til en hyggelig 
eftermiddag.

”Ud med kulturen” - musikbesøg

Jens Jepsen
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Selvom billederne 
er mørke, kan man 
nok godt se, at 
der virkelig blev 
hygget ved alle 
bordene, da 
Aktiviteten bød på 
Kim Larsen 
koncert. Lune 
Larsen bød på alle 
de gode numre, 
som vi sang med 
på, mens der blev 
nydt et lille glas.

Kim Larsens evige musik



På cykel med vind i håret

Når Cenan tager cyklen 
frem og tager beboere 
med på cykeltur, er der 
masser af vind i håret og 
skønne oplevelser. Peter 
og Bent nød turen til 
Utterslev Mose, hvor der 
blev gjort holdt på broen.
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Kongelige medaljer
Som det fremgår af opslag tidligere i bladet, 
afholder Tingbjerghjemmet Royal Run den 2. juni. I 
den anledning producerede beboerne medaljer, da 
alle der deltager selvfølgelig belønnes med en 
medalje! Vi glæder os til at se dig til Royal Run
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Sankt Hans Fest
23. juni kl. 12

Kære beboere!

Traditionen tro holder vi Sankt Hans fest i 
Tingbjerghjemmets skønne have. Festen finder 

sted

Fredag den 23. juni kl. 12:00

Kom og vær med og hyg dig med de øvrige 
beboere og personale. Der vil selvfølgelig være 

pyntet flot op i haven med hekse! ☺

Køkkenet vil sørge for lækker grillmad og 
selvfølgelig også lidt vådt til ganen.

Vi glæder os til at se jer til en rigtig hyggelig 
og stemningfuld Sankt Hans fejring!
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Sang, dans og Wales kringle

Så var der glad 
eftermiddag, da vores 
dejlige husorkester med 
Per & Michael var på 
besøg. De bød på dejlig 
sang og musik på sædvanlig 
charmerende vis.

Cenan kunne ikke få Rosa 
op at danse, men fik lov 
til at danse med hendes 
hund Rollo!



Selvfølgelig 
blev der budt 
på hjemmebagt 
Wales kringle, 
som bestemt 
ikke gjorde 
eftermiddagen 
mindre hyggelig! 
☺ Kagen gav 
også Per & 
Michael lidt 
ekstra energi 
til de sidste 
numre.
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Aktivitetsplan Juni
Dato Tidspunkt Aktivitet

Mandag 1.6. 10:00-12:00 Vi laver ny pynt til Årstidssøjlen i Aktiviteten

13:30-15:00 Bustur efter aftale (50 kr pr pers)

Tirsdag 2.6. 11:00-12:00 Royal Run

13:30-15:00 Bustur efter aftale (50 kr pr pers)

Onsdag 3.6. 17:30 Sømandsfest

Torsdag 4.6. 10:30-11:30 Jonas og børn kommer på besøg

13:45-15:15 Banko

Fredag 5.6. Grundlovsdag

Mandag 8.6. 10:00-12:00 Manicure

14:00-15:00 Musik-eftermiddag med musiker Jens Jepsen

Tirsdag 9.6. 10:45 Musik og motion 

13:45-15:15 Isboden kommer på besøg

17:00-19:00 Madklubben laver mad med Bente

Onsdag 10.6. 10:30-15:00 Gå- og cykelture efter aftale

13:30-15:00 Bustur efter aftale (50 kr pr pers)

Torsdag 11.6. 11:00 Fælles brunch for alle beboere i haven eller Aktiviteten

13:45-15:15 Banko

Fredag 12.6. 10:00-12:00 Indkøbsture til Lidl/Coop365

13:45-15:15 Fællessang

Mandag 15.6. 10:00-15:00 Gå- og cykelture efter aftale

Tirsdag 16.6. 10:45 Musik og motion

13:30-15:00 Bustur efter aftale (50 kr pr pers)

Onsdag 17.6. 10:00-15:00 Gå- og cykelture efter aftale

Torsdag 18.6. 10:00-12:00 Gå- og cykelture efter aftale

13:45-15:15 Banko

18:45-20:15 Månedens koncert: annonceres i løbet af måneden

Fredag 19.6. 10:00-12:00 Indkøbsture til Lidl/Coop365

13:00-15:00 Gå- og cykelture efter aftale

Mandag 22.6. 10:00-15:00 Gå– og cykelture efter aftale

Tirsdag 23.6. 12:00 Skt. Hans - grillmad i haven

Onsdag 24.6. 10:00-15:00 Gå- og cykelture efter aftale

Torsdag 25.6. 10:30-11:30 Kaffemøde med Jette

13:45-15:15 Banko

Fredag 27.6. 10:00-12:00 Indkøbsture til Lidl/Coop365

13:45-15:15 Gå- og cykelture efter aftale

Mandag 30.6. 10:00-15:00 Gå- og cykelture efter aftale

Tirsdag 31.6. 10:45 Musik og motion 

13:30-15:00 Bustur efter aftale (50 kr pr pers)

Med forbehold for ændringer!



Madplan Juni
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Kageplan juni
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Krydsord - juni

Side 25

Krydsord indleveret af:

Navn: _________________________ Bolig: __________   

Løsningen afleveres i Aktiviteten i stuen senest den 26. juni. Der 
vil blive trukket lod blandt de rigtige svar, og vinderen vil 
modtage en præmie! ☺

Vinderen af maj måneds krydsord: Bent, 1. sal. Tillykke!



Tingbjerghjemmets bestyrelse samt ledelse

Formand: Helle Jørgensen
Næstformand: Mary Toth
Sekretær: Lillian Hellum
Øvrige bestyrelsesmedlemmer: Rita Tjell Langeland

Forstander: Jette Riis
Tlf.: 8256 0000, mobil: 2619 2036, e-mail: G442@kk.dk

Afdelingsleder Stuen: Susanne Rimmer
Tlf.: 8256 6001, e-mail: LR34@kk.dk

Afdelingsleder 1. sal: Delilah Aldridge Larsen
Tlf.: 8256 6002, e-mail: AE33@kk.dk

Afdelingsleder 2. sal: Gitte Lehmann
Tlf.: 8256 6003, e-mail: VN46@kk.dk
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Tingbjerghjemmets værdier

På Tingbjerghjemmet lægger vi vægt på at:

• Alle har en følelse af at høre til
• Dialogen i huset er nærværende
• Alle tager et aktivt fagligt medansvar for 

livets gang på Tingbjerghjemmet

mailto:LR34@kk.dk
mailto:AE33@kk.dk
mailto:VN46@kk.dk


Fodterapeut: Mette, tlf.: 2225 7374
Kontakt personalet for tidsbestilling. Der kan betales 
med MobilePay.

Frisør: Karina, tlf.: 6082 8214
Kontakt personalet for tidsbestilling. Der kan betales 
med MobilePay.

Indlæg til Tingposten
Vi modtager meget gerne indlæg fra både beboere, 
pårørende og personale, så Tingposten kan blive rigtig 
god. Indlæg sendes – helst pr e-mail – til forstander 
Jette Riis (G442@kk.dk) senest den 25. i måneden.
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mailto:G442@kk.dk


Kontakt:

Tingbjerghjemmet
Midtfløjene 1
2700 Brønshøj
Tlf.: 8256 6000
E-mail: g442@kk.dk

Det er vigtigt for os, at vi sammen skaber trygge 
og stabile rammer for dig, så du føler dig hjemme 

på Tingbjerghjemmet.

Side 28
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