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Dato Dag Formiddag Eftermiddag 

1 Mandag 
Gymnastik og Yatzy 

i stuen fra kl. 10 - 12 

BANKO i centersalen 

Kig forbi og se om heldet er med dig 

fra kl. 14.00 til 16.00 

2 Tirsdag 
Quiz og sang 

i stuen fra kl. 10 - 12 

Musikalsk ønsketime 

i centersalen fra kl. 14.30 til 16.00 

3 Onsdag Ingen aktivitet Ingen aktivitet 

4 Torsdag 
Manicure i stuen 

Fra kl. 10 - 12 
Strikkeklub i dagligstuen fra kl. 15 - 17 

5 Fredag  Ingen aktivitet 

6 Lørdag  

7 Søndag  

8 Mandag 
Gymnastik og Yatzy 

i stuen fra kl. 10 - 12 

Det musikalske Lykkehjul  

i centersalen fra kl. 14.00 til 16.00 

9 Tirsdag 
Quiz og sang 

i stuen fra kl. 10 - 12 

Kærbo Kor (for alle der har lyst) 

i centersalen Kl. 15.00 - 16.00 

10 Onsdag 
Gymnastik og Yatzy 

i stuen fra kl. 10 - 12 

ERINDRINGSDANS 

i centersalen fra kl. 14.00-15.30 

11 Torsdag  

Fællessang i gården eller 

i centersalen fra kl. 14.00-16.00 

Strikkeklub i dagligstuen fra kl. 15 - 17 

12 Fredag  Ingen aktivitet 

13 Lørdag  

14 Søndag  

15 Mandag 
Gymnastik og Yatzy 

i stuen fra kl. 10 - 12 

BANKO i centersalen 

Kig forbi og se om heldet er med dig 

fra kl. 14.00 til 16.00 

16 Tirsdag 
Quiz og sang 

i stuen fra kl. 10 - 12 

Musikalsk ønsketime 

i centersalen fra kl. 14.30 til 16.00 
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Dato Dag Formiddag Eftermiddag 

17 Onsdag 
Gymnastik og Yatzy 

i stuen fra kl. 10 - 12 

ERINDRINGSDANS - Afdansningsbal 

i centersalen fra kl. 14.00-15.30 

18 Torsdag 
Manicure i stuen 

Fra kl. 10 - 12 

Gudstjeneste i centersalen  

kl. 14.00 til 15.00 

Strikkeklub i dagligstuen fra kl. 15 - 17 

19 Fredag 

Gåtur kl. 10 til 11 

Hygge i dagligstuen 

kl. 11til 12 

Ingen aktivitet 

20 Lørdag  

21 Søndag  

22 Mandag 
Gymnastik og Yatzy 

i stuen fra kl. 10 - 12 

Det musikalske Lykkehjul  

i centersalen fra kl. 14.00 til 16.00 

23 Tirsdag 
Quiz og sang 

i stuen fra kl. 10 - 12 

Sankt Hans aften i gården 

Lækker mad og hygge 

24 Onsdag 
Gymnastik og Yatzy 

i stuen fra kl. 10 - 12 

Quiz i gården kl. 14.00 til 15.00 

Kærbo Koret (for alle der har lyst) 

i centersalen Kl. 15.30 - 16.30 

25 Torsdag  
God musik i gården kl. 14.00-16.00 

Strikkeklub i dagligstuen fra kl. 15 - 17 

26 Fredag  Ingen aktivitet 

27 Lørdag  

28 Søndag  

29 Mandag 
Gymnastik og Yatzy 

i stuen fra kl. 10 - 12 

BANKO i centersalen 

Kig forbi og se om heldet er med dig 

fra kl. 14.00 til 16.00 

30 Tirsdag 
Quiz og sang 

i stuen fra kl. 10 - 12 

Musikalsk ønsketime  

i gården fra kl. 14.30 til 16.00 


