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-Sidste nyt

Sa har vi beseg af 2 stk. mage unger....
se mere inde i bladet

BOMI-PARKEN

PLEIECENTER 0G AKTMITETSTILBUD



Nr. 33. Maj & Juni 2026

Nyt fra forstanderen

Sommerens glaeder

Keere beboere, familie og medarbejdere

Sommeren er en seerlig tid. Dagene er lange, solen varmer, og naturen
viser sig fra sin smukkeste side. Rundt omkring blomstrer haverne, fuglene
synger, og mange af os far lyst til at nyde livet lidt ekstra — enten ude i
solen eller ved et abent vindue med udsigt til det grenne.

Sommeren veekker ogsa minder. Maske om ferier ved havet, jordbeer i
haven, cykelture pa landevejene eller hyggelige stunder med familie og
venner. Minderne er en vigtig del af os, og de giver anledning til gode
samtaler og feellesskab.

Nu er det ogsa tiden, hvor | stadig kan komme ud og cykle pa vores
duocykler. Sig det til din kontaktperson, sa hiver de fat i vores
“cykelryttere”.

Der er ogsa stadig mulighed for at komme med pa bustur med Tina.
Sommeren minder os om veerdien af neerveer. At tage sig tid til at veere
sammen, lytte til hinanden og glaede sig over de lyse dage. Det er no-
get, vi alle kan bidrage til, og som gar vores Bomi-Parken til et godt sted
at veere.

Jeg vil ogsa takke for at vi havde en god sommerfest, pa trods vi fik lidt
regn, men det pavirkede ikke festen. Jeg gleeder mig allerede til naeste
ars sommerfest.

Nu er det ogsa tiden, hvor personalet gar pa sommerferie, og vi vil mg-
de lidt flere aflgsere. | kan ogsa opleve nullermaend i hjgrnerne, men vi
skal prgve at holde de veerste veek.

Jeg ansker alle beboere, familie, frivillige og medarbejdere en dejlig
sommer fyldt med gode oplevelser, smil og hyggelige stunder.

Hilsen Mette
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Ny Frivillighedskoordinator

Jeg hedder Rita, og den 1. juni startede min tid her i huset som ny studentermedhjeelper og
frivilligkoordinator. Jeg gleeder mig til at lzere jer alle sammen at kende og blive en del af
huset!

Hvad skal jeg lave her?
Kort sagt handler det om at holde styr pa vores frivilligarbejde og folde det endnu mere

ud. Mine opgaver bliver blandt andet at sarge for god struktur pa vores frivilligindsats i
taet samarbejde med jer. Herudover tage godt imod nye frivillige, sa de faler sig velkomne
og kleedt pa til opgaven samt at reekke ud til lokalomradet og bygge bro til f.eks. skoler
og lokale foreninger.

Den faglige baggrund
Jeg er uddannet professionsbachelor i psykomotorik, hvilket kort fortalt betyder, at jeg ar-

bejder med sammenhaengen mellem krop, psyke og mental sundhed. Pt. er jeg i gang med
en kandidat i Humanistisk Samfundsvidenskabelig Idraetsvidenskab, som dykker ned i hvor-
dan sport, leg og feellesskaber binder os mennesker sammen

Hvem sidder bag skrivebordet?
Jeg laeser ikke kun om beveegelse pa studiet, jeg bruger ogsa det meste af min fritid pa

det, hvor jeg ngrder med alverdens former for akrobatik. Som kollega vil i mgde en person
med ja-hat og gadpamod som trives godt med at saette ting i gang og arbejde
selvsteendigt.

Og en lille fun fact...
Naetterne byder ofte pa en del aktivitet, for jeg snakker vist meget i sevne. Mange store

verdenssituationer vendes i lgbet af natten, men da minderne derfra sjeeldent haenger ved
naeste morgen, ma i ngjes med de idéer, der opstar i mine vagne timer.

Hvor man kan finde mig
Kender du en potentiel frivillig eller har du en god idé til en sjov aktivitet, som du ved
beboerne ville elske? Vi kan magdes til en kop kaffe i caféen ellers send mig endelig en
hilsen pa mail eller giv mig et kald.
Vi ses pa gangene!
De bedste hilsner,
Rita Duri
Telefonnummer: 24 46 11 93
E-mail: 617 @kk.dk
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Lgst og fast

Bomi-Parkens privatlivspolitik

| Bomi-Parken har vi ofte brug for personoplysninger om dig som beboer
eller bruger, nar vi skal lgse vores opgaver.

Men vi bruger kun dine personlige oplysninger, nar det er ngdvendigt for,
at vi kan lgse vores opgaver. Det er vores ansvar at sikre, at du trygt kan
overlade dine personoplysninger til 0s. Det er et ansvar, vi tager alvorligt.
Du kan indhente vores privatlivspolitik pa administrationskontoret.

Gatur, Balkon besgg og Gardhave musik

Solen er kommet igen og vi har forskellige muligheder for at nyde
den. Der bliver feelles gature i de dejlige naturarealer, vi har
omkring Bomi-Parken. For dem som ikke vil helt sa meget omkring
kan vi lave Balkon-besgg hos team 1 og 4 hvor solen varmer rigtig
godt.

Sidst men ikke mindst bliver der musik i vores gardhave, de dage
hvor Esben er i huset og varmen er god.

Spegrgsmal til regninger fra Bomi-Parken

Har du nogle spgrgsmal til, eller undrer du dig over regningen fra Bomi
-Parken ang. feks. kontingent, tgjvask eller lignende, skal du kontakte:

Koncernservice pa tif: 70 80 80 00 - tast 2 og derefter 1

Det er Koncernservice, der udsteder regningerne, da vi ingen
regnskabsafdeling har her i Bomi-Parken.

Ved behov kan vi hjeelpe med at formidle kontakten til
Koncernservice.
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N I T-THOMAS’
"\ M@DETIDER:
Driller det, sa er

Thomas klar til at
hjeelpe med det

elektroniske.

MAN-ONS-FRE:
A

10-12

TIRS-TORS:

14-16

Kontaktoplysninger

Hovednummer 8256 67 00  bomi-parken@kk.dk

Administrationskontor ~ Nadia 82566711 CT2L@kk.dk

Team 2 82 56 67 20
Team 2 Bb-koordinator Frida S 30 68 85 56 BR51@kk.dk

Team 4 82 56 67 37

Team 4 Bb-koordinator Pia B 24 63 13 63 BB65@kk.dk

Aktivitetstilbud 82 56 67 57



https://boligertilaeldre.kk.dk/bomi-parken
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Klippekortet

Klippekortet giver dig mulighed for at fa ekstra hjeelp
og statte, som du kan bruge, som du vil.

Klippekortet er en ordning, der giver alle beboere
mulighed for at fa en halv times ekstra hjeelp og statte
om ugen. Hver halve times ekstra hjaelp, du far, svarer til ét klip pa klippekortet.

Du veelger selv, hvad du vil bruge dine klip pa. Du kan fx fa hjzelp til at komme til
frisaren, tage pa museum eller arrangementer, besgge venner, eller du kan bruge
et klip pa en hyggesnak med en medarbejder.

Du kan spare Kklip op, sa du fx kan fa én times ekstra hjaelp hver anden uge eller
to timers ekstra hjeelp hver fjerde uge.

Det kan klippekortet og-
sa bruges til

Hjeelp til at modtage gaester

Kaffe og snak om stort og smat

Leegge kabale, spille kort eller andre spil
Pynte op til jul

Hare musik og se pa billeder i fotoalbum

Bad med massage, opsaetning af har og manicure
Oprydning i skuffer og skabe

Leere at bruge computer

Smareparationer

Besgge familie og venner

Tivolitur

Indkgb og shopping

Udstillinger og seveerdigheder

Gature og cykelture i duocykel

Besgge steder fra gamle dage
Side 6
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Bomi til OL pa Hargarden
Plejehjemmet Hagrgarden inviterede Bomi pa besgg til deres arlige Ol.

Over 14 dage var de beboer som havde lyst, over og veere med til
mange sjove ting.

Der var ringridning
med karestol i stedet
for en hest
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Gulvbasket ...der er
fuld koncentration.
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Men der er ogsa tid
til at nyde den store
have og forteelle om
gamle dage til
ungdommen.
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Vi hygger, smiler og slutter af med en fin middag.
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Bliv frivillig i Bomi-Parken og spred glaede!

Keere alle,

Vi sager frivillige, der har lyst til at skabe smil og gleedesfyldte gjeblikke for
vores beboere. Du kan gere en forskel pa netop den made, der passer dig
bedst:

« Natur & Have: Plant blomster eller snak om fuglelivet i haven.

« Neerveer & Hygge: Drik en kop kaffe, lees avisen hgijt eller fa en god snak.

« Aktiviteter: Veer med til banko, feellessang, kreative sysler eller gature.

« Cykelpilot: Tag en beboer med ud pa tur i vores cykeltaxa.
Du vil blive leert op i at bruge vores rickshaw-cykel.

« Maltidsven: Skab god stemning og hyggelig snak omkring aftensmaden (k.
17.00-19.30- du spiser selvfglgelig gratis med).

Dit eget forslag: Del din hobby, f.eks. musik eller madlavning.

Det praktiske: Vi finder sammen de dage og tider, der passer dig. Barn er og-
sa meget velkomne sammen med en foreelder. Du behgver ingen erfaring- bare
dit gode humar!

Lyder det som noget for dig? Send mig en mail eller giv mig et kald!

TIf. 24 46 11 93
E-mail: {617 @kk.dk
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Fokus 2026 — Bomi-Parken
Forbedring af beboer- og familieoplevelse
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Bomi-Parken skal
understgtte beboerne
i at leve det liv, de
gnsker, gennem
makkerskab

Bomi-Parken er et
sted, hvor beboere,
familier, venner og
medarbejdere
samskaber hjemmet

Hjemlighed
Mangfoldighed
Samskabelse

Vi gor det, vi siger

Vi sparger beboerne,
for vi handler

Vi lukker naturen ind

Sikker drift

Faglig kvalitet

e Konsolidering af strategi
og veerdisaet med afseet i
Regeringens nye eldrelov

e Indsatsomrade mad og
maltider

e Indsatsomrade demens og
nedbringelse af medicin

e Indsatsomrade feerre
indleeggelser
Kvalitet i renggringen
Opleeringsvejledning af
elever

Frivillighed & civilsamfund

e Implementering af samspil
med lokal- og civilsamfund
i understgttelse af
meningsfulde feellesskaber
jf. Regeringens nye
eeldrelov

e Anseettelse af
frivilligkoordinator

Trivsel

Tillidsbaseret kultur i
arbejdsfaellesskabet
Tveergdende fokus mellem
dag og aften

Forbedring af indeklima i
produktionskgkkenet

Samskabelse
Konsolidering af strategi og
veerdiseet med afseset i den nye
eeldrelov vedr. beboerens
selvbestemmelse
Profilplejehjem for vild og
mangfoldig natur
@get fokus pa
forventningsafstemning og
opfglgningssamtaler med
inddragelse af familier

Tillidsdaasordenen oad tvaeraaende ledelse, sundhedspolitik oa seldrepolitik
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Makkerskab

BOMI-Parken

Makkerskab med borgeren. Hvad er vi her for!

Mal seettes
sammen med
borgeren - ved at
se beboerens
ressourcer

Sikre at arbejdet med
beboeren haenger
sammen - at de rette
kompetencer er tilstede
Fokus pa tveerfaglighed
indadtil

De kontrollerede
faellesskaber INSTITUTION

Kontrol
Rutiner uden sa megen
refleksion

Minimal uddannelse
Autoriteter / eksperter

Apati

Distancering

Pataget hjzlpelgshed
Ensomhed

Terapeutisk tilgang
”Nu skal du”

Det kliniske og
instrumentelle, retningslinjer
mm. Kan fylde meget

Hjeelpe borgeren
til den ngdvendige
omsorg — helst
med egen hjeelp
(veerdighed)

Arbejde for at udvikle
borgerens sociale
relationer og netveerk

De 3 feellesskaber

De KOSMETISKE De komplette fellesskaber
faellesskaber HIEMMET

Serviceorienteret Relationer
Kundeorienteret Gensidighed
Curling Lzerende kultur, Man fejler

Uddannelse med henblik | Nye roller- voksende
pa sikkerhed relationsdannelse.

Beboer er kongen Ligeveerdighed

Ubalance ml. beboer og Aktive forventninger

medarbejder Hverdagsbovl
MAKKERSKABET

fremtiden, sa gor vi det”
"Hvad er gensidighed nar i
kommer uforberedt”

jeg vil op nu”
"De gor alt for os”
Udbrzandthed
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Besgqg af dyr

Bomi-Parken er blevet medlem
af Trygfondens Besggshunde.
Der er mulighed for at fa en
fast hunde-ven til besgg pa
egen bolig eller i feelles
arealet.

Vi opfordrer ogsa de, som selv
har dyr hjemme, til at de
kommer med pa besgg.

Besgqg af babyer

Vi opfordrer de, der har eller
kender nogle med sgde sma, til
at komme pa besgg pa vores
plejehjem.

Kontakt:

Esben Bladbjerg
Mail: tsdi@kk.dk
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Magagie

Vi har endelig faet vores farste fast besggshund
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Vind i haret "Cykling uden alder”

Vi har i mange ar haft vores egen ladcykel Christiania cykel/rickshaw,
men nu har vi ogsa faet en cykel hvor der er plads til en karestol.

Meerk glaeden og vaer med, nar vi cykler ud i naturen og
far vind i haret.

Cykelture i richshaw er fantasti-
ske

-bade for passagere, der sidder
foran og for cykelpiloten, der
treeder | pedalerne.

Ring eller skriv, hvis du vil:
Hgre om Cykling uden alder
Opleeres som cykelpilot
Prgve de eldrevne rickshaws

Kontakt:
Esben Bladbjerg
Mail: tsdi@kk.dk
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Har du lyst til at vaere med til at skabe endnu flere glade da-
ge | Bomi- Parken?

Keere alle,

Pa Bomi- Parken gares der meget for at skabe en hverdag fuld af smil og gode
oplevelser for vores beboere. Vi drammer om endnu flere koncerter, spaendende
udflugter i det bla og hyggelige busture!

For at gare alle de dremme til virkelighed vil vi rigtig gerne forsgge at stifte en
venneforening, og vi haber sadan, at | har lyst til at veere med!

Hvorfor en venneforening?

En officiel forening gar en kaempe forskel. Som forening kan vi sgge midler fra
fonde og puljer, som plejehjemmet ikke selv kan sgge. Det betyder direkte statte
til alt det, der gear livet sjovere for vores keere beboere.

Hvad kreever det?

Du behgver absolut ikke at have erfaring med foreningsliv for at veere med. Vi
leder efter alle slags kreefter:

« Har du styr pa tal? Der ville veere brug for en kasserer til at holde gje med
foreningens konto, nar den engang bliver oprettet.

« Kan du godt lide at organisere, og er du god til at have et overblik? Vi mang-
ler en formand eller sekreteer til at holde sammen pa tradene og have styr pa
sagerne.

« Vil du gerne give en praktisk hand til foreningens arrangementer? Vi far ogsa
brug for medlemmer, der har lyst til at bage en kage til en foreningsfest, hjeelpe
til ved en koncert eller give en hand med, nar foreningen arrangerer noget for
beboerne.

Vil du gerne statte og heppe i baggrunden? Sa kan du ngjes med at betale et
lille arligt kontingent og heppe pa os, nar foreningen forhabentlig engang bliver
stiftet.

Som frivilligkoordinator vil jeg selvfaglgelig vaere med hele vejen og hjeelpe jer
godt i gang med alt det praktiske og administrative. | kommer ikke til at sta ale-
ne med det.

Jeg harer rigtig gerne fra jer, sa send mig en mail eller giv mig et kald senest
fredag den 28. august, hvis du teenker, at det lyder spaendende. Nar jeg har
hart fra jer, samler jeg os til en kop kaffe, hvor vi kan aftale neermere.

De bedste sommerhilsner,
Rita Duri
Frivilligkoordinator

TIf. 24 46 11 93

Mail: 617 @kk.dk
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Bomi-parken er et aktivt cykel-plejehjem

Lufthavnen, Stranden, pumpe luft pa
tankstationen... vi kommer vidt omkring.
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Det giver smil og gode dage,
nar man kommer ud og far
noget frisk luft i godt selskab.
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Bomi-Parkens profil
Vild og mangfoldig natur

De fylder ikke meget i landskabet til at starte med...

2 mageunger tager deres farste skridt vaek fra reden hos os, her pa
Bomi-Parken. Foraeldrene holder gje fra hustaget og giver mange og
hgje lyde hvis vi kommer for teet pa.

En mageunge pa jorden er som regel ikke i ngd, selvom den ikke kan
flyve. Det er helt naturligt, at de forlader reden og vandrer rundt
alene. Foraeldrefuglene holder gje fra luften og kommer ned for at
made den.
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'VILDZ'

Det er godt at veere to, sa man kan putte sammen, nar der skal
holdes pause | udforskning.
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Men nogen gange tgr man ogsa godt ga pa eventyr selv.
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Sammen og selv pa
eventyr.
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De vokser hurtigt de
sma klumper.
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Kgkkenet | Bomi forteeller om

Frokostgruppen med Gitte og Laila
Kom til frokosthygge i Frokostgruppen

Vi daekker op til feellesskab, forteeller gode historier og laver maden
sammen!

Savner du at veere med til at lave og spise frokost samme med andre
beboer? Sa vil Gitte og Laila gerne inviterer dig indenfor til frokost-
gruppen, hvor vi rykker teettere sammen med det gode grin og den go-
de appetit.

Hvad laver vi i Frokostgruppen?
Vi deekker bord
Far et glas vin, en gl eller en sodavand
Vi laver sma lune frokostretter, det kunne veere:

Helstegt mgrbrad med blgde lag og champignoner
Helstegt kyllingeoverlar med salat, dressing og flutes
Fiskefileter med remoulade, citron, dild

Kogt hamburgerryg med dijon sennep

Bagt helside laks med salat og dressing

Aggekage med Bacon, tomater, agurk og purlgg
-Der er salat og dressing til alle retterne

Beboerne hjaelper med at snitte grensagerne.

Frokostgruppen er for dig, der har lyst til at mgde nye ansigter i en
uformel og varm atmosfeere. Vi leegger veegt pa det naerveer, der op-
star, nar man deler et maltid og en god snak. Alle som deltager er med
til at bestemme menuen

Der er 2 hold: Gruppe 1 ilige uger og gruppe 2 i ulige uger.
Gitte og Laila forteeller dig hvilken gruppe du kommer i.

Afholdes: Torsdage KI. 11:30
Kr. 20,- pr. gang gives til Gitte/Laila
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Aftensmandklubben med Lone

| aften dufter her ekstra dejligt ... Kom og veer med, nar Lone laver af-
tensmad i dit team.

Er du klar til at svinge grydeskeen eller bare nyde det gode selskab?
Vi inviterer til en helt saerlig stund i kekkenet, hvor Lone og hendes mad-
klub laver aftensmad sammen med beboerne. Her tryller vi med saeso-
nens bedste ravarer. Det handler ikke kun om at blive meet — det hand-
ler om duften af mad, de gode snakke over skaerebraettet og glaeden
ved at skabe noget sammen.

Alle kan veere med.

Uanset om du er mesterkok, foretraekker at nippe persille, eller bare
har lyst til at sidde i kekkenet og kigge pa med en kop kaffe, sa er der
plads til dig. Det er samvaeret og de velsmagende minder og dufte, der
er I centrum.

Foregar altid:

Tirsdag aften og vi tilbyder et glas vin, en gl eller sodavand

Pris: Gratis

@nskekasse for husets menu

| Café Bomi, ved kasseapparatet, er der opstillet en "gnskekasse”.

Her kan du komme med gnsker til husets menu, bade frokost, biret og
hovedret.

Familie, venner eller personale kan hjeelpe med at udfylde sedlerne som
kan henter i caféeen.
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Bliv frivillig "kekkenven’ hos kekkenet og Lone!

Vi sgger dig, der elsker duften af god mad og hyggen omkring et kak-
kenbord. Vil du vaere med til at gleede din mor eller far og give vores
beboere flere af de stunder, hvor maden bliver lavet i feellesskab hver
tirsdag aften fra kl. 15:00-19:00, sa er det her vi brug for din hjzelp!

Hvad skal du lave?

Som frivillig bliver du en vigtig del af aktiviteten "Lone laver aftens-
mad". Din opgave er ikke at sta for det hele selv, men at hjeelpe bebo-
erne med at deltage.

Det kan veere:

At hjeelpe med at rense nye kartofler skeere gulergdder.

At tage en god snhak over en kop kaffe, mens kartoflerne koger.

At hjeelpe med at deekke et hyggeligt bord med evt. blomster fra ha-
ven.

Hvem er du?

Du behgver ikke vaere professionel kok. Det vigtigste er, at du har et
varmt hjerte, et roligt sind og har lyst til at gare en forskel for de aeldre.
Om du kan komme hver uge eller blot en gang om maneden, betyder
ikke noget — alle haender gar en forskel!

Hvad far du igen?

Masser af smil og gode historier fra et langt liv.

Muligheden for at blive en del af et varmt feellesskab.

Glaeden ved at se og smage resultatet af et faelles maltid.

Vil du hgre mere?

Kig forbi til en uforpligtende snak en tirsdag, eller kontakt os pa:
Lone tIf. 28 55 15 47

Per tIf. 30 36 55 59

Vi glaeder os til at byde dig velkommen i vores kakken.
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Nye elever og studerende

Velkommen til elever, studerende og praktikanter:
Team 1 Team 4
Dinho Rukia

Donut
Team 2 Team 5
Angelina Annelie
Rosamaya Rikke
Deepika
Sandra
Team 3
Ali
Sille

Nye ansigter blandt personalet

Team 1 aften

Social- og sundhedsassistent Maarb
Team 4 dag

Social- og sundhedsassistent Indre
Frivillighedskoordinator Rita
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Vi byder velkommen til:

Lilli Hansen team 1

Inger Ragna Rasmussen team 4

3 Vi har sagt farvel til:

Ulla sommer Nielsen team 4

Personalet husker ogsa at lave gymnastik

Hver uge treener Bomi-parkens
personale for at holde kroppe
sund og steerk til arbejdet.

Personalet har vundet "Trcening i

arbejdstiden 2026” for god
holdand og samarbejde.

Billedet her er personalets for-
tolkning af "Vi lgfter i flok”.
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Siden sidst 1 billeder.
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Ferniseringen med Dan Emanuel, der bliver hgrt godt efter.
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Brand i Bomi ......vi er forberedst.

Personalet i Bomi-
Parken skal ogsa
kunne slukke brand.
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Feellessang med Tarnbykoret.

Der var god stemning, og naesten hele huset var mgdt op, da vi

bade lyttede og sang sammen med Tarnbykoret. Vi glaeder os til
de kommer igen og det har de lovet.
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Ude og inde.

Vi husker at komme ud i det gode vejr til hygge, leg og koldt Vand.

Sa er der tid til mader imens pa Mettes kontor.
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lgen i ar kom Benjamin forbi med godt humar.

Sammen med Alexander pa violinen kom de hele huset rundt, sa der
blev danset og hujet.
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Vi gleeder os allerede til de kommer igen til efteraret.

u‘,‘/’

Der var liv og glade dage til sommerfesten, isser da Benny fra
Olsen banden kom forbi.

ry—
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Kend din nabo v;; bespger Helen fra Kgkkenet

Helen har lavet mange spaendende
ting, inden hun kom her til Bomi-
Parken, hvor hun er fast del af vores
smilende kgkkenpersonale. Hun har
nu veeret her i 2ar. Far var det
Hergarden og Lejtegardsve;.

Helen blev fgdt i Thailand i en by der hedder Sukhumvit,
der ligger udenfor Bangkok.

Sukhumvit er Bangkoks mest pulserende og kosmopolitiske hjerte. Omradet er
kendt for endelgse shoppingmuligheder, eksklusive restauranter, livligt natteliv og
nem adgang til resten af byen via BTS Skytrain. Det er det perfekte udgangspunkt
for at opleve den thailandske hovedstad
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Da Helen blev 7 ar flyttede hun til Ngrrebro, hvor hun efter folkesko-
len startede pa Hotel og Resturantskolen som |a i Kedbyen dengang.
Hun har arbejdet hos nogle af de rigtig kendte steder i Kgbenhavn.

Kan du kende
disse steder ?

Har du maske veeret
der og spise ?

Helen har ogsa arbejdet i Nyhavn , veeret med til at starte restaurant
da Operaen blev bygget. Eremitagehotellet og i Tivoli pa Nimb og
Divan 2 (se billede pa bagsiden)
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Erindringsdans 1 Café Bomi.

Lisa og Karsten fra Frederiksberg Amatgrdanserforening
kommer og byder alle i Bomi-Parken op til dans til de
gode gamle melodier, som vi sammen kan danse med pa.

Vi har Erindringsdans i cafeen:

Tirsdag d 25 Aug. kl. 13

Alle beboere, aktivitetsgeester og familier er velkomne.

Gudstjeneste og kirkekaffe i Café Bomi.

Den anden torsdag i maneden kommer sognepraest Christian Sylvester Christensen
fra Hojdevangskirken og afholder Gudstjeneste efterfulgt af kirkekaffe med lidt
sgdt til gangen.

Vi har Gudstjeneste og kirkekaffe i cafeen.

Torsdag d 13 Aug. kl. 13

Den fierde torsdag i maneden har vi faellessang med Bomi-Banden.

Feellessang med Bomi-Banden

Feellessang i cafeen

Torsdag d 27 Aug. kl. 13
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Bankospil i Café Bomi.

Bankospil for hele huset | Café Bomi - og ALLE er velkomne!
Vi spiller 3 spil kl 13:00 - 14:00, og gar i gang preecist.

Det koster kun kr. 10,- pr. plade og du er velkommen til at tage dine
egne plader og brikker med.

Vi gleeder os til at se dig.
Vi spiller banko: o

Efter sommerferien.......

Pigerne 1 Aktivitetstilbuddet
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Ugens faste aktiviteter

Stolegymnastik | Trapperum @st for beboer

Stolegymnastikken i Trapperum @st for
plejehjemsbeboere mandage, onsdage og fredage

Beboere i Team 1 & 2 KI. 10:25 - 10:45

Beboerei Team 3,4 & 5 KI. 10:50 - 11.10

Stolegymnastik 1 Aktivitetstilbuddet for aktivitetsbruger
Stolegymnastik mandage og onsdage KI. 10:45 - 11:30.

Mandage og Onsdage formiddage er Aktivitetstilouddet lukket for
beboere. Efter frokost er der igen abent for alle i huset.

Esben spiller musik | teams

Mandag Tirsdag Onsdag
KI. 11 Team 2 Team 1 Team 3
KI'12.30 Team 5
KI. 14 Team 4
Musik under trappen Musik i Aktiviteten
Mandag kl 13 Onsdag KI. 13

Hvis solen skinner kan musikken flytte ud i gdardhaven
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Aktivitetskalender

Hvad?

Hvorn8r?

Hvor?

Uge 28

Tajslag v/Lotte

Tirsdag 7. Jul kl. 10-12

Trapperum @st

Uge 32

Frokost gruppe

Torsdag 6. Aug kl. 9-14

Bibliotekslounge

Uge 33

Frokost gruppe Torsdag 13. Aug kl. 9-14 |Bibliotekslounge
Kirkekaffe og Torsdag 13. Aug kl. 13 Cafeen
Gudstjeneste

Uge 31

Musik Festival Mandag 17. Aug kl. 10.30 |Gardhaven
Musik Festival Mandag 17. Aug kl. 13.30 |Gardhaven

Frokost gruppe

Torsdag 20. Aug kl. 9-14

Bibliotekslounge

Uge 32

Erindringsdans

Tirsdag 25. Aug kl. 13

Cafeen

Frokost gruppe

Torsdag 27. Aug kl. 9-14

Bibliotekslounge

Feellessang m/
bomibanden

Torsdag 27. Aug kl. 13

Cafeen
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Bomi-bussen pa tur med plejehjemmets beboere.

Bomi-Bussen karer som udgangspunkt pa tur hver mandag samt tors-
dag eller
fredag, dog afhaengig af hvad der ellers sker i huset.

Kontakt Kristiane i team 2, hvis du vil med pa en tur, og kom gerne
med forslag til gode udflugtssteder. Familier er ogsa velkomne.

Busturene er tcenkt som en del af "klippekortet”, som kan bl.a. bruges
til at fa hjeelp til at komme pa tur.

Bomi-Parken stiller altsa personale til radighed, og som et
lille ekstra ogsa transport. Evt. andre udgifter som mad, indgang mv
er for egen regning.
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Bomi-Banken

Abningstider:
Mandag til Fredag  kl. 10:00-13:00
Lukket: Weekender

og helligdage

- m
2-3 dage, inden
dit indbetalte
belgb kan ses pa
b ]

din saldo.
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Det er rart med den gode natur omkring Bomi-Parken.

Her er vores havedame og Lone i fuld gang sa det hele ikke
vokser os over ende.

God sommer til alle



