Onsdag d. 1. juli 2026

? Faelledgarden
NYHEDSBREYV - Jull/august 2026

Rpdgred med flgde Marianne Kragh
og lige dele sommerhygge (side 11) kom forbi med jazz d. 21. maj (side 4)

Stolegymnastik ”Lille fredag”
skifter form (side 5, 8 0g 9) falder altid pa torsdage (side 6, 7 og 10)

Nyhedsbrevet udleveres til beboerne



Joans klumme

Keere alle beboere og pargrende
Tusind tak for sidst og for en dejlig Sankt Hans fest.

Denne gang er det et blad for to maneder, da vi gar ind i sommerferieperioden.
| sommerferieperioden kommer vi til at fa hjeelp af vikarer udefra, sa vores faste
medarbejdere kan holde ferie. Jeg haber at | ogsa vil tage godt imod dem.

Den 2. juni. Var det “Hvad er vigtig for dig” dag og vi har faet mange fine besvarelser.
Tusind tak for alles bidrag. Lederteamet har gennemga besvarelserne og praesenterer
de overordnede resultater ved de kommende afdelingsmgder, den enkelte afdeling kan
sa beslutte hvordan de vil arbejde med dem.

Vi hariar valgt at vi Ikke er en del af jazzfestivalens program, men | skal alligevel have
musikindslag i juli. Vi har derfor sggt penge fra fonden og har faet midler til at kunne fa
forskellige musik indslag pa tre torsdage i juli/august. Sa Café Haven bliver krydret med
musikindslag.

For at veksle lidt i programmet om torsdagen, har vi aftalt med kursusringen at vi en
gang om maned, far et oplaeg af Marianne Kragh og det forsaetter vi med aret ud.

Biografen prgver vi at holde kgrende hver anden fredag, ogsa i sommerperioden, sa
der er noget at gleede sig til. Vi har indkgbt nogle af de nyere film og haber det falder i
jeres smag. | ma meget gerne komme med gnsker, sa ser vi om vi kan kgbe filmene.

Kgbenhavns kommune har valgt at Klimasikre byen i forhold til vandmaengder og i juli
maned starter de i Drejggade. Det vil betyde at der bliver afspaerret for biler, sa jeg vil
anbefale at pargrende bruger den kollektive trafik. Der vil forsat vaere adgang for
ambulancer og levering af varer og afhentning af affald.

Jeg holder ferie fra den 11. juli og er tilbage onsdag den 5. august. Dina er min
stedfortreeder i sommerferien, sammen med det resterende lederteam.

Rigtig dejlig sommer til alle

Mange keerlige hilsner fra Joan




Keere alle beboere og pargrende

| skal lige have en lille sommerhilsen fra mig som formand for bestyrelsen pa
Feelledgarden.

Nu har jeg haft posten som formand i 1% ar og igennem denne tid har jeg faet et
stgrre indblik i dagligdagen pa Feelledgarden. Det jeg ser og det jeg hgrer om og
deltager i, er pa sa mange mader rigtig godt.

Det maerkes tydeligt, at Faelledgarden er godt sted at veere for beboere og
medarbejdere. Det er dejligt, at Joan Aastrand nu er blevet fast forstander og hun
fortaeller med glaede om Fzelledgarden og dagligdagen her. Det jeg selv har lagt
maerke til og stadig laegger meerke til, nar jeg kommer pa besgg, er at alle hilser pa
dem de mgder, bade beboere, pargrende og medarbejdere. Det er et godt tegn,
fordi det betyder, at den enkelte person bliver set, uanset hvem man er. Jeg hgrer
ogsa om de aktiviteter, der finder sted og om forskelligt nyt der bliver forsggt, fx
musikarrangementer, fiske- og redgredsmagning, sma hverdags sammenkomster og
meget mere. | bestyrelsen bliver vi godt orienteret om, hvad der sker og vi gnsker at
vaere med til at legge de overordnede rammer for Feelledgarden, sa det fortsat er et
godt sted at veere for den enkelte, uanset om man er beboer, pargrende eller
medarbejder. Vi taler en del om rammer og vaerdier. Det er godt at erfare, at
vaerdier ikke bare er fine ord, men at de viser sig i praksis. Alt kan hele tiden
forbedres, men udgangspunktet er godt og sa er det bare at bygge videre pa det.
Bestyrelsen er blevet fotograferet og det billede kan | finde pa Faelledgardens
hjemmeside, under feltet Om os — bestyrelsen.

| er altid velkommen til at kontakte mig som formand. Det er bedst, det foregar
igennem Joan Aastrand. Sa bringer hun det videre til mig.

Rigtig god sommer med sol og varme og mange forskellige farver pa blomster

og blade

Lisbet Due Madsen
Formand for Falledgardens bestyrelse
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Marianne Kragh, beboerne og jazzen

Marianne Kragh praesenterede nedslag i jazzens omfangsrige historie, bade den danske
afdeling med Svend Asmussen, Poul Henningsen, Leo Mathiessen og Nina og Frederik,

men ogsa den udenlandske med store stjerner som Ella Fitzgerald og Louis Armstrong.

Som saedvanlig fik beboerne 1,5 interessant time sammen med Marianne Kragh.




Mathildes sidste omgang stolegymnastik

Onsdag d. 27. maj var Mathildes sidste omgang stolegymnastik inden hun starter pa et
nyt arbejde taettere pa sit hjem. Det var ogsa den sidste omgang traditionel
stolegymnastik, da der skal vaere stolegymnastik pa afdelingerne.

!




"Lille fredag” d. 28. maj

Forarets sidste “Lille fredag”, d. 28. maj, bgd pa sa godt vejr, sa en del af beboerne
valgte at sidde ude i haven, hvor det hele er grgnt i mange nuancer og indenfor bgd
kgkkenet og Gitte pa en forfriskende Aperol Spritz.

Lty Y ‘_ T o
7 = _a‘:;«-{‘-_
s by '
N m =
» 3 e =5 =
%




”Lille fredag” med flyversjus d. 4. juni

“Lille fredag” d. 4. juni bgd pa flyversjus, en klassisk drink, der fgrste gang dukker op pa
skrift i 1937, i hvert fald ifglge Ordbog over det Danske Sprog (ODS).




Stolegymnastik pa afdelingerne

Daniel er for tiden Feelledgardens eneste tilbagevaerende fysioterapeut og det nye er,
at han tilknyttet afdelingerne - hver dag en ny afdeling, hvor han sa befinder sig hele sin
arbejdsdag. Stolegymnastik foregar pa afdelingerne pa fglgende made:

Afd. Stuen og afd. 5 har stolegymnastik sammen mandag, afd. 1 tirsdag, afd. 2 onsdag,
afd. 3 torsdag og afd. 4 fredag. Det er kl. 10.50 hver dag pa den enkelte afdeling.
Billederne her er frad. 10. og 11. juni pa afd. 2 og 3.

8 fortseettes..........
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"Lille fredag” d. 11. juni

“Lille fredag” torsdag d. 11. juni var med smil pa laeben, vin i glassene og Anni fra afd. 3
der gav nogle numre guitaren.




Hygge og redgrad

Husholdningslaererinde Eline Lange, som ogsa er kok og madformidler, kom pa besgg
mandag d. 15. juni og spredte hygge mens beboerne hjalp med at ordne rabarber og
jordbzer, som i den sidste ende blev rgdgrgd. Og sa er sommeren i gang..........




iz, Magnus Gislasson
| trio
spiller
d. 2. juli
kl. 14

Det Brune
Vaertshus
spiller
d. 23. juli
kl. 14

Louise Dubiel
spiller
d. 30. juli
kl. 14




Et stort vellkeomumen til de
nyindflyttede beboere pa Feaelledgarden:

401 Lizzie Pind

312 Kirsten Vibeke Larsen

101 Lis Heie Munch - Andersen
202 Jens Erik Kristensen

226 Danielle Reinette Boserup
421 Sven Helmuth Rolf Toft
425 Jette Mgller

Vi har taget afsked med

504 Helle Kristoffersen ¥ 04.03.1938 T 28.05.2026
226 Birte Stauersbgl Falgaard ® 12.05.1944 T 29.05.2026
425 Lidi Andersen ® 17.03.1938 T 03.06.2026
421 Kield Niels Ebbesen ¥ 17.08.1940 T 06.06.2026
413 Kirsten Fog Hjort ® 29.01.1942 T 15.06.2026
024 Peter Dirrfeld ¥ 21.07.1942 T 22.06.2026

/Zret vaere deres minde

Fa NYHEDSBREVET i den kendte udgave

Som beboer pa Fzelledgarden far du hver maned nyhedsbrevet i papirudgaven,

som du kender.
Det digitale NYHEDSBREV

Nyhedsbrevet kan frit hentes pa vores hjemmeside:

https://boligertilaeldre.kk.dk/plejehjem/faelledgarden/nyheder
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Il Faelledgarden

Vigtig information vedrerende afbestilling af maltidspakkerne

Pga. nye regler fra Borgerrepraesentationen, og Sundhed og Omsorgsforvaltningen, er
der nu 2 maltidspakker at vaelge imellem: Fuld dagskost eller Varm hovedret, biret og
to mellemmadaltider. Du kan ikke lave din egen pakke, eller afmelde enkelte maltider.
Derfor modtager du alle dagens maltider, medmindre du bliver ufrivilligt fraveerende

(hospitalsindlaeggelse mm.), eller frivilligt afbestiller hele dagens maltidspakke minimum
2 dage for (rejser og lign.). Du kan ligeledes ikke blive kompenseret gkonomisk,
medmindre du opfylder én af de fgrnaevnte situationer.

Feelledgardens

Fonden kan afgiftsfrit modtage testamentariske gaver og arv. Disse kan indbetales ftil
fondens konto: Registreringsnummer: 8075 Kontonummer: 1077704

Husk at angive, at gaven er til Feelledgardens Plejehjemsfond.

KONTAKTOPLYSNINGER

Plejeboligcenter Falledgarden TIf.: 35 30 35 00 + tastemenu
//faelledgaarden@suf.kk.dk

Drejggade 3, 2100 Kgbenhavn @

Forstander Joan Marie Aastrand TIf.: 24 21 89 74 // C694@kk.dk
Afdeling Stuen

Hesselg, stuen TIf.: 35 30 35 10
Afdelingsleder Bettina Pia Kruse TIf.: 20 34 38 09 // 110Q@kk.dk
Sygeplejerske

Kontaktterapeut: TIf.:

Afdeling 1

Drejg 1.sal TIf.: 35 30 35 01

Hesselg 1.sal TIf.: 3530 35 11
Afdelingsleder Kristina Ovesen TIf.: 23 66 89 94 // DU0OQ@kk.dk
Sygeplejerske Freja Basid

Kontaktterapeut Daniel Som Hansen TIf.: 20 41 39 74

Afdeling 2

Drejg 2.sal TIf.: 35 30 35 02

Hesselg 2.sal TIf.: 35303512
Afdelingsleder Dina B. Larsen TIf.: 29 66 83 11 // LL83@kk.dk
Sygeplejerske Susanne Kira Jensen

Kontaktterapeut TIf.:
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KONTAKTOPLYSNINGER (fortsat)

Afdeling 3
Drejg 3.sal TIf.: 35 30 35 03
Hesselg 3.sal TIf.: 353035 13
Afdelingsleder Flemming Svare TIf.: 21 27 85 47 // T21)@kkK.dk
Sygeplejerske Vanessa Audrey Gouri
Kontaktterapeut TIf.:
Afdeling 4
Drejg 4.sal TIf.: 35 30 35 04
Drejg 5.sal TIf.: 3530 35 05
Afdelingsleder Bettina Pia Kruse TIf.: 20 34 38 09 // 11I0Q@kk.dk
Sygeplejerske Anahita Tehrani Moghadam
Kontaktterapeut Daniel Som Hansen TIf.: 20 41 39 74
Afdeling 5
Hesselg 4.sal TIf.: 35 30 35 14
Hesselg 5.sal TIf.: 3530 35 15
Afdelingsleder Mariann Mossin TIf.: 21 54 66 37 // H571@kk.dk
Sygeplejerske
Kontaktterapeut TIf.:
Ansvarshavende
Dag/aften/nat Dag/aften/nat: TIf.: 35 30 35 09
Administration - telefontid 9 - 14
Alice Hansen TIf.: 35 30 35 06
Kgkken TIf.: 23 61 38 34
Kgkken- og Serviceleder
Annemarie Vilbrad Winther TIf.: 20 22 18 69 // XA35@kk.dk
Kvalitets - og udviklingssygeplejerske
Rikke @rskov Agerbaek TIf.: 23 84 89 75
Koordinerende praktikvejleder
Sandra Lutzen Fjelstad TIf.: 24 23 42 86
Aktivitetsmedarbejder
Niels Henrik Olsen TIf.: 23 20 78 44
Aktivitetscenter for hjemmeboende Telefontid 9 - 15
Eva Lind Poulsen TIf.: 35 30 35 07
Demensvidenperson
Pernille Luplau (afdeling 5) TIf.: 24 89 96 45
Boligselskabet - driftsafdelingen TIf.: 21 76 09 46//21 52 45 39
Ejendomskontoret // ek-faelledgaarden@kab-bolig.dk
Fodterapeut Heidi Hgyberg TIf.: 50 70 02 82

// hhfodterapi@gmail.com
Tandlaegeklinikken TIf.: 29 66 83 03
Frisgr Ann Pia TIf.: 23 23 57 78
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Det skerijuli 2026 - 1

1 ons Stolegymnastik kl. 11 pa Storetorv
Musik og samveer kl. 13.30 i afd. Stuen.
Musik og samveer kl. 14.30 i afd. 2.
Musik og samveer kl. 18.30i afd. 5, 4. sal
2 tor Magnus Gislasson trio i Haven eller Caféen kl. 14
3 fre Musik og samveer kl. 13.30 i afd. 1.
Gudstjeneste i Kirken kl. 14, derefter kirkekaffe for kirkegaengerne.
Musik og samveer kl. 15 i afd. 5.
4  lgr
5 sgn
6 man Stolegymnastik kl. 11 pa Storetorv
7 tir Billard i forhallen kl. 11.
Altanbanko i kl. 14.
Musik og samveer kl. 15.30 i afd. 3.
Musik og samveer kl. 18.30 i afd. 4, 4.sal
8 ons Stolegymnastik kl. 11 pa Storetorv
Musik og samveer kl. 13.30 i afd. Stuen.
Musik og samveer kl. 14.30 i afd. 2.
Klassisk musik pa CD pa Storetorv kl. 18.45
Musik og samveer kl. 18.30i afd. 5, 4. sal
9 tor Lille fredag i Haven eller Caféen kl. 14
10 fre Musik og samveer kl. 13.30i afd. 1.
Feelled Bio viser "Dirch” kl. 14 pa Storetorv
Musik og samveer kl. 15 i afd. 5.
11 lgr
12 sgn
13 man Stolegymnastik kl. 11 pa Storetorv
14 tir Billard i forhallen kl. 11.
Altanbanko i kl. 14.
Musik og samveer kl. 15.30 i afd. 3.
Musik og samveer kl. 18.30 i afd. 4, 4.sal
15 ons Stolegymnastik kl. 11 pa Storetorv

Musik og samveer kl. 13.30 i afd. Stuen.
Musik og samveer kl. 14.30 i afd. 2.
Musik og samveer kl. 18.30i afd. 5, 4. sal




Det sker i juli 2026 - 2
16 tor Marianne Kragh i Haven eller Caféen kl. 14
17 fre Musik og samveer kl. 13.30i afd. 1.
Musik og samvaer kl. 15 i afd. 5.
18 lgr
19 sgn
20 man Stolegymnastik kl. 11 pa Storetorv
21 tir Billard i forhallen kl. 11.
Altanbanko i kl. 14.
Musik og samvaer kl. 15.30 i afd. 3.
Musik og samveer kl. 18.30 i afd. 4, 4.sal
22 ons Stolegymnastik kl. 11 pa Storetorv
Musik og samvaer kl. 13.30 i afd. Stuen.
Musik og samveer kl. 14.30 i afd. 2.
Klassisk musik pa CD pa Storetorv kl. 18.45
Musik og samveer kl. 18.30i afd. 5, 4. sal
23 tor Lille fredag i Haven eller Caféen kl. 14 og musik med kvartetten
"Det brune veertshus”
24 fre Musik og samveer kl. 13.30 i afd. 1.
Feelled Bio viser ”De frivillige” kl. 14 pa Storetorv
Musik og samveer kl. 15 i afd. 5.
25 lgr
26 sgn
27 man Stolegymnastik kl. 11 pa Storetorv
28 tir Billard i forhallen kl. 11.
Altanbanko i kl. 14.
Musik og samveer kl. 15.30 i afd. 3.
Musik og samveer kl. 18.30i afd. 4, 4.sal
29 ons Stolegymnastik kl. 11 pa Storetorv
Musik og samveer kl. 13.30 i afd. Stuen.
Musik og samveer kl. 14.30 i afd. 2.
Musik og samveer kl. 18.30i afd. 5, 4. sal
30 tor Louise Dubiel med guitarist underholder i Haven eller Caféen kl. 14
31 fre Musik og samvaer kl. 13.30 i afd. 1.
Gudstjeneste i Kirken kl. 14, derefter kirkekaffe for kirkegaengerne.
~ Musik og samveer kl. 15 i afd. 5.

Frisgr Ann - Pia har ferie i uge
31, 32 og 33, dvs. fra
27. juli til 14. august.
Begge dage inkl.
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Det sker i august 2026 - 1

1 lgr

2 sgn

3 man Stolegymnastik kl. 11 pa Storetorv

4 tir Altanbanko i kl. 14

5 ons Stolegymnastik kl. 11 pa Storetorv

6 tor

7 fre Feelled Bio viser "Madklubben” kl. 14 pa Storetorv
8 lgr

9 sg¢n

10 man Stolegymnastik kl. 11 pa Storetorv

11 tir Altanbanko i kl. 14

12 ons Stolegymnastik kl. 11 pa Storetorv

13 tor

14 fre Gudstjeneste i Kirken kl. 14, derefter kirkekaffe for kirkegaengerne.
15 lgr

16 sgn

Computerhijeelp

holder ferie i juli, men Erik fra seldresagen vender tilbage

onsdag d. 5. august kl. 11 i Caféen

Niels har ferie i uge
32,33 og 34, dvs. fra
3. august til 21. august.
Begge dage inkl.
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Det sker i august 2026 - 2

17 man Stolegymnastik kl. 11 pa Storetorv
18 tir Altanbanko i kl. 14
19 ons Stolegymnastik kl. 11 pa Storetorv
Klassisk musik pa CD pa Storetorv kl. 18.45
20 tor
21 fre Feelled Bio viser “Madklubben 2 (Hjemme igen)” kl. 14 pa Storetorv
22 lgr
23 sgn
24 man Stolegymnastik kl. 11 pa Storetorv
25 tir Billard i forhallen kl. 11.

Altanbanko i kl. 14.

Musik og samveer kl. 15.30 i afd. 3.

Musik og samveer kl. 18.30 i afd. 4, 4.sal
26 ons Stolegymnastik kl. 11 pa Storetorv

Musik og samvaer kl. 13.30 i afd. Stuen.

Musik og samveer kl. 14.30 i afd. 2.

Klassisk musik pa CD pa Storetorv kl. 18.45

Musik og samveer kl. 18.30i afd. 5, 4. sal

27 tor Marianne Kragh kommer i Caféen kl. 14
28 fre Musik og samvaer kl. 13.30 i afd. 1.

Gudstjeneste i Kirken kl. 14, derefter kirkekaffe for kirkegaengerne.
Musik og samveer kl. 15 i afd. 5.

K e | juli maned har vi ekstra fokus

pa vaeske. Vi haber | vil tage
godt imod vores tiltag og fa
skabt opmaerksomhed om
vigtigheden af vaeske og det
geelder faktisk hele aret
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Menu juli 2026 - 1

Dato Hovedret Biret Formiddag | Efter- Sen
middag | aften
Ons Fiskefilet med persillesauce, Appelsinkoldskal Solbaer- Bolle Hindbaer
01-07 | serveret med kartofler, dampede | med kammerjun- gred -drik
gulerpgdder og citron kere
Tors Skipperlabskovs serveret med Chokoladebudding | Saltede Kage Mango-
02-07 | rugbred og syltede redbeder ngdder drik
Fre Boller i karry med Igse ris hertil Rabarbergrod Mini &ble- | Bolle Solbaer-
03-07 | dampede zerter kage drik
Lor Farsbrgd med dijonsauce og Tunmousse m dild- | Citron- Kage Jordbaer-
04-07 | kartofler, hertil broccoli dressing og brgd mane drik
Sgn Stegt kalkun serveret med Pandekager med is | Kiks med Kage Abrikos-
05-07 | pommes rosti og paprikasauce, ost drik
hertil ovnbagte tomater
Man | Chili sin carne, serveret med ris Redgred med flgde | Mislibar Bolle Granat-
06-07 | og fladbred &bledrik
Tirs Hgnsefrikassé serveret med Henkogt ananas Hj. lavet Frugt Zbledrik
07-07 | kartofler og purlggsdrys med vaniljeflgde- nutella m.
skum knaekbrgd
Ons Paneret mgrksej serveret med Jordbaertrifli Chokolade- | Bolle Hylde-
08-07 | ovnstegte kartofler, tartaré sauce trogffel blomst-
og dampede gulergdder drik
Tors Moussaka serveret med graesk Karamelflan Brownie Kage Solbzer-
09-07 | salat og tzatziki drik
Fre Stegt flaesk med kartofler og per- | Solbzergred Hylde- Bolle Appel-
10-07 | sillesauce hertil syltede redbeder blomstgelé sindrik
med skyr
Lor Svensk pglseret med dampede Zblecrumble med | Mini Kage Rabar-
11-07 | certer creme fraiche muffins berdrik
Sen Hamburgerryg med flgdestuvet Hyldeblomst/ Romkugler | Kage Abrikos-
12-07 | spinat, serveret med kartofler og | limemousse pyntet drik
blomkal fladeskum
Man | Spinattaerte med hytteost, Svesketrifli Cookies Bolle /Zble/
13-07 | serveret med grgn salat med ingefaer-
urtedressing drik
Tirs Krebinetter med kartofler, hertil | Hindbaermousse Chips med | Frugt Jordbaer-
14-07 | stuvede arter og gulergdder dip drik
Ons Dampet fisk med kartofler, hertil | Chokoladekage Blabeer- Bolle Kakao-
15-07 | hollandaise og bagte gulergdder | med vaniljeis og muffins drik
frisk frugt
Tors Fyldte peberfrugter serveret med | Kartoffel/porre Gulerods- | Kage Mango-
16-07 | ris og tomatsauce suppe med drys af | bolle drik

forarslgg

Hvis du har gnsker til menuen, sa sig det pa afdelingsmgdet/kaffemgdet i din afdeling

og lige pludselig en dag kan dit menugnske dukke op pa tallerkenerne.........
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Menu juli 2026 - 2

Dato Hovedret Biret Formiddag | Efter- Sen
middag | aften
Fre Stegt kylling med kartofler og Jordbaergred Rugbrgds- | Bolle Hindbaer
17-07 | champignonsauce hertil gulerods- | med maelk chips med -drik
rakost hummus
Lor Paprikagryde med gris serveret Chokolade- Banankage | Kage Ananas-
18-07 | med kartoffelmos og syltede asier | mousse med drik
fladeskum
Sgn Nakkesteg med rosmarinsauce Rabarberkold- Smakager Kage Solbaer-
19-07 | hertil kartofler og stegte skal med kam- drik
gulergdder merjunker
Man | Z£ggekage serveret med tomatsa- | Flgderand med | Knakbrgd | Bolle Hylde-
20-07 | lat og flute skovbaersauce med vester- blomst-
havsost drik
Tirs Tema: sommerhygge: Frikadeller | Is med guf og Ananas- Frugt Fersken-
21-07 | og kartoffelsalat med purlggsdrys | tivolikrymmel fromage drik
serveret med grgnne asparges
Ons Stegte sild med persillesauce og Frugtsalat med | Snickers- Bolle Saftdrik
22-07 | kartofler racreme kugler
Tors Pasta med lys ragu, hertil Jordbaeris med Scones Kage Eksotisk
23-07 | parmesanost og frisk basilikum sprede vafler drik
Fre Krebinetter med stuvet spidskal Gazpacho med Drgmme- Bolle Jordbaer-
24-07 | og kartofler flute kage drik
Lor Kylling i karry serveret med ris, Vaniljebudding Bananbar Kage Hylde-
25-07 | hertil gulerodsrakost med saftsauce baerdrik
Sen Ribbensteg med kartofler og Pandekager med | Chokolade | Kage Pzeredrik
26-07 | skysauce, hertil redkal syltetgj
Man | Butterbeans marsala med ris, Kirsebaerfroma- | Kiks med Bolle Passions-
27-07 | hertil creme fraiche og koriander | ge m fladeskum | r@rt friskost frugtdrik
Tirs Pulled pork serveret med bagt Lun &bletzerte Bountykage | Frugt Hindbaer
28.07 | kartoffel og coleslaw m creme fraiche -drik
Ons Ovnbagt laks med teriyaki serve- | Kold solbaersup- | Kirsebaer- Bolle Appelsin-
29.07 | ret med ris og asiatisk agurkesalat | pe m tvebakker | fromage drik
Tors Sheppards pie serveret med Panna cotta m. Havregryns | Kage Ananas-
30.07 | dampede eerter friske jordbaer -kugler drik
Fre Forloren hare med kartofler og Kartofler med Chokolade- | Bolle Zbledrik
31.07 | vildtsauce, hertil ribsgelé og rygeostcreme og | mousse

dampede gulergdder

bacondrys

Vigtigt!

Vi har lagt farver ind pa menuen.
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Menu august 2026 - 1

Dato Hovedret Biret Formiddag | Efter- | Sen aften
middag

Lor Braendende keerlighed med bacon | Stikkelsbaergred | Snickers Kage Hyldebaer-
01-08 | og champignon, hertil kartoffel- med maelk kugler drik

mos og redbeder
Sen Glaseret skinke med stuvet serter | Bagte abrikoser | Cookies Kage Hindbaer-
02-08 | og gulergdder, hertil kartofler m. cremesauce drik
Man | Teerte med tomat, feta og dild ser- | Rabarbertrifli Mini Bolle Granataeb-
03-08 | veret med gron salat og dressing muffins ledrik
Tirs Gullasch serveret med kartoffel- Hjertevafler med | Amerikan- | Frugt Mangodrik
04-08 | mos og syltede agurker syltetgj ske pande-

kager med
syltetgj

Ons Fiskefrikadeller med kartofler her- | Chokoladeis m. Mini &ble- | Bolle Solbaerdrik
05-08 | til remouladesauce og citron sprgde vafler kage
Tors Nakkekoteletter med kartofler og | Skovbaergred Knaekbrgd | Kage Kakaodrik
06-08 | champignonsauce hertil bagte med flgde med ost

redder
Fre Biksemad serveret med spejlaeg, Hybensuppe Havregryns | Bolle Jordbaer-
07-08 | redbeder og rugbrgd med flgdeskum | -kugler drik
Lor Boller i selleri serveret med Laksemousse Citron- Kage Zbledrik
08-08 | kartofler og dampet broccoli med dilddres- mane

sing og brgd

Sen Rullesteg med skysauce og kar- Chokolade- Romkugler | Kage Kirsebaer-
09-08 | tofler hertil asier muffins drik
Man | Tarteletter med svampefyld og Flpderand med Chips med | Bolle Hylde-
10-08 | persilledrys skovbaersauce dip blomstdrik
Tirs Stegt kylling med persilleflgde- Graesk yoghurt Havre- Frugt Ananas-
11-08 | skysauce og kartofler, hertil med sirup og grynskager drik

hjemmesyltede agurker knas
Ons Lakselasagne serveret med gregn Citronfromage Marmor- Bolle Appelsin-
12-08 | salat og flute med flpdetop kage drik
Tors Lammeragu med kartoffel/ Zblekage med Bananbar | Kage Paeredrik
13-08 | urtemos fladeskum
Fre Reget kalkun serveret med Rombudding Citronfro- | Bolle Mangodrik
14-08 | pommes duchesse, hertil paprika- mage

sauce og dampede gulergdder
Lor Pasta bolognaise serveret med Citron cupcakes | Kiks mve- | Kage Passions-
15-08 | tomatsalat og flute sterhavsost frugtdrik
Sgn Husarsteg med kartofler og timi- Pana cotta med | Gulerods- | Kage Saftdrik
16-08 | anskysauce hertil serter francaise | hindbaercoulis boller

Hvis du har gnsker til menuen,

sa sig det pa afdelingsmgdet/kaffemgdet i din afdeling

og lige pludselig en dag kan dit menugnske

dukke op pa tallerkenerne
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Menu august 2026 - 2

Dato Hovedret Biret Formiddag | Efter- | Sen aften
middag
Man | Blomkalsfrikadeller med flgde- Koldskal med Knaekbred Bolle Rabarber-
17-08 | skysauce og kartofler kammerjunker m. flpdeost drik
Tirs Tema: Frankrig: Coq au vin blanc, | Citrontaerte Bgnne- Frugt Hyldebaer-
18-08 | serveret med kartoffelmos med marengs brownie drik
Ons Meniurestegt redspaettefilet, ser- | Jordbaerfroma- | Bananbrgd Bolle Kakaodrik
19-08 | veret med kartofler og persille- ge med
sauce, hertil dampet blomkal fladeskum
Tors Farsbrgd serveret med kartofler, Lun rabarber Mini tira- Kage £Zble/
20-08 | sennepssauce hertil redbeder og | crumble med misu ingefaer-
dampede arter créme fraiche drik
Fre Hotdogs m ristede lgg, ra lgg, ket- | Frisk frugtsalat | Jordbaerfro- | Bolle Hindbaer-
21-08 | chup, sennep og syltede agurker | med racreme mage drik
Lor Vikingegryde serveret med kar- Pandekager Klatkager m | Kage Fersken-
22-08 | toffelmos og persilledrys med syltetgj kanelsukker drik
Sen Dampet kylling med citronsauce | Tomatsuppe Kaffekage Kage Hylde-
23-08 | og kartofler hertil broccolisalat med brgd blomstdrik
Man | Pasta i grentsagssauce, hertil Kirsebaergred Chokolade- | Bolle Appelsin-
24-08 | hvidlggsbred med maelk mousse drik
Tirs Kyllingefrikadeller serveret med Cheesecake- Rugbrgds- Frugt Jordbaer-
25-08 | paprikasauce og kartofler, hertil fromage chips m. ry- drik
dampede grgnne bgnner geostcreme
Ons | Stegt makrel serveret med varm | Hindbarmousse | Hummus og | Bolle Solbaerdrik
26-08 | tomatsalsa og stegte kartofler med chokolade- | gr@ntsags-
drys steenger
Tors | Svensk pglseret, hertil dampede | Tiramisu Scones med | Kage Ananas-
27-08 | zerter og purlggsdrys chokolade drik
Fre Hensefrikassé med kartofler og Koldskal med Hindbaer- Bolle Mangodrik
28.08 | persilledrys kammerjunker mousse
Lor Kylling-paprikagryde serveret Redgred med Blandede Kage Passions-
29.08 | med ris og haricot vert flede ngdder frugtdrik
Sen BBQ marineret nakkesteg, Rabarber is Rejechips Kage Hylde-
30.08 | serveret med ovnstegte kartofler, med blomst/
rosmarin sauce og coleslaw chilisauce limedrik
Man | Shakshuka serveret med g, feta | Henkogte fersk- | Zblegele Bolle Zbledrik
31.08 | og flute ner med flede- | med creme

skum

Vigtigt!

Vi har lagt farver ind pa menuen.
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H.M. Kongens f@dselsdag

Kongehuset har taget dette billede af H.M. Kongen kort fgr hans fgdselsdag d. 26. maj
og Annemarie Vildbrad Winther har fotograferet Ranjana, der giver den gas med at
pynte lagkagerne, som blev sendt rundt til kaffen i hele huset.




