
Menuplan,Uge 36 - 2026

Oplysning om allergener –
Kontakt køkkenpersonalet Middag Aften

Mandag
d. 31/8

Wienerpølsesalat m/ purløg 
Hamburgerryg m/ italiensksalat

Forret: grøntsagspaté m/ urtedressing og flutes
Chili sin carne m/ ris, nachos og frisk grøn salat 

Tirsdag
d. 1/9

Lun ret:
Spansk æggekage m/ med kartofler og løg

Stegt laks m/ smørdampet spinat ,kartofler og kold urtecreme
Citronfromage m/ flødetoppe

Onsdag
d. 2/9

Grill i haven: (tilmelding nødvendig)
Svinemørbrad m/ stegte kartofler, kold urtesovs og 
grøn salat

Kinesisk menu (denne uges tema)
Kinesisk risret m/ kød, æg og grøntsager
Pæresuppe m/ gojibær
(klassisk dessert i Kina)

Torsdag
d. 3/9

Lun ret:
Frikadelle m/ rødkål 
Ørestad plejecenter 14 år
Der serveres lagkage til eftermiddagskaffen – hurra 
hurra

Stegt kyllingebryst m/ brun sovs, kartofler og agurkesalat
Jordbærgrød m/ mælk og fløde

Fredag
d. 4/9

Spegepølse m/ remoulade
Rygeostesalat m/ radiser og purløg

Boller i karry m/ ris og mangochutney og råkost
Frisk frugtsalat m/ citron og sukker

Lørdag
d. 5/9

Skinkesalat á la fuglekvidder og karse
Røget makrel m/ æggestand og purløg

Glaseret skinke m/ kold kartoffelsalat og bagt tomat med krydderurter
Koldskål m/ mango og sukkerristet havregryn

Søndag
d. 6/9

Stegte sild m/ løg
Rullepølse m/ sky og rå løg

Røget kalkunbryst m/ pastasalat og dressing
Is m/ vafler
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