Bonderupgard
Tidende

august 2026

" Las i dette nummer Hygge fra Afdelingerne
Sommerfest 28 august



Aktivitets- og Plejecentret Bonderupgard

Randbolvej 59 -61 - Skibelundvej 4
2720 Vanlose
Telefon: 8232 5300

www.bonderupgaard.kk.dk

Der er direkte telefonnumre til nedennsevnte
afdelinger:

Forstander Lilia Winther 41274139

Kontoret, Daniella Knudsen 82325399

Kontoret, Tina Falkentoft 82325301

Ansvarshavende Aften 82325365

Ansvarshavende Nat 82325360

Aktivitetscentret 82325371

Fysioterapi 82325342

Randbglvej stuen 82325325

Randbelvej 1. sal 82325326

Randbelvej 2. sal 82325327

Skibelundve;j stuen 82325328

Skibelundve;j 1. sal 82325329

Skibelundvej 2. sal 82325320 Vi gleder os meget til at afholde vores

Kekken 82325340 traditionsrige sommerfest :-) forhabentlig kan

Friser kun hver 2. torsdag 28552340 viveere 1 haven, det athaenger af vejret, men

Fodpleje efter aftale 25133131 det plejer under alle omstandigheder altid at
vare fantastisk hyggeligt.

Vi henstiller til de parerende m.fl. at benytte de
direkte numre. Vel madt fredag d. 28.8.

Vi gnsker jer alle en dejlig sommer.

Bonderupgérds Bestyrelse

Formand Erik Meier Andersen

Neastformand Tine Vangtoft Kristensen
Bestyrelsesmedlem Hanne Larsen
Bestyrelsesmedlem Hanne Korsgaard
Bestyrelsesmedlem Anni Linnemann Brodersen
Bestyrelsesmedlem Kirsten Holmgaard

Naeste bestyrelsesmode vil blive afholdt
mandag 24. august 2026 kl. 16:00.

HUSK SOMMERFEST 26-8-2026
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14. August Jytte Hansen 87 ar bolig 205
15. August Jens Lund 92 ar bolig 206
20. August Svend Busk Sendergaard 84 ar bolig 03

Gudstjenester i august
(i traeningssalen)

Erik gar pa pension, sé det er sidste gudstjeneste hvor han deltager.
Onsdag d. 19. august kl. 13.00-13:30
Med Erik Meier fra Adventskirken

Velkommen til
Margit Svendsen
Inge Christensen

Farvel til
Jens Aage Hansen



Juli - krydsord nggleord var <klasselokale efter lodtraekning blandt de
indsendte lgsninger blev manedens vinder: Ebba Wieth Ebbesen, bolig 2

OBS: der var 5 der deltog. Der ma gerne veere flere, maske er der nogle, der
kan hjzelpe hinanden @&

August— Krydsord :
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Aflever din lgsning senest den. 25 august 2026. Blandet de bedste Igsninger traekkes lod om en flaske vin (man
kan deltage i lodtraekning, hvis de fleste felter er udfyidt.)

Nagleord:

Gaettet af:

Bolig:




Dog har der ogsa vaeret regnvejrsdage
og sé blev der tid til gymnastlk

Inga har veeret med ude
0g cykle med aktivetens
cykelteam
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ejret var vist sig fra sin god side
og det er blevet til
hygge i haven og nyde solen
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SOMMER PA RAN 1
Vi har hygget os i haven og pé altanen. Mange fadselsdage med lagkage og hygge.
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7 ARNE HAR OGSA FODSELSDAG. 4 USBETH HAR FODSELSDAG

Sendt fra min iPhone



JULI MANED PA RAZ

& Juliminedsnyt &

Juli har veret en rolig og hyggelig mined med
gode aktiviteter og dejligt samveer.

Vi byder et varmt velkommen til vores nye
beboer, Margit. Vi gleder os til mange gode
stunder sammen.

[1gbet af mdneden har beboerne blandt andet
hjulpet med renggring, spillet kort, nydt
afslappende massage 0g hygget med neglelak

A

Tak for en dejlig mined — vi ser frem til august
og flere hyggelige oplevelser sammen. .









Birgit pa altanen

Juli skib 2

Helle og Torben pa tur

Sor;imerfugl

Ude pa altanen.

Randi og sester. Th.




Musikfestival for
plejehjem i Kebenhavn
fra d. 17. august til

d. 28. august 2026.

5 forskellige bands med unge fantastiske musikere
i rotation mellem plejehjem, aktivitetscentre og
MTO'er i Kebenhavns Kommune og i alt 56 koncerter.

Plejecentret Bonderupgard

Mandag d. 24 august:

10:30 - 11:30 Foxman & Gutterne

- Gode gamle duetter i nye versioner
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Hvad skete der egentlig i uge 30,

da Aktivitetscenteret holdt ”naesten lukket”?

Med meget reduceret mandskab, skulle timerne ga med
noget praktisk der meget sjeeldent er tid til, nér der normalt
er treening og aktiviteter med medlemmerne.

Havens store plantekasser
treengte til fornyelse, sa ugen
er blevet brugt pa
jordfornyelse og nye stauder.

Der er nu plantet 99 nye
stauder, der skal have tid til

at vokse og brede sig.




Farvel og goddag.

Susanne fra kontoret siger tak for 8 1/2 &r pa Bonderupgard.

Velkommen til Tina p& kontoret

Velkommen til Sandra Kvalitetssygeplejerske

Teenk der skal 2 personaler til at erstatte mig mvh. Susanne &



Kalender for

Aktivite’té’iﬁﬁbi:i;h aftenen N

Mandagsbiograf Kkl. 19:00
3/8 Finn og Co.

10/8 Piger til sgs
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LA

Kl. 19.00

Programmet er med forbehold for overraskelser!
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Dato. sedag: | Hovedret: Biret:

01. | Lerdag | Tarteletter m. hgns 1 asparges Frugtsalat

02. |Sendag | Cottage pie Is m. kys

03. | Mandag | Indisk Dahl m. raita og ris Koldskal

04. | Tirsdag | Forloren hare m. tyttebaer og asier Redgred m. flade

05. |Onsdag | Ugens fisk Gullasch suppe

06. | Torsdag | Schnitzel m. pommes saute og dreng Rejecocktail

07. |Fredag | Rullesteg m. redkal Friske jordber

08. | Lerdag | Frikadeller med kartoffelsalat Citronfromage

09. |Sendag | Brendende kerlighed m. mos og redbeder Is m. fladebolle

10. | Mandag | Hakkebef m. blede log og brun sauce Ablegrad

11. | Tirsdag | Ugens fisk Aspargessuppe

12. | Onsdag | Enebargryde m. kartoffelmos Koldskal

13. | Torsdag | Vegetarfrikadeller m. kartoffelsalat Lakseroulade

14. | Fredag ) ) _ /(: Hindbarfromage
Radvinsbraiserede grisekaber

15. | Lerdag . /t-,_- Trifli
Paprikagryde m. kartoffelmos

16. | Sendag | Makaronim. kedsovs og ost Is m. kys

17. | Mandag | Krebinetter m. stuvet kél Rabarbergrad

18. | Tirsdag | Vegetarisk sommergryde Karnemealksfromage

19. | Onsdag | Ugens fisk Slikporrer

20. | Torsdag is Is m. chokoladesauce
Sommerfest A/C
(Grillpalser. {rikadeller. kold kartoifelsalatog urensalat, focaccia bred)

21. |Fredag | Glaseret skinke m. fladekartofler Koldskal

22. | Lerdag | Irsk stuvning m. redbeder Chokolademousse

23. | Sendag | Klar suppe m. urter, ked og melboller og flutes | Is m. vafler

24. | Mandag | Medisterpglse m. brun sovs og kartofler Budding

25. | Tirsdag | Chili sin carne m. ris Ollebred m. fladeskum

26. | Onsdag | Sommerfest for beboer Is m. chokoladesauce
(Grillpolser, frikadeller, kold kartoffelsalat oggransalat, focaccia brod)

27. |Torsdag | Ugens fisk Koldskal

28 Fredag | Fleskesteg med det hele Marinerede tigerrejer

29. |Lerdag | Lasagne m. revet mozzarella Panna cotta m. hindbaer

30. | Sendag | Svensk pelseret m. purleg Is m. kys

31. | Mandag | Nakkekam m. sovs og surt Ablegrod

Ret til overraskelser forbeholdes. Med venlig hilsen KOKKENET




