Keerbo avis

2026 - August
Hverdagsglimt fra sommeren pa Kaerbo

Juli méned har veeret fyldt med skanne gjeblikke.

En af de heltsaerlige dage var D. 25. juli - 10 &rs dagen for Leifs indflytning
péa Keerbo.

Det er klart at sddan et fornemt jubilaaum ma fejres, og derfor gav Leif laekre
jordbaerkager til alle der kiggede forbi stueetagens aktiviteter.

| DETTE NUMMER:

Info om géture med
terapeuter

Invitation til koncert
iaugust

Hverdagsglimt fra
sommeren pa
Kaerbo




Kaerbo avis

Leder

Kaere beboere, pargrende og medarbejdere pa Kaerbo

Sa blev det august, og sommeren er stadig over os.

Efterhdnden begynder personalet s& smat at vende tilbage fra ferie, og
hverdagen pa Keerbo begynder igen at ligne sig selv.

Jeg héber, at alle har haft nogle dejlige sommerdage med tid til at slappe
af, nyde solen og lade batterierne op.

| august holder Matthias ferie, og S@ren stér klar til at serge for
aktiviteterne. Vi kan blandt andet gleede os til vores helt egen lille
musikfestival, hvor Det Brune Vaertshus kommer og spiller for os. De er
super gode og har masser af festlige numre pé repertoiret, sé vi krydser
fingre for, at vejret bliver godt, sa koncerten kan foregé i gardhaven. &

August betyder ogsé begyndelsen pad renoveringen af Rothesgade.
Kommunen vil gennemfgre arbejdet i etaper, og det vil naturligvis kunne
maerkes omkring Keerbo. Husk derfor, at der fortsat er adgang til Keerbo fra
Randersgade, sé | kan komme trygt til og fra huset, nar arbejdet begynder
pa selve Rothesgade.

Og sé er det endelig blevet min tur til at holde ferie. Det glaeder jeg mig
rigtig meget til - lidt tid til at koble af, nyde sommeren og lade op.

Jeg @nskerjer alle en fortsat rigtig dejlig sommer.
Jeg héber, at august ogsé vil byde pd mange gode
stunder, hyggelige feellesskaber, musik, grin og
masser af sommerstemning pa Keerbo. €

Med venlig hilsen
Jannie Vestergaard
Forstander Keerbo
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Lost og fast
Fodterapeuttider

Mette Maria er i huset disse dage:

Torsdag D. 27. august Tirsdag D. 8. september
Tirsdag D. 1. september  Torsdag D. 10. september
Torsdag D. 3. september X 7

Medlemmer af Bruger-/pargrenderadet

Beboermedlemmer: Parerendemedlemmer:
Joana Gitte, datter af Arne
Antony Hanne, hustru til Axel
Else

Ella

Yvonne

Er der noget, du mener radet skal tage op pd& naeste Bruger-
/pdrarenderddsmade, sé er det en af disse personer, du skal tale med.

Kontaktoplysninger
Forstander Jannie 35302980 eeb5z@kk.dk
Afdelingslederteam1 Tanja 35302920 rwO6@kk.dk
Afdelingslederteam 2 Aneela 35302995 z03a@kk.dk
Kontor service Susanne 35302994 vwO5@kk.dk
Pedel Brian 35302975 btp@domea.dk
Aktivitetsmedarbejder Matthias 35302958 cn43@kk.dk
Adm.kontor i stuen Lea 353029 50 zqOl@kk.dk
Hiemmeside: https://boligertilaeldre.kk.dk/plejehjem/kaerbo
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Menu august side 1

Kaerbo avis

Gron tekst er biret

Lerdag

Labskovs af kalkun, kartofler, kogte eerter, rugbred, redbede
Jordbeaeris med vaniljekys

Sendag

Gl.dags kalvesteg, fladesauce, knuste kartofler og haricot verts
Yoghurt pannacota med rabarberkompot

Mandag

Bolleri karry med ris & gulerodsrédkost med rosiner
Rabarbersuppe med smarristede croutoner

Tirsdag

Tomatsuppe med kadboller
Grgntsagsmoussaka med blomkalssalat med brgndkarse

Onsdag

Fiskekrebinetter med stuvet blomkal, kartofler & gren salat
med edemamebgnner
Ananaskoldskal med kammerjunker

Torsdag

Kylling i estragonsauce med aerter bonne femme & kartofler
Bladbeerteerte med frangipane, hertil creme fraiche

Fredag

Hakkebaf med blade lag, grillede peberfrugter, hertil brasede
kartofler og bearnaisesauce
Redgred med flade

Lerdag

Fransk gryderet med kylling, hvidvin, bacon og svampe, hertil
kartoffelmos og persilledrys
Hindbeerfromage med fladeskum

Sendag

Spraengt nakkefilet med peberrodssauce, kartofler, gulergdder
& persilledrys
Chokolademousse med fladetop

10

Mandag

Kartoffel-porresuppe med sprad bacon
Kylling med paprikasauce, ris & blomkalssalat, kapers og dild

11

Tirsdag

Fiskefrikadeller med laks serveret med persillesovs, kartofler
og gulerodsrdkost med rosiner
Keernemeaelkskoldskal med kammerjunker

12

Onsdag

Forloren hare med vildtsauce, kartofler & agurkesalat, hertil
lilla spidskadl med pinjekerner og persille
Hindbeertaerte med smuldredej og fladeskum

13

Torsdag

Pasta bolognese med grgn salat, vinaigrette, revet parmesan
Jordbeergred med flgde

14

Fredag

Lakserilette serveret med citron og bred
Majsdeller med knuste kartofler, indisk yoghurtdressing, samt
salat af spidskadl med mandler og sesam

15

Lerdag

Bistrogryde med cocktailpglser, hertil Izse ris & aerter
Pandekager med syltetg;j
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Menu august side 2

Gron tekst er biret

16| Sendag |Braiseret kalkuncuvette med flgdekartofler og broccoli
Vaniljeis med chokolademarengs

17 | Mandag |Stegt medister, sennepssauce, kartofter, chutney, frisesalat
Ymercreme med bar og knas

18| Tirsdag |Hakkebaf med blgde lag, brun sovs, pommes Salund,
agurkesalat & tyttebaer
Hindbeersuppe med makronflagdeskum

19| Onsdag |Tunmousse med citron og flutes
Gregntsagsqgratin, kryddersmer, og tomatsalat med basilikum

20| Torsdag |Kyllingefrikadeller, tomatsauce, pasta og sauteret grant
Stikkelsbaergred med flgde

21| Fredag [Dagens bagte fisk med spinat, kartofler, smgrdampede
gulergdder & hollandaise
Kirsebaerfromage med fladeskum

22| Lerdag [Hvidvinsbraiserede svinekeeber med fordrsgrent, hertil
kartoffelmos, persilledrys og bagte redlag
Rasyltede beer med racreme

23| Sendag |Krydret nakkesteg med skysauce, hertil kartofler og braiseret
fennikel med bacon
Panna cotta med rabarberkompot

24| Mandag |Persillestegt kylling, skysauce, kartofler, smgrdampede
gulergdder
Jordbeaerkoldskdl med knas

25| Tirsdag |Grgnsagslasagne med gren salat og dressing
Alliancegrgd med flgde

26 | Onsdag |Gulerodssuppe med kokosmaelk, sprade graeskarkerner
Fiskefrikadeller, kold remuladesovs, kartofler & spidskal, aerter

27 | Torsdag | Graesk farsbrad m. feta, stegte kartofler, tzatziki, graesk salat
Brombeerteerte med smuldredej og vaniljefladeskum

28| Fredag [Millionbaf med kartoffelmos, spinatsalat og redbeder
Pandekager med bladbaerskum

29| Lerdag |Grisi karrysauce med blegselleri, kokosmeelk, abrikoser og
ngdder hertil basmatiris
Is med chokolade og qule kys

30| Sendag |Glaseret hamburgerryg med fledestuvet spinat, kartofler,

sennep og kogte guleragdder
Hyldeblomstfromage med fladeskum og chokoladedrys

31

Mandag

Afventer kgkkenet




Kaerbo avis

Aktivitetskalender august side 1

Dato| Dag Formiddag Eftermiddag
1 | Lerdag
2 |[Sendag
Gymnastik og Yatzy BANKO i centersalen
M
3 andag istuenfrakl.10-12 fra kl. 14.001il 16.00
4 | Tireda Quiz og sang Kaerbo Kor (for alle der har lyst)
9 i stuenfrakl.10-12 i centersalen KI. 14.30 - 16.00
Vittigheder og kram i
stuen kl 10-12 Musikalsk onsketime i garden
5 |Onsdag .
Gatur m. fys./ergo. eller centersalen KI. 14.00 - 16.00
meodes i stuen kl. 10
6 g Maling og sang God film i centersalen kl. 14.00-16.00
Torsda :
9| istuenfrakl.10-12 | strikkeklub i dagligstuen kl. 15 - 17
7 | Fredag
8 | Lerdag
9 |Sendag
Det musikalske lykkehjul i
Gymnastik og Yatzy centersalen
10 |M
0 andag istuenfrakl.10-12 |Kig forbi og se om heldet er med dig
frakl. 14.00 - 16.00
i |Tireg Quiz og sang Bowling & andre boldspil
irsda ,
9| istuenfrakl10-12 i centersalen KI.14.30 -16.00
Eventyr og massage
i stuen fra kl. 10 =12 Musikalsk gnsketime i garden
12 |Onsdag .
Gatur m. fys./ergo. eller centersalen KI. 14.00 - 16.00
modes i stuen kl. 10
Maling og sang Blues & Jazz i centersalen kl. 14-16
13 |Torsdag| .
istuenfrakl.10-12 | strikkeklub i dagligstuenkl. 15 -17
Hygge med Marianne
14 | Fred
redag i stuen fra kl. 10-12
15 | Lerdag )
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Aktivitetskalender august side 2

16 |Sendag
Gymnastik og Yatzy BANKO i centersalen

17 |Mand

ANT99| i stuen fra kI 10 - 12 fra k. 14.00 il 16.00
18 | Tirsda Quiz og sang Kaerbo Kor (for alle der har lyst)
9| istuenfrakl.10-12 i centersalen K. 14.30 - 16.00
Vittigheder og kram
19 |oned i stuen frakl. 10 =12 Musikalsk gnsketime i garden
nsda .
9| Gaturm. fys./ergo. eller centersalen KI. 14.00 - 16.00
mgdes i stuen kl. 10
Maling o san Gudstjeneste i centersalen
20 |Torsdag| . . °" f?alj " 912 fra kl. 14.00-16.00
' Strikkeklub i stuen kl. 15 - 17

21 | Fredag

22 | Lgrdag

23 |Sendag
Gymnastik og Yatzy Det musikalske lykkehjul i

24 |Mand

NG99l i stuen frakl. 10 -12 centersalen fra kl. 14.00 til 16.00
Koncert med Det
25 | Tirsdag BRUNE VZERTSHUS Bowling & andre boldspil
i centersalen eller i centersalen KI. 14.30 - 16.00
garden kl. 10.30

Event

.ven yr og massage Koncert med Louise og Dennis

i stuen frakl.10 - 12 _

26 |Onsdag . Og laekker grillmad
Gatur m. fys./ergo. | garden eller centersalen kl. 12.30
mgdes i stuen kl. 10 9 =

Malind od san Ballet & Opera i centersalen

27 |Torsdag  stuen f?a Ij 0 912 fra kl. 14.00-16.00

' Strikkeklub i stuen kl. 15 - 17
Hygge med Marianneii
2 Fred
8 | Fredag stuen frakl. 10-12

29 | Lerdag

30 [Segndag

31 |Mandag Gymnastik og Yatzy BANKO i centersalen

i stuenfrakl.10-12

fra kl. 14.00til 16.00
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Tilbud om ga-hold med Kaerbos fysio- og ergoterapeut

Vores terapeuter, Emil og Jesper, har lavet et ga-hold, for

dem, der kan og har lyst.
Turenes leengde afheenger af deltagerne pa dagen.

Lettere at '
Fordelene ' S

: holde vaegten
ved gature

Sundt R A
hjerte _M/_
@ger og

vedligeholder
muskelmasse

Dger energi ﬁj
/ mindsker o
=

stress

Forbedrer ‘ ‘21
sgvn £

N
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Koncert pa Kaerbo

| anledning af Musikfestivalen,
som Kgbenhavns kommune
hvert &r arrangerer for alle
plejehjem, far vi ogsa en koncert
lige her pa Kaerbo.

Er vejret godt spiller bandet, Det
Brune Veertshus, i gadrdhaven og
ellers finder vi plads i
centersalen. -Det har vi provet
fer og har erfaret at kontrabas,
trommeseet, guitar og en
energisk forsanger "sagtens” kan
klemmme sig ind i et hjgrne.

Efter koncerten serveres leekre is.

Koncerten er:

Tirsdag d. 25 august:

10:30 - 11:30 Det Brune Vaertshus

= Veertshussange meder sgens folk

--------------------------
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Hverdagsglimt fra sommeren pa Kaerbo

Juli har budt pa varme - bade vejrmeaessigt og
mellemmenneskeligt pé Keerbo. Der har
veeret fejring af Leifs 10 ars jubileeum som
beboer, en spontan VM-finale visning og
selvfglgelig en masse hygge og naerveer. Her
er lidt af det, der blev fanget pé kamera.

Til hgjre: Axel og Hanne var med
cykelpiloten, Kim, pé cykelturi vores
rickshaw, og de plukkede en smuk buket
med hjem.

Den star nu og pynter floti stueetagens
dagligstue.

Vi holdt en lille impulsiv VM-finale komsammen pé 5 sal.
Det var en rigtig hyggelig aften. Vi drak isvand og kirsebeervin og spiste

chips. Vi holdt kun til 1. halvlej, sé var folk alt for treette, men vi hyggede os
gevaldigt mens det varede.
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