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Nyt fra forstanderen

Kaere Beboer

Sa er redaktionen tilbage fra sommerferie, og Husavisen udkommer igen én gang
om maneden. Det betyder ogsa, at de fleste har afviklet deres sommerferie, og
nar du leeser dette blad, er sommermanederne officielt forbi, og efterarsmaneder-
ne er begyndt. Vi kan se tilbage pa en dejlig sommer med masser af solskinsda-
ge og varme — og indimellem har det, efter min smag, vaeret for varmt. Heldigvis
har vi vores slush-ice maskine, som har arbejdet pa hgjtryk de sidste par mane-
der, og der er blevet spist meget is i mange forskellige farver — bade pa terrassen
og i afdelingerne. Tak fordi du og dine medbeboere har taget sa godt imod alle de
unge mennesker, som har hjulpet os i sommer, sa det faste personale har kunnet
holde sommerferie.

Byggeriet begynder mere og mere at tage form, og der er efterhanden kommet
forskellige farver mursten pa de forskellige flader. Hvis du undrer dig over, at der
er forskellige farver, sa er planen, at der skal vaere én farve pa hver side af huset,
og inde i haverne skal der veere en femte farve. Det bliver spaendende at se,
hvordan udtrykket bliver, nar huset star feerdigt. Der er ellers ikke sa meget nyt at
forteelle. Planen er stadig, at der forventes indflytning i maj 2027.

Du har maske lagt maerke til, at der er rigtig mange cykelture fra Sglund, og har
du lyst til at komme ud og cykle, sa skriv dig pa den plakat, som heenger i afdelin-
gen, eller sig det til en fra personalet, som kan sgrge for, at du kommer afsted.
Cyklerne er blevet opkaldt efter danske sangere, og to af dem er opkaldt efter
Keld og Hilda Heick. De vil derfor gerne besgge Salund og cykle en tur med nog-
le af jer. Har du lyst til at hilse pa dem eller maske cykle en tur med en af dem, sa
kommer de pa besgg den 1. september 2026. Hvis der er mange, som gerne vil
cykle denne dag, kan jeg ikke love, at alle kan komme med, sa hold dig til, hvis

du vil med.

Med gnsket om en rigtig god sensommer.
Jessie Lykke
Forstander



Nyt fra Midtpunktet

Keere beboere og pargrende

Haber | alle har haft en god sommer. Nu kommer efteraret langsomt snigende med
lgvfald og de smukke gyldne farver.

| denne udgave af husavisen har vi fokus pa demens. Bade hvad demens er - og
hvordan man kan leve bedst med sygdommen. Vi haf haft opleeg ved Martin
Schultz, som er speciallaege i geriatri og forsker i aeldresygdomme. Han havde
mange gode pointer om hvordan man kan forebygge demens. Blandt andet at spi-
se chokolade, og gere spontane ting.

Pa Sglund arbejder vi med nogle faglige metoder ift. demens. f Sglunds fagstaben
af udviklingssygeplejersker har beskrevet disse pa side 6 og 7.
Husets aktiviteter er ligeledes tilrettelagt, sa alle kan deltage uanset funktionsni-

veau, sa det giver mening for s& mange som muligt at deltage.

Apropos aktiviteter, sa er ferietiden ovre og vi er tilbage med fuldt skema. Det bety-
der at der atter er faellessang m. Hugo en gang om maneden, samt rytmik med
bagrnehaven. | september kan du komme til foredrag om Kgbenhavns Volde

v. biolog Peter Gravlund. Maske har du hart ham far lave oplaeg om fisk eller hajer,
han har en bred viden. .

Som Jessie ogsa skriver er der godt gang i cyklerne, det er muligt at komme pa tur
flere af ugens dage. Sommeren har ogsa budt pa en del bade soloture, men ogsa
ture hvor alle cykler har veeret afsted sammen. Det er godt at fa lidt vind i haret.
Husk vi ogsa har en cykel til kgrestol, sa du kan blive siddende i din karestol under
turen.

God leeselyst med Musikhjgrnet, Boganmeldelse, Nyt fra Salgverne, billeder fra ar-

rangementer, ture, hverdagen og en masse andet.

Bedste hilsner
Ditte, redaktgr og aktivitetsleder.



Nyt fra fagstaben

Heri uge 34 er der afholdt et foredrag om demenssygdom.
Det giver anledning til at skrive lidt om demensarbejdet pa Selund.

Demenssygdom er som ordet siger en sygdom og ikke noget som felger med at
blive asldre.

Demenssygdom rammer nervecellerne i hjemen og svaekker dermed en razkke
mentale funktioner.

Typiske symptomer kan vare: (i A

Svaekket kKorttids- og langtidshukommelse
Besvar med sprog og at finde ord
Froblemer med at orientere sig i tid og rum
Andringer i personlighed og adfserd
Idfordringer med at klare praktiske opgaver

Der findes forskellige demenssygdomme som rammer forskellige steder i hjernen.
De primaere er: Alzheimers, Lewy body demens og Frontotemporal demens
(pandelapsdemens)

Herudover kan demenssygdom vaere en falge af andre sygdomme eller
forgiftninger.

Alle beboere pa Selund skal have mulighed for at leve et selvstzendigt, vaerdigt g
meningsfuldt liv med starst mulig selvbestemmelse.
Dette skal understottes af personalet.

Pa Salund arbejder vi med Personcentreret omsorg og Psykosociale indsatser samt
Low-Arousal tilgang

Personcentreret omsorg

| personcentreret omsorg tager man udgangspunkt i den enkelte, og omsorg og
pleje tilrettelaegges ud fra personens perspektiv, livshistorie, vaner og psykologiske
behov. Det indebaerer at personalet arbejder med relationen til den enkelte beboer
og kendskabet til beboeren. Er nysgerrig pa beboeren og de ensker, behov og vaner
den enkelte har. Det er derfor vi er interesseret | den enkeltes livshistorie og hvad
der betyder noget for den enkelte. Formalet er, at den enkelte beboer oplever trivsel
0g livskvalitet.



Psykosociale indsatser og Low-Arousal

Dette omrade daekker over bl.a. musik og sansestimulation samt samvaer og
aktiviteter. Der afholdes konferencer pa afdelingen (BPSD-konferencer) hvor det
aftales hvilke tiltag personalet skal iveerksaette og hvordan kommunikationen og
tilgangen skal vaere til den enkelte, for at beboeren trives bedst muligt.

Her indgar Blomsten og Demensligningen som refleksions-fanalysegrundlag og
tiltag kan omhandie brugen af musik eller forskellige sansestimuli som dybe tryk,
tyngdeprodukter m.m. Herudover ivaerksaettes forskellige aktiviteter og samvaer med
personale og andre beboere. Der geres brug af tydelig, rolig og beroligende
kommunikation og kropssprog.

Blomsten

Demensligningen

Dememshlleds  Heordan demenssypdomeman komimer 1 udink gennem symplomer of afand
Persandighisd Madfadte eller ey midor 35 reagene pd

[T Bsngratun of Fiertange!

Heea Dot Fpsinion Pedoona O SANSENE

Meoropaoingl D NEUTHROQENE IENINTEE M8 Meskaten
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Papirvaskeklude

Fra maj maned i ar er Kgbenhavns Kommune begyndt pa implementeringen af
papirvaskeklude. Det betyder for beboerne pa Sglund, at skumvaskekluden
udfases og erstattes fra slutningen af august/start september af papirvaskeklude.
Funktionen for papirvaskekluden er den samme skumkluden. Det vil sige, at den
bade kan bruges i forbindelse med personlig pleje, men ogsa til for eksempel at
tarre sig om munden. Den kan ogsa bruges ter. Papirvaskekluden fgles en smule
anderledes. Den skummer for eksempel ikke helt pa samme made som en skum-
vaskeklud. Altsa er funktionen af papirvaskekluden den samme, men falelsen er
en smule anderledes.

Grunden til, at der skal bruges papirvaskeklude, er, at den kan genanvendes, da
den er baseret pa cellulose. Det er en skumvaskekluden ikke, da den er baseret
pa en type plast, som ikke kan genanvendes. Kabenhavns Kommune forbruger
over 35 mio. skumvaskeklude om aret. Ved at skifte til papirvaskeklud reduceres
CO2 udledningen, hvilket svarer til en reduktion pa 80%. Det er en CO2
besparelse, selvom der bruges 3 papirvaskeklude i stedet for en skumvaskeklud.
Derudover anbefales papirvaskeklude, da det er mere skansomt overfor huden.

Sadan bruges papirvaskekluden:

Kazbenhyvwrs Kommune mplemectenng af paprostieid den

* Papirvaskekiuden er
tyndere, o det kan fales
anderiades og “taattere
pa" end med
skumiduden. Det kresver
maska Lkdt biveanning
Brug handsker, ndr du
skifter Dle

Fapirvaskekiuden er
medicinsk udstyr -den er
lavet til personlig
hygene

Sperg lederen af
sundhedsplejen | jeres
omrade eller jeres egen
sundhedypleparsice, hvis
har spargsmal




Kaere Solover

1. september kl. 14-16
8. september kl. 14-16
15. september kl. 14-16
22. september kl. 14-16
29. september kl. 14.16

Pludselig star der SEPTEMBER gverst pa kalenderbladet.

Sommeren har veeret god og lang, med rigtig mange solrige dage i de tre
sommermaneder. Maerkelig nok har vi kun fa gange til fulde kunnet nyde .
gardhaven med det lange bord, rullebordet med de gode sager — og kasketten
pa plads pa den skaldede isse. Mange tirsdage har der veeret blaest med marke
skyer.

Og nu hvor det er september, ma vi spgrge os selv, om det sa var den sidste
sommer i det gamle hus med den fine udsigt fra de skra vinduer.

Det skal ikke forhindre os i at fa gang i sagerne i de kommende uger. Vejret er
sikkert stadig fint, sa vi kan komme ud og holde gje med alle pigerne, der farer
forbi pa cykelstien langs sgen.

| sommerens lgb er der dukket nye salgver op, hvis historier vi slet ikke har hgrt
til ende. Det har vi masser af tid til at ggre noget ved.

Til afdelingslederne: vi vil gerne fglge op pa ideen med, at personalet hver
tirsdag formiddag teenker pa, hvem pa etagen — ny eller gammel sglgve — har
dagsformen til en eftermiddag i Sglavernes hule. Vi er klar til at tage imod.

September - kom bare an

Vh/Frivilligteamet



Gudstjenester

D. 6. september. Hgjmesse kl. 14.00 (salen) v. Jeppe Nissen
D. 20. september. Hajmesse kl. 14.00 (salen) v. Jeppe Nissen
D. 4. oktober. Hgjmesse kl. 14.00 (salen) v. Jeppe Nissen

D. 18. oktober. Hgjmesse kl. 14.00 (salen) v. Jeppe Nissen

D. 1. november. Hgjmesse kl. 14.00 (salen) v. Jeppe Nissen

Vi har taget afsked med

Margun Karin Myhre (635)

Luzia Dietrich (140)

Annelise Petersen (240)

Mogens Knus Lygn Kortzau (614)
Hanne Elisabeth Nielsen (213)
Anne Lis Lund Pedersen (633)
Hanne Tove Karsten (320)
Robert Finn Thygesen (230)

Ib Lindegaard Hansen (338)

FAret vaere deres minde.
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Praestetanker

Jeg elsker heasttiden.
Den minder mig altid om vi ikke bare lever sammen pa jorden, men at vi rent
faktisk lever af jorden. Og det er godt at blive mindet om hvor alting kommer
fra. At det ikke er os selv, der skaber alt det, livet giver os, men at livet netop
er noget der bliver givet til os.
Afjorden - af verden - af hinanden.
Jeg elsker hosttiden
Den minder mig om den gavmildhed vi er omgivet af.
Og det kalder 1 mig pé tak.
Taknemmelighed er ellers ikke nogen selvfelge, men engang imellem har vi
brug for at blive holdt fast pa at sige tak
og have blik for de gaver, vi far.
Jeg elsker hosttiden
Den minder mig altid om at livets gaver ikke kun er det daglige brad, men at
livets gaver ogsd er muligheden for at give noget videre. At det liv og den
keerlighed som er givet til mig, ikke er mit alene, men at
jeg skal give det videre.

tak

- Jeppe Nissen, preest pd Selund
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Hverdagen pa Sglund
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Man bliver aldring for gammel til lidt konkurrencespil, vel? Eller en god udsigt
fra Maersk Tarnet. Selv pa en gravejrsdag, er Kebenhavn sa smuk. Maske vil du
med naeste gang?
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Hverdagen pa Sglund

Bade de sma gra og de store muskelgrupper skal holdes i gang og treenes! Det
bliver de hver uge med forskellig slags traening, og sang er skam bade god
lungetreening, ligesom det styrker dine mavemuskler, ryg og hals.

A

Syng med Amanda!

Hvorndr? - Hver mandag kl, 11:30-12:15

Hvor? - Foyeren i stueetagen
Kom og nyd musikken! Alle o velkomne, om du helst vil synge
nynne. kiappe eller bare Iytte

Start ugen med musik, 0g vier med til at bestemme
Iwad der shal pa programmet fremover.

Vi
| séetter gang | stemmeamne g 5ynger nogle dejlige sangel

Jeg glaeder mig til at se dig
Amanda, Musikterapeut pa Salund




Lene.

TAK for indsatsen: To koncerter, bade

- Den gode gamle danske pop - formiddag og eftermiddag og en del

e O benarbejde med at fglge til og fra,

{ servere is og hygge med og om os
alle :-)

Margrethes Gamle Dansk
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Gammel Gas

- Gasol




Tivolitur
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Aktivitetscenter Midtpunktet i Tivoli.
Tak for en dejlig dag.




Vind i haret og hgjt humer.

Skal du ogsa med pa tur?

D. 1. september far vi fint besgg af Keld og Hilda,
som de nye cykler er opkaldt efter.

Kom ned i stueetagen og hils pa dem. De har i




Feellessang

Fzellessang pa Sglund
Syng med pa populzere og kendte sange i hyggeligt selskab. Inden fallessangen varmes
der op med samtale om arstider, glaeder, sorger og naturen — alt sammen med

musikterapeut og organist Hugo Jensen.

Vi synger sammen tirsdag eftermiddag i salen ca. en gang om maneden. Hold gje med

kalenderen bagerst i bladet.

Du kan ogsa synge dejlige sange med musikterapeut Amanda hver mandag formiddag i

foyeren.

Feellessang handler om at skabe et trygt og genkendeligt rum, hvor man mgdes om glae-
den ved musik. Det er videnskabeligt bevist, at sange og melodier lagres dybt i
hukommelsen, og fellessangen kan derfor vaekke minder, sprog og livsglaede, som ellers

kan veere sveaere at finde i hverdagen.

Velkommen til feellessang!




Opleceg om demens




Uddrag fra artikel pa Hvidovre hospitals hjemmeside:

Demens: Sidder du i den der sofa, sa dgr du — bade

fysisk og kognitivt

- Det er simpelthen ikke en plan at vente pa en pille. Planen er at holde sig selv i
gang, nyde livet, have relationer, vaere normalveegtig, spise ordentligt, fa protein
nok, holde musklerne i gang og blive ved med at udfordre hjernen.

Hvordan har demens og behandlingen af demens udviklet sig i
befolkningen de seneste 50 ar?

— For 50 ar siden var vores viden om demens begreenset. Man talte om senilitet og
senildemens, og holdningen var ofte, at det at blive gammel var det samme som at
blive senil. Det er det ikke. Det er normalt, at ens hjernekapacitet falder, nar man bli-
ver ldre, men det er ikke normalt at fa en demenssygdom. Det er en sygdom, der
skal udredes, men omradet har aldrig veeret forbundet med prestige, og mange men-
nesker med demenssygdomme er ikke blevet undersggt og diagnosticeret. Ogsa i
sundhedsveaesnet kunne du tidligere hare holdninger som "det er bare en dement da-
me", og sa blev hun ellers gemt ovre i hjgrnet.

— Demens er ikke én sygdom, men en gruppe af sygdomme, som flere specialer kan

udrede: neurologi, psykiatri, geriatri. Vi taler om op til 200 forskellige tilstande, der
kan fgre til en demenslignende sygdom. Mest kendt er Alzheimers, som maske daek-
ker omkring 60 procent af tilfeeldene, mens den naeststarste gruppe er vaskuleer de-
mens, som er en masse sma blodpropper eller sma blgdninger i hjernen. Alt ef-

ter undertypen af demens bliver forskellige omrader i hjernen nedbrudt, og sa er der
feerre forbindelser, som taler sammen.
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Hyvilken betydning har demens for folkesundheden generelt?

— Demens har massiv betydning for de mennesker, der rammes, men ogsa for deres
pargrende. Det er ofte hustruer, der passer pa en demensramt mand, mens de er ved
at kare sig selv ned. Nogle passer deres aegtefeelle, som om det var et barn, selv om
de maske selv er fyldt 85. Mange eeldre aegtepar lever naermest i symbiose og skjuler
sygdommen, fordi der stadig er skam forbundet med demens. Isaer hvis man kommer
fra en tid, hvor det hed senildemens, og man pakkede folk veek.

— | forhold til sundhedsveaesnet er vi pressede pa kapaciteten. Nogle steder er venteti-
den pa udredning over et ar, og samfundsgkonomisk har det store konsekvenser, fordi
mennesker med demens bliver syge, bliver indlagt og har stort behov for ple-

je og hjemmepleje. Det presser hele det naere sundhedsvaesen, som allerede har sveert
ved at fa det til at haenge sammen. Hvis hjemmeplejen bryder ned, sa veel-

— Vi kommer ogsa, bade som samfund og individer, til at tage en nadvendig samtale
om, hvad der skal ske, nar vi bliver gamle og maske far en demenssygdom.

De samtaler skal tages i fredstid med familien og med patienten, mens man kan: Hvad
vil vi? Taler vi om sondemad, skanninger, medicin? Eller groft sagt: Hvor laenge skal vi
forleenge dgden?

— Sa derfor er min pointe ret klar: Det er simpelthen ikke en plan at vente pa en pille.
Planen er at holde sig selv i gang, nyde livet, have relationer, vaere normalvaegtig, spise
ordentligt, fa protein nok, holde musklerne i gang og blive ved med at udfordre hjer-
nen. Det veerste, man kan gare ved sig selv, er at ga i sta. Sidder man i den der sofa,
sa dgr man — bade fysisk og kognitivt.

Lees den fulde artikel pad Demens: Sidder du i den der sofa. sa dor du — bade fysisk og kognitivt

Martin Schultz, specialleege i
geriatri, forsker primaert i
®ldre-sygdomme og sam-
menhangende forlgb pa
tveers af sektorer.

Vicedirektgr pa Amager og
Hvidovre Hospital
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https://www.hvidovrehospital.dk/om-hospitalet/50/folkesygdomme/sider/martin_schultz.aspx

Musikhjornet september 2026

Paul McCartney er tilbage — og
Beatles lever stadig

Paul McCartney har gjort det igen. |
2026 har den tidligere Beatle udgivet et
nyt soloalbum, The Boys of Dungeon
Lane.

The Boys of

DUNGEON
LANE 124

Albummet er pa mange mader en rejse
til McCartneys ungdom i Liverpool. Han
ser tilbage pa mennesker, steder og op-
levelser fra tiden, far The Beatles for al-
vor a&endrede musikhistorien. Om Paul
McCartney har vaeret nervgs for anmel-
delserne, er ikke til at vide, men han har
ikke haft grund til det.

For The Boys of Dungeon Lane har faet
en varm modtagelse. Anmeldere har
blandt andet fremhaevet McCartneys
evne til at kombinere minder fra ung-
dommen med en fortsat nysgerrighed
pa musik. Flere har ogsa lagt maerke til,
at stemmen og sangskrivningen stadig
har noget at byde pa. Man fristes til at
sige, at McCartney er still going strong
— som 84arig.

Her er en kunstner, som vi har kendt i
mere end 60 ar, som stadig har lyst til
at synge, optraede og forteelle nye hi-
storier.

En seerlig Beatles-forbindelse findes
ogsa pa pladen. Ringo Starr medvirker
pa sangen Home to Us. Dermed mg-
des to af de gamle Beatles endnu en
gang pa en plade — mere end seks arti-
er efter gruppens gennembrud.

Fotokilde: Paul McCartney | News | Paul's New

Album - 'The Boys of Dungeon Lane' is out now

Og sa kom der pludselig en overraskel-
se fra The Beatles. Ja, den er altsa god
nok.

For nylig skete der noget pa The
Beatles' officielle hjemmeside, som
straks satte gang i spekulationerne. En
kryptisk annoncering fik mange til at
sparge: Var der mon en helt ny Beatles
-udgivelse pa vej? Det kan jo af gode


https://www.paulmccartney.com/news/paul-mccartney-announces-new-album
https://www.paulmccartney.com/news/paul-mccartney-announces-new-album

grunde ikke lade sig g@re, da der blot er
to medlemmer tilbage.

Det viste sig at veere en genudgivelse —
men bestemt ikke en ligegyldig én.

Den 2. oktober i 2026 udkommer en
stor specialudgave af Rubber Soul,
Beatles-albummet fra 1965. Udgivelsen
indeholder nye stereo- og Dolby Atmos-
mix, det oprindelige mono-mix samt tid-
ligere uudgivne optagelser fra studiet
og demoer.

Sangene er naturligvis stadig de sam-
me: Norwegian Wood, Michelle, In My
Life og alle de andre klassikere. Men de
nye lydmix og de gamle studieoptagel-
ser giver mulighed for at hgre dem pa
en ny made. Det bliver interessant for
os, der bare ikke kan fa nok af The
Beatles.

Besues

Sir Paul McCartney er 84 ar. Han
blev fodt 18. juni 1942 i Liver-
pool, sa han fyldte 84 ar i juni

2026. Paul McCartney
Han er altsa stadig aktiv som
musiker mere end 60 ar efter

Beatles' internationale gennem-

brud

Mercury Prize
Det er en prestigefyldt britisk
musikpris, som hvert ar gives til
det album, der vurderes som
arets bedste album af en britisk
eller irsk kunstner.

RUBBER SOUL

NEW SPECIAL EDITION OUT OCTOBER 2ND

Celebrate Rubber Soul, The Beaties' groundbreaking 1985 album that redefined pop music.
Explore the collection of 10 music formats and an exclusive merch range, celebrating this
timeless classic.

(ORDER THE RUBEER S00UL SPECUAL EDITHHES

Rubber Soul Album, Newly Mixed by Giles Martin and Sam Okell, Presented In New Stereo Mix,
Original Mono Mix, Capitol US Album version + Dolby Atmaos Mixes;
Expanded with Never Before Released Session Recordings and Demos + the contemporary Single:
‘Day Tripper' and "We Can Work It Out'
Available to Pre-order Now on Multiple LP, CD, and Blu-ray Formats

Kilde: www.thebeatles.com




Boghjarnet

Louise Kennedy: Over graensen (2022)

URANSEN

LOUISE KENNEDY

Forbudt Keerlighed hed en serie, som DR
TV sendte i foraret 2026. Serien kan fort-
sat streames fra DR TV. Eller man kan lzaese
bogen bag serien. Bogen hedder Over
Grzensen. Den er skrevet af den nordirske
forfatter Louise Kennedy, som voksede op
i omegnen af Belfast i Nordirland, og det
er da ogsa situationen i Nordirland i 1970’-
erne, som beskrives i bogen. Pa den tid var
forholdet mellem protestanter og katolik-
ker i Nordirland meget kritisk, borgerkrigs-

agtige tilstande herskede, og forfglgelser,
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vold og mord hgrte med til dagligdagen. |
bogen fglger vi skolelaereren Cushla, som
er katolik og underviser pa en katolsk sko-
le, hvor der ikke er megen keaerlighed til
overs for anderledestaenkende. Dette ud-
seetter hende for problemer, nar hun forsg-
ger at hjeelpe en elev fra en familie, hvor
den ene forzlder er protestant, den anden
katolik. Hendes egen familie ejer en pub,
hvor hun ind imellem selv arbejder efter
skoletid. Hun har dog ogsa den udfordring,
at hendes mor er uligevaegtig og har hang
til flasken.

Det bliver sa ikke bedre af, at Cushla mgder
en allerede gift, eldre protestantisk advo-
kat pa pubben, som hun forelsker sig i og
indgar i en affeere med. Langsomt introdu-
ceres hun til hans kreds af venner i kunst-
verdenen, malere, forfattere m.m.

Der er altsa tydeligt lagt op til konflikt pa
mange fronter her: Konflikten i Nordirland,
Cushlas problemer pa skolen, nar hun hjeel-
per den ikke rent katolske dreng, Cushlas
affeere med protestanten, hendes proble-
mer med broderen, som ejer pubben, og
problemerne med moderen. Bogen er byg-
get kronologisk op, og til sidst saettes det

hele i perspektiv. Der overtraedes mange



graenser i bogen, som absolut er vaerd at
laese for sin miljgbeskrivelse, som giver et
indblik i en verden, som ikke er sa langt

vk fra os i tid og sted.

Pa biblioteket findes bogen bade som pa-

pirbog, e-bog og lydbog.

Mette L. Grgnvold

Leeseguide, Leeseforeningen

Om Laesefaxllesskabet pa
Sglund

V. Mette Grgnvold
Vores leesefaxellesskaber er for
alle, der har lyst til at mgdes
med andre om skgnlitteratu-
ren og om de samtaler, tanker
og folelser, den vaekker. Vi mg-
des hver mandag kl. 14 stue-

etagen, Midtpunktets kgkken.

Velkommen.
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Velkommen til nye
beboere pa Solund

Lars Nielsen (617)
Inger Madsen (418)
Flemming Lundgreen-Nielsen
(513)

Carl Andersen (342)
Andje Schwalm (215)
Hans Henrik Behrend (140)
Anne Ulla lversen (635)

Lars Ketil Ruud Olsen (328)




Historisk film i September

| salen torsdage kl. 14 til ca.15

Torsdag d. 3. september:

Gaden om Danmarks forste konge.

Hvad ved vi om den fgrste konge og hans
dronning, der historisk set er naevnt som hele

Danmarks fgrste monark?

Torsdag d. 17. september:

Kobenhavns historie.
Kom og hor hvordan vores
hovedstad udviklede sig fra et lille fiskerleje til

Danmarks stgrste by og hovedstad.

Ses vi?
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Musik pa storskaerm

| salen torsdage kl. 14 til ca. 15

Torsdag den 10. september:

AN

2
o

«wﬁrs\ [
o
? y

e
-

\{ -:

Beatles og '""beatlerne"

Vi skal bade here bandet samlet - gamle og nyere numre - og de enkelte
musikeres solonumre: George Harrison, John Lennon, Ringo Star og Paul
McCartney.

Torsdag den 24. september:

KLASSISK/FLASHMOBS

Vi genser playlisten med en god blanding af bl.a. Peer Gynt, Carmina Burana,
Bolero, La Traviata, Nessun Dorma m.fl.
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IT- Café

Hver onsdag
kl. 9.30-12
i spstuen pa

6. sal

Tilbud om hjzelp til IT,
hvis pc’en driller
Kom med din egen
PCeller iPad
IT-caféen pa 6. sal er be-
mandet med kompetente
frivillige hjeelpere fra

Zldresagen.

Solgverne
Zldre Sagens
Mandeklub
Tirsdage kl. 14.00 i

Midtpunktets kgkken,
stueetagen.

Kig forbi, se om det er
noget for dig.

Mvh. Frivilligteamet.

Gymnastik med
Zldresagen

Hver mandag kl.
16-17
i traeningssalen,
Ryesgade 20A

Interesserede kan tilmelde
sig pa Aldre Sagen @ster-

bros hjemmeside

Link: aes.dk/@sterbro
Mvh. Povl Hgyer

/Zldresagen @sterbro

Laesefaellesskab

V. Mette Grgnvold
Vores |laesefaellesskaber er
for alle, der har lyst til at
me@des med andre om
skgnlitteraturen og om de
samtaler, tanker og fglelser,
den vaekker. Vi mgdes hver
mandag kl. 14 stueetagen,

Midtpunktets kgkken.

Velkommen.

Billard

Vi mgdes og spiller
hver torsdag kl. 14-
15.30i hall 'en

Billard drives af frivillige, der
star klar med en hjelpende
hand, eller skal vi sige "kg”.
Det er ogsa tilladt at veere
tilskuer og heppe.
Kgrestol ingen hindring. Al-

le er velkomne.

Bedste hilsner
De frivillige ved
billardbordet

Cykelture

Vil du med pa cykeltur?
Kontakt feellesskabskoor-
dinatorer, personale eller
Midtpunktet, sa booker vi
en tur med frivillige
cykelpiloter.
Hold ogsa gje med
feellesture.

Mvh. Midtpunktet og CUA
- Cykling Uden Alder




Frisor Klinik for Biblioteks-

fodterapi service
Pa Sglund Bpger og andet

i stueetagen ved Midt- udlansmateriale

punktet A . kan bestilles ved
Abningstider: telefonisk kontakt

Abningstider: Mandag - efter til Kebenhavns Ho-
Mandag fra kl. 9 aftale vedbibliotek pa :

Torsdag i lige uger TIf.: 3366 3000
Tidsbestilling mandag Kl 9-15

pa Biblioteket har en
Fredag kl. 9-15 udbringnings-
TIf.: 8232 5047 service, sa de be-

2323 5778 Andreas Toldam stilte

Gavekort udstedes , biblioteksmate-
Tlf.: 4283 1306 rialer bliver bragt

lige til dgren.

V. Ann-Pia Sggart

Madam Bla

Caféens abningstider:

Caféens udvalg:

Weekend og helligdage:
kl. 12.00-13.30

Salg af varm mad fra kl. 12
Dagens dessert/biret

Gaester er velkomne. Salg af dessert/biret fra kl. 12
Har du flere gaester end 4,

skal der bestilles i forvejen.
Ellers kan vi desveerre ikke kan garan- |Sm@rrebrgd, sandwich
tere, Salater

at der er mad nok.
Venlig hilsen

Dagens kage

Div. pkologiske drikkevarer

Madam Bla




Madam Bla

Mandag 31.8
Hansekgdsuppe med boller og urter
Chili sin carne (vegetar ret) med ris, creme fraiche og spidskalssalat med graeskar

0g sesam

Tirsdag 1.9
Krydret farsbrad porre, pesto og cheddar, hertil peberfrugtsauce, ristede kartofler
og blomkal
Abrikosgrgd med flade

Onsdag 2.9
Fiskeflorentiner med spinat og bechamelsauce serveret med kartofler og
gulergdder
Bondepige med slgr (Ablemos med rugbrgdsdrys og fladeskum)

Torsdag 3.9
Italienske kadboller i tomatsauce med skruer, revet parmesan og sprgd salat med
sennepsvinaigrette
Ymerkoldskal med kammerjunker

Fredag 4.9
Flaeskesteg med skysauce, kogte kartofler, redkal og agurkesalat
Jordbeertrifli med sherry og let pisket skum

Lerdag 5.9
Irsk stuvning af svinek@d med persilledrys, rugbrad og radbede
Graesk yoghurt med hindbaercoulis drysset med ngddeknas

Sendag 6.9
Kylling i karry med aebler og gulergdder hertil ris og asiatisk salat
Ananasfromage med fladeskum
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Madam Bla

Mandag 7.9
Klassisk lasagne med grgn salat og vinaigrette dressing
Hindbzerdessert med fladetop

Tirsdag 8.9
Krebinetter med kartofler, stuvede aerter og gulergdder og persilledrys
Brie med kiks og druer

Onsdag 9.9
Blomkalsdeller med tomatsauce, ovnbagte squash og gulergdder
og kartofler

Skovbeertaerte med chantilleycreme

Torsdag 10.9
Bagt marineret fisk pa grantsager med dildsauce og kartofler
Abrikostrifli med makroner og sherry

Fredag 11.9
Kylling i sur/sed sauce med grgntsager og jasminris
Kaernemeelksfromage med jordbzersauce

Lordag 12.9
Enebaergryde med kartoffelmos og rysteribs
Is med stikkelsbaerkompot

Sendag 13.9

Skinkeculotte med fladekartofler, skysovs og zerter
Vaniljebudding med saftsauce
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Madam Bla

Mandag 14.9
Kylling med sennep og rosmarin, dijonsovs, kartofler og gulerodsrakost
Pandekager med solbaerskum

Tirsdag 15.9
Braendende kaerlighed med mos, I@g og ristet bacon, rgdbeder, persilledrys og
gren salat med radiser
Rabarbertrifli med sherry & fladecreme

Onsdag 16.9
Svampesuppe med flutes
Grgntsagsteerte serveret med tomatsalat og dressing

Torsdag 17.9
Frikadeller med stuvet sommerkal, kartofler og radbeder
Jordbaergrgd med flade

Fredag 18.9
Stegt paneret fisk med persillesauce, kartofler og kogte gulergdder
Flgderand med saftsovs

Lordag 19.9
Flgdegullasch af svinek@d med ris, asier og broccoli
Fladeostekage med hindbaergelé

Sendag 20.9

Sommersteg med krydderurter hertil kartofler, skysauce og rgdkal
Citronfromage med flgdeskum
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Madam Bla

Mandag 21.9
Kadboller i stuvning med arstidens grantsager serveret med kartofler og rgd
spidskalssalat med bredbladet persille
Solbaergrad med flgde

Tirsdag 22.9
Blomkalssuppe med sprade flager af parmesan

Koteletter i fad med champignon og tomat samt ris, samt sprad frisésalat

Onsdag 23.9
Hgnsefrikassé med eerter, guleradder hertil persilledrys og nye kartofler
Jordbaerkoldskal

Torsdag 24.9
Linsedeller med ovnstegte sma kartofler, svampesauce og
broccoli-blomkalssalat

Gammeldags rabarberkage med skum

Fredag 25.9
Torskefisk i karrysauce med porre og gulergdder, serveres med kogte
kartofler og persille
Hindbaersuppe med makronfladeskum

Lordag 26.9
Labskovs af kalkun med kartofler serveres med kogte eerter, rugbrad,
redbede og smar
Jordbeeris med vaniljekys

Sendag 27.9
Gammeldags kalvesteg, fladesauce, knuste kartofler og haricots verts
Yoghurt panna cotta med rabarberkompot
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Madam Bla

Mandag 28.9
Boller i karry med ris og gulerodsrakost med rosiner
Rabarbersuppe med smgrristede croutoner

Tirsdag 29.9
Tomatsuppe med kadboller
Gragntsagsmoussaka med blomkalssalat med brgndkarse

Onsdag 30.9
Fiskekrebinetter med stuvede blomkal, kartofler og gren salat med
edamamebgnner
Ananaskoldskal med kammerjunker

Torsdag 1.10
Kylling i estragonsauce med aerter bonne femme og kartofler
Blabaerteerte med frangipane, hertil creme fraiche

Fredag 2.10
Hakkebgf med blgde lag, grillede peberfrugter, hertil braiserede kartofler
og bearnaisesauce
Rgdgrad med flade

Lerdag 3.10
Fransk gryderet med kylling, hvidvin, bacon og svampe, hertil kartoffelmos
og persilledrys
Hindbaerfromage med fladeskum

Sendag 4.10
Spraengt nakkefilet med peberrodssauce, kartofler, gulergdder og persilledrys
Chokolademousse med flgdetop
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Oktober 2026

Torsdag

Sendag

Mandag

Tirsdag

Onsdag

Torsdag

Fredag

Mandag

Tirsdag

Onsdag

Torsdag
Sendag

Mandag

Tirsdag

Onsdag
Torsdag

Mandag

Tirsdag

Onsdag
Torsdag

1.

9.

12

13.

14.

15.

18.

20.

21.
22.

27.

28.
29.

okt.

. okt.

. okt.

. okt.
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okt.

. okt.

. okt.

. okt.

okt.

okt.

okt.

okt.

okt.

okt.
okt.

okt.

okt.
okt.

11.30-12.30
14.00

14.00

11-11.30
11.30-12.15

10.30-11.30
11.30-12.30
14.00

10-10.45

11.30-12.30
10-14.00
14.00

10-11

11-11.30
11.30-12.15

10.30-11.30
11.30-12.30
10-10.45

11.30-12.30
14.00

14.00

11-11.30
11.30-12.15

10.30-11.30
11.30-12.30

10-10.45

11.30-12.30
14.00

11-11.30
11.30-12.15

10.30-11.30
11.30-12.30
14.00

10-10.45

11.30-12.30
14.00

Debat - Midtpunktet
Torsdags BIO - salen

Gudstjeneste v. Jeppe - salen

Lyd og lysandagt - rummet v. traeningscentret
Syng med Amanda - foyeren

Stoletraening, leg & boldspil - traeningscentret
Debat - Midtpunktet
Folkehusets Spillefolk

Rytmik m. bernehaven - traeningscentret

Debat - Midtpunktet
Tajsalg Classic Wear - foyeren
Koncert pa storskaerm - salen

Teaterforestilling v. Teater KrisKat - salen

Lyd og lysandagt - rummet v. traeningscentret
Syng med Amanda - foyeren

Stoletraening, leg & boldspil - treeningscentret
Debat - Midtpunktet

Rytmik m. bernehaven - traeningscentret

Debat - Midtpunktet
Torsdags BIO - salen

Gudstjeneste v. Jeppe - salen

Lyd og lysandagt - rummet v. traeningscentret
Syng med Amanda - foyeren

Stoletraening, leg & boldspil - traeningscentret
Debat - Midtpunktet
Rytmik m. bernehaven - treningscentret

Debat - Midtpunktet
Koncert pa storskaerm - salen

Lyd og lysandagt - rummet v. treeningscentret
Syng med Amanda - foyeren

Stoletraening, leg & boldspil - treeningscentret
Debat - Midtpunktet
Fallessang v. HUGO

Rytmik m. bernehaven - traeningscentret

Debat - Midtpunktet
Torsdags BIO - salen



Tirsdag

Onsdag

Torsdag

Sendag
Mandag

Tirsdag

Onsdag

Torsdag

Mandag

Tirsdag

Onsdag

Torsdag

Sendag

Mandag

Tirsdag

Onsdag
Torsdag

Mandag

Tirsdag

Onsdag

9.
10

14.

15.

16.

17.

20.
21.

22,

23.
24.

28.

29.

30.
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. sep.

. sep.

. sep.

. sep.

sep.
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sep.

sep.

sep.

sep.

sep.

sep.

sep.

sep.

sep.

sep.

10-11.00
10.30-11.30
11.30-12.30

10-10.45

11.30-12.30
14.00

14.00

11-11.30
11.30-12.15

10.30-11.30
11.30-12.30
14.00

10-10.45

11.30-12.30
14.00

11-11.30
11.30-12.15

10.30-11.30
11.30-12.30

10-10.45

11.30-12.30
14.00

14.00

11-11.30
11.30-12.15

10.30-11.30
11.30-12.30

10-10.45

11.30-12.30
14.00

11-11.30
11.30-12.15

10.30-11.30
11.30-12.30
14.00

10-10.45

Cykelevent med Keld og Hilda
Stoletraening, leg & boldspil - traeningscentret
Debat - Midtpunktet

Rytmik m. bernehaven - traeningscentret

Debat - Midtpunktet
Torsdags BIO - salen

Gudstjeneste v. Jeppe - salen

Lyd og lysandagt - rummet v. treeningscentret
Syng med Amanda - foyeren

Stoletraening, leg & boldspil - traeningscentret
Debat - Midtpunktet
Folkehusets spillefolk

Rytmik m. bernehaven - traeningscentret

Debat - Midtpunktet
Koncert pa storskeerm - salen

Lyd og lysandagt - rummet v. traeningscentret
Syng med Amanda - foyeren

Stoletraening, leg & boldspil - traeningscentret
Debat - Midtpunktet

Foredrag: Kebenhavns Volde gennem tiden -
salen el. foyeren v. Peter Gravlund

Debat - Midtpunktet
Torsdags BIO - salen

Gudstjeneste v. Jeppe - salen

Lyd og lysandagt - rummet v. traeningscentret
Syng med Amanda - foyeren

Stoletraening, leg & boldspil - treeningscentret
Debat - Midtpunktet

Rytmik m. bernehaven - treningscentret

Debat - Midtpunktet
Koncert pa storskaerm - salen

Lyd og lysandagt - rummet v. treeningscentret
Syng med Amanda - foyeren

Stoletraening, leg & boldspil - treeningscentret
Debat - Midtpunktet
Fallessang v. HUGO - salen

Rytmik m. bernehaven - traeningscentret



