
Mandag 14. Tirsdag 15. Onsdag 16. Torsdag 17. Fredag 18.

10.00-12.00
Der er cykeltur
Du kan blive skrevet op 
hos ABC - agenten på din 
etagen, til en tur. 

10.30-11.45
Fællessang
Kom gerne i god tid
m/ Ina Det er for alle der 
har   lyst til at synge
Det forgår i Cafeen

10.30-11.45
kunst & Kaffe 
Kom gerne i god tid
for tilmeldte.
På 1. sal
m/ Delphine & Helle
Der er plads til flere

10.30-11.45            
Fællesgymnastik i Cafeen
Kom gerne i god tid
kom ned og få en sjov     
formiddag med motion.
Underviser Vinnie

13.30 -15.00
Quiz med Carsten   
Fra storskærm       
i Cafeen 
Der er kaffe og kage

13.15-14.45 Fællessang
Kom gerne i god tid
m/ Ina & Charlotte                    
det er for alle                                 
der har lyst til at synge
det forgår i Cafeen
Der serveres kaffe & kage

13.30-14.45
Hyggestund
Sang og hygge med           
Carsten og Bebiane 

2. sal

15.30 
Litteratur og 
hverdagssnak                
m/ Pernille i Cafeen
Der er ledige pladser

14.15-15.45 
Nørklegruppe med Gitte 
& Anne Marie
Kom og få en hyggelig 
eftermiddag på
1. sal vest

18.00
Høstfest 
Festlig menu og
Med live underholdning           
på alle etager

Aktivitetskalender for uge 38 – temauge Høst
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