
Uge 38 14/9-20/9-2026 

 

Mandag:  

Hovedret  Frikadeller m/stuvet spidskål, kartofler og rødbeder 
Dessert  Jordbærgrød m/mælk 

 

Tirsdag:   

Forret  Kartoffel suppe m/ brød 
Hovedret  Stegte grøntsager m/ karrysauce og nudler 

 

Onsdag:  

Hovedret  Kylling frikasse m/ kartofler og persille 
Dessert  Syltede pære m/ makronflødeskum 

 

Torsdag: 

Hovedret  Fisk på ris m/ broccoli, kokos-karrysauce  
Dessert  Mocca fromage m/flødetop 

 

Fredag: 

Hovedret  Stegt kylling på kartofler og ratatouille  
Dessert  Pæretærte m/ cremefraiche dressing 

 

Lørdag: 

Hovedret  Stegt flæsk m/ persillesauce, kartofler og gulerødder  
Dessert  Is m/ vafler                                                       HURRA 113 

 

Søndag: 

Hovedret  Rødvins marineret skinke, kartofler, sauce og bønner  
Dessert  Kærnemælksfromage m/ saftsauce 

 



Uge 38 14/9-20/9-2026 

 

Den side kan i skrive ris og ros om ugens menu, som i kan aflevere tilbage til 
køkkenet uge efter. 
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