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“]“ Menuplan frokost september 2026

bgedag Dato Hovedret Biret
Tirsdag 1. | Maskeret blomkal m/ eeg] rejer/ certerm/ dressing | Svampesuppe m/ croutoner
0g flutes
Onsdag |2, | Lammekalle m/mintgele/ kartofler/ salat m/ feta Hindbeeriromage
Torsdag| 3. Marbradgryde (svin) m/ ris/ spidskalssalat Koldskal m/ kammerjunker
Fredag |4, Schnitzel m/ kartofler/ kaperssauce/ &erter | Jordskoksuppe m/ bacondrys
Lordag |5. | Kyllingi aspargessauce m/ persilledrys og Blomme-crumble
kartofler
Sandag 6. Lasagne m/ salat Chokoladeis
Mandag| /. Fish and chips m/ tartarsauce/ rakost Brucepige m/slr
Tirsdag |8, Porregratinm/ salat Butternutsquashsuppe m/ pesto
Onsdag 9. | Skinkeculotte m/fladekartofler/ broccolisalat Rombudding m/ saftsovs
Torsdag| 10. Fiskefrikassé m/ kartofler og persilledrys Ablegrad m/flade og
makrondrys
eceg 11 Baf lindstram m/ kaperssauce/ kartofler/ karotter Patesuppe/ acondrs
Lordag | 12. Kylling i fad m/ grantsager og kartofler Bertrifli
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Sendag| 13, Forloren hare m/ tyttebaer/ kartofler og Pandekager m/ syltetg
fladesovs
Mandag| 14, Laks m/ stuvet spinat/ kartofler Hindbaer-solbzergred m/ flade
Tirsdag |15, | Grontsagsfrikadeller m/ stuvet grantsager/ Persillerodssuppe m/
kartofler hvidlagscroutoner
Onsdag | 16. Pizza og pastasalat Citronfromage
Torsdag|17. | Grillkylling m/ pommes/ remoulade/ agurkesalat | Graeskyoghurt m/ beerkompot
Fredag |18. | Cuvettestegm/ flodekartofler/ sensommergrant |  Linsesuppe m/kokosmeelk
Lerdag |19, Hamburgerryg m/ sennepssauce/ Karamelrand
kartoffelgratin/ radbeder
Sendag | 20, Kyllingegryde m/ bacon og porrer m/ ris |s m/ vaffelkiks
Mandag|21. | Citronbagtsejm/hvidkal/ kartofler/ dildsauce Blahzergrad m/ flade
Tirsdag | 22. Grentsagstempura m/ tomatsovs og ris Majssuppe m/ ristece svampe
Onsdag 23. | Rede pelserm/kartoffelsalat og peberfrugt- |  Peereteerte m/ créme fraiche

tomatsalat

Torsdag

2,

Fiskefrikadeller m/ kartofler/ remoulade og rakost

Chokolademousse




Menuplan frokost september 2026

Fredag 25, | Kalkuncuvette m/appelsinsauce/ pommes rasti Gazpacho
og rter

Lordag |26. | Farserede porrerm/ brun sovs/ guleradderog | Solbaercrumble m/ flodeskum
Kartofler

Sendag|27. | Skipperlabsskovs m/ radbeder/ rugbrad og Vaniljeis
purleg

Mandag|28. | Paneret kuller m/remoulade/ citron/ kartofler/ Jordbeergrad m/ flade
ovnbagte rodfrugter

Tirsdag [29. |  Belugabolognese m/ spaghettioggren salat | Blomkalssuppe m/ salsa verde

Onsdag | 30. Gule aerter m/ medister Syltede paerer m/ vaniljecreme

Der tages forbehold for &endringer | menuen




Ugedag

Dato

Kold menuplan aften september 2026

Tirsdag

Okserullesteg m/ svesker, sky og surt
Matjessild m/ redlagg og dild
Pate m/ grgn peber og cornichoner

Onsdag

AEd og rejer m/ mayonnaise og karse
Reget provence-skinke m/ urtecreme og agurk
Krosalami m/ remoulade og ristede lag

Torsdag

Kalkunspegepelse m/ sennepsmayo og syltede
agurker

Krabbesalat m/ purleg

Ablesild mf log og dild

Fredag

Varmregget laks m/ dressing, dild og citron
Sommersalat m/ agurk, radiser og purlpg
Kekkenets favorit m/ seesonens pynt

Lerdag

Oksebryst m/ peberrod, kapers og karse
Raget filet m/ eeggestand og purlagg
Lun ret: Tarteletter m/ hg@ns i asparges

Spndag

Farseret kyllingebryst m/ mild dressing og agurk
Jeegerpglse m/ sennep og syltede rgdlag
Lun ret: £Eggekage m/ bacon og tomat

Mandag

Laksepaté m/ dildcreme, citron og agurk
Kamsteg m/ surt, sennep og karse
Fledeost m/ urter, sma kiks og peberfrugt

Tirsdag

Makreli tomat md mayonnaise, log og karse
BEBQ-kylling m/ pestomayo, syltede radleg og agurk
Baconsalat m/ porre, eble og creme fraiche

COnsdag

Kekkenets favoritpalaeg
Kalkunpalaeg m/ paprika, agurk og pestomayo
Oksepastrami m/ dijonnaise

Torsdag

10.

Torskerogn md remoulade, citron og purlgg
Rullepdlze m/ sky, lgg og karse
Fransk landpaté m/ cornichoner og redbeder

Fredag

Kryddersild m/ lag, dild og kapers
Maortadella m/ sennepsmayo og peberfrugt
Reget skinke m/ italiensk salat og agurk

Lerdag

12.

Krebsehalesalat m/ citron, dild og karse
Dyrleegens natmad m/ sky, leg og leverpostej
Lun ret: Fyldte pandekager




Sendag

13.

Sennepssild m/ legg og dild
Okserullesteg m/ sky, surt og peberrod
Lun ret: Forloren skildpadde

Mandag

14.

Kartoffel m/ mayo, ristet og purleg
serranoskinke m/ melon og urtecreme
Kylling-karrysalat m/ seble, ananas og purlgg

Tirsdag

15.

Reget @rred m/ citron, e2ggestand og dild
Kyllingesalami m/ peberfrugt og mild sennepsmayo
Hvidlggspaté m/ cornichoner

Onsdag

16.

Rejesalat m/ citron, dild og asparges
Kogt réget nakke m/ sennep, surt og karse
leegerpolse m/ leg og remoulade

Torsdag

17.

Roastbeef m/ peberrod, remoulade og ristede lag
Karrysild m/ radlgg
Kartoffelspegepplse m/ sky, leég og cornichoner

Fredag

18.

Kartoffelmad m/ mayonnaize, ristede lgg og purlag
Kedpalse m/ syltede agurker og remoulade
Kekkenets valg m/ seesonens pynt og grant

Lerdag

19.

Kalkunbryst m/ urter, agurk og mayonnaise

Tunsalat m/ kapers, redlgg og dild
Lun ret: Medisterpelse m/ redkal og sennep

Spndag

20.

Reget laks m/ eeggestand, citron og dild

ZEggesalat m/ karse og tomat
Lun ret: Suppe m/ brgd eller flute

Mandag

21.

Rygeostsalat m/ radiser, purlgg og agurk
Kekkenets valg
Hamburgerryg m/ italiensk salat og karse

Tirsdag

22,

Laksesalat m/ dild, citron og agurk

Reget okseinderlar m/ peberrodssalat og syltede
redlag

Farsbrad eller frikadelle m/ agurkesalat og sennep

Onsdag

23.

Grillet kyllingebryst m/ karrydressing og peberfrugt
Stegte sild m/ lag, kapers og dild
Reget medister m/ sennep og pickles

Torsdag

24,

Torskerognssalat m/ kapers, citron og purlag
Cervelatpelse m/ remoulade og ristede lag
Kamsteg m/ redkal, surt og sennep




Fredag

25.

Oksesalami m/ cornichoner og sennepsmayo
Alergget skinke m/ tomat og purlog
Kekkenets favorit m/ dagens gronne pynt

Lerdag

26.

Brie m/ druer

Roget mgrbrad af gris m/ lgg og sennepscreme
Lun ret: Fiskefilet m/ remoulade og citron

Sendag

27.

Skinkesalat m/ purleg og cornichoner
Krydderkyllingesteg m/ agurkesalat og mild
dressing

Lun ret: Hvidkalsrouletter m/ sauce og kartofler

Mandag

28.

Pastrami m/ syltede radlag og dijonnaise
Krebsehalesalat m/ citron, dild og karse
Valneddepaté m/ redbeder

Tirsdag

29.

Kyllingekgdpalse m/ urtemayo og loag
Russisk salat m/ redbede, kartoffel og eeble
Graved filet m/ sennepsdressing og kapers

Onsdag

30.

Tomatmad m/ mayonnaise, lgg og karse
Hensesalat m/ asparges og champignon
Peberbloksalami m/ drueagurk og remoulade

Der tages forbehold for sendringer i menuen




SEPTEMBER AKTIVITETER
UGE 36
2026
Mandag 31-8 |KI. 13.00-13.45 Anna-Sofie

maltidsveert 1 sal team 1

Kl. 14.00-15.30 CST i aktiviteten for
tilmeldte

Tirsdag 1-9

Kl. 10.00-12.30 Kreativt veerksted i
akt. i stuen

Onsdag 2-9

Kl. 8.30-10.30 Brunch pd 2 sal team 1

Torsdag 3-9

Kl. 10.00-12.00 Beboerfokus. Anna-
Sofie kontakter beboere.

KI. 14.00-14.30 Musik pa 3 sal team 2
Kl. 14.30-15.00 Musik pa sal team 2
Kl. 15.00-15.30 Musik pa 1 sal team 2
KI. 15.30-16.00 Musik i stuen

Fredag 4-9

KI. 10.15-11.00 Gymnastik pa 4 sal
KI. 11.30-12.30 Erindringsdialog 3 sal

team 1
Kl. 14.00-15.30 fredagshygge pa 4 sal




SEPTEMBER AKTIVITETER
UGE 37
2026

Mandag 7-9 KI. 10.15-11.00 Gymnastik pa 4 sal

KI. 11.15-12.30 Beboerfokus Anna-Sofie
besager nye beboere.

Kl. 13-13.45 Anna-Sofie maltidsveert 1
sal team 2.

Kl. 14.00-15.30 CST (hjernegymnastik)

for tilmeldte i akt. | stuen.

Tirsdag 8-9 KI. 10.30-16.00 Krotur til Skeevinge kro
for tilmeldte
Kl. 19.15-20.45 Banko pa 4 sal

Onsdag 9-9 KI. 8.30-10.30 Brunch pa 2 sal team 2.

Torsdag 10-9 | KI. 10.00-12.00 Gatur, aftales med Anna-
Sofie

Kl. 13.15-15.30 Bustur til Kirken i De
Gamles By, for tilmeldte.

KI. 19.15-20.45 Hojtlazsning pa 2 sal
team 1.

Fredag 11-9 Kl. 10.15-11.00 Gymnastik pa 4 <al
KI. 11.15-12.45 Erindringsdialog pa 2 sal
team 1.

Kl. 13.45-15.30 BIO Casablanca pa 4 sal




SEPTEMBER AKTIVITETER
UGE 38
2026

Mandag 14-9 |KI. 10.15-11.00 Gymnastik pa 4 sal
KI. 13-13.45 Maltidsveert pa 2 sal team 1
KI. 14-15.30 CST hjernegymnastik i
aktiviteten i stuen for tilmeldte.

Tirsdag 15-9 |KI. 10.30-15.00 Frokostklub i aktiviteten i
stuen
KI. 19.15-20.45 Spil og quiz i aktiviteten i
stuen

Onsdag 16-9 |KI. 8.30-10.30 Aino Brunch i stuen

KI. 11-12.30 Beboerfokus, Aino kontakter
nye beboere

KI. 13-13.45 Aino maltidsveert 2 sal team
2.

KI. 14.00-14.30 Indkeb 365, aftales med
Aino

KI. 19.15-20.45 Hojtlcesning pa 2 sal team
1

Torsdag 17-9

KI. 10.30-16.00 Bustur til Liseleje med
frokost, for tilmeldte

Fredag 18-9

KI. 10.15-11.00 Gymnastik pa 4 sal
KI. 10.30-11.30 Livshistorie Aino kontakter




en beboer.

KI. 13.00-13.45 Aino maltidsveert pa 3 sal
team 1.

KI. 11.30-13.00 Yatzy pa 3 sal team 2

KI. 14.00-15.30 Musikquiz i cafeen




SEPTEMBER

UGE 39
2026

AKTIVITETER

Mandag 21-9

Kl. 10.15-11.00 Gymnastik pa 4 sal

KI. 11.30-13.00 Ordleg pa 3 sal team 1

Kl. 10.30-12.30 Musikhygge pa 2 sal team
2.

K. 14-15.30 CST hjernegymnastik i
aktiviteten i stuen

Tirsdag 22-9

K. 10-12.30 Kreativt vaerksted i
aktiviteten i stuen.

K. 10.00-11.30 Herevejledning for stuen
og 2 sal i aktivitetslokalet pa 4 sal.

Kl. 13-13.45 maltidsveerter pa 1 sal team 1
og stuen

Kl. 14-15.30 Gatur, aftal neermere med
Anna-Sofie

KI. 14.00-15.30 Kryds og tveers pa 3 sal
team 2

KI. 19.15-20.45 Banko pa 4 sal

Onsdag 23-9

Kl. 11-12.30 Livshistorie. Aino kontakter
beboer

KI. 19.15-20.45 Hojtleesning pa 2 sal team
1




Torsdag 24-9

KI. 10-12 Teater Kriskat med barn pa 4 sal
KI. 13-13.45 Maltidsveert pa 3 sal team 142
KI. 14.00-15.30 Gudst jeneste pa 4 sa

Fredag 25-9

KI. 10.15-11.00 Gymnastik pa 4 sal

KI. 10.00-11.00 Beboerfokus nye beboere
KI. 11.30-12.30 Feellessang i stuen

KI. 14-15.30 BIO Bamse pa 4 <al

&t
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LSEPTEMBER AKTIVITETER
UGE 40
2026

Mandag 28-9 |KI. 10.15-11.00 Gymnastik pa 4 sal

KI. 11.00-15.00 Bustur Den Bla Planet, for
tilmeldte.

Tirsdag 29-9 | KI. 10.30-15.00 Frokostklub i aktiviteten i
stuen

KI. 19.15-20.45 Spil og quiz i aktiviteten i
stuen

Onsdag 30-9 |KI. 8.30-10.30 Brunch pa 3 sal team 1+2
KI. 11.00-12.30 Ordleg pa 1 sal team 2

KI. 13.00-14.00 maltidsveert pa 1 sal team
2

KI. 19.15-21.45 Hejtleesning pa 2 sal team
1

A2 6




Sundheds- og Omsorgshorgmestersn
Sundheds- og Gmsorgsforvaltringen | Kebenhavns Kommune

Brugerundersogelse blandt beboere

pa Kobenhavns Kommunes plejehjem i
efteraret 2026

Mar plejehjerm i Kebenhavns Kommune leser pleje- og
omsorgsopgaver, geres det ud fra ensket om at skabe
rarmmerna for et godt I for beboerne. Derfor vil komi-
munen igen i 4r gennemfare en brugerundersagelzse
blandt beboere pd kommunens plejehjemn. Det ger vi for
at blive klogere pa, om der er noget, vi kan gere endnu
bedra.

Undersagelsan har et vigtigt og helt centralt formal,
rnemlig at fa beboermes vurdering af, hvordan det er at
bo pa netop deres plejehjern. Derfor far nassten alle kom-
munens Elejehjern kesag, og vi vil spargs cmkring 1.000
tilfeeldigt uchvalgte beboere om deres mening.

Hwis du er en af de tilfsldigt udvalgte belboere, haker vi,
at clu har tid og lyst til at deltage og fortaslle oz, hvad der
betyder noget for dig, hverdan du har det i dagligdagen,
og hvad du er tilfreds red og mindre tilfreds med. Inter-
viewet er amonymit.

Mar du deltager i undersegelsen og giver din mening til
kende, bliver det muligt for os at finde ud af, hvordan vi
kan forbedre os.

Kebenhawns Kommune har bedt analyseinstituttet Epi-
nion om at gennermfere undersegelsen for os. Epinion
gennamiferer perscnlige interviews pa dit plejehjerm i ul-
tirmo septemiber samt hele oktober og primo november i
efterdret 2026,

Med venlig hilsan

IJE n=-Kristian Litken
Sundheds- og Omisorgskorgmester, Kelbenhawvns Kom-
mune
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JENS JEPSEN

Kommer torsdag den 3-9-26 kl. 14-16.

Jens kommer rundt pa alle afdelingerne og spiller
musik



[Kmtur til Skzevinge kro tirsdag den 8-9-26
kl. 10.30-16.00

Skavinge Kro er iszer kendt for sine stolte
krotraditioner og ligger i stationsbyven Skavinge i
Nordsjzlland. Omradet og kroen har fungeret som
Kulisse til ikoniske gamle danske film bl.a. scener
relateret til Marador.

Vi bliver hentet i busser kl. 10.30 og spiser en laakker
frokost ca. Kkl. 12.15. Vi kerer hjemad igen til
Eilersminde Kkl ca. 15.00.

Hovedret : Gammeldags oksesteg med hvide kartofler
klassisk garniture og skysauce og isvand pa bordene.

Kaffe og lagkage. Frist for tilmelding er 28.8.2026.

Pris 300,- som betales ved tilmelding. Derudover betaler
I selv for ©1 : 40 kr. Sodavand : 35 kr. 1 glas vin : 65 Kr.

Vi ses til en hyggelig tur



Frisor

TIf. 4292 5001 for bestilling af tid.

Fodterapeut

Nancy kommer mandage, tirsdage og torsdage kl. 9-12 og efter
narmere aftale med Nancy i tidsrummet kl. 12-15.

(,

Info fra statsautoriseret fodterapeut Giusi Fabiano til beboerne.

Jeg tilbyder fodbehandling mandage/tirsdage

1 tidsrummet 8.00 - 12.00 efter aftale.

Jeg kan kontaktes pa telefon nr: 4021 9456

En fodbehandling bestér af klipning, tilretning
og oprensning af neglene samt beskaring af
hard hud og ligtorne efter behov.

Behandlingen afsluttes med pasmering af creme.
En delbehandling er som ovenstidende pa en fod.

De bedste hilsner, Giusi.

Geldende prisliste: '
Journaloptagelse: 100 kr.‘/
Fodbehandling: 400 kr.
Delbehandling: 200 kr.
Orthese/aflastning: 100 kr.
Afregning foregar via
Administrationen eller
Mobilepay.

Huvis tilskud fra Danmark
anskes, skal man selv sende
regningen videre og soge
tilskuddet.

Massage

Lotte som er uddannet masser og zoneterapeut
tilbyder massage her pa Eilersminde forste mandag
1 hver méned kl. 10-14.

Massagen foregar pa egen bolig.

Lotte medbringer briks eller massagestol.

Du skal selv have et lagen og 2-3 handklader.

Man kan selv bestille tid hos Lotte eller personalet
kan vare behjelpelig. Husk at oplyse navn og
bolignummer.

Priser: Massage

50 min. massage pa briks 550,-
25 min. massage pa briks 350,-
15 min. massage pa stol 250,-
15 min. massage arme, ben,
fedder og hoved 250,-
Betaling:

Mobilepay, kontant eller via konto
i administrationen.

Kontakt:

Lotte Barrett

Mobil 2449 6429 Mail:
lotte@barrettmassage.dk




Hevning af penge
W

Vigtig info til beboere og personale

Der er dbent for udbetaling af penge 1
administrationen

l Mandag — tirsdag — fredag kl. 10-12
(Der kan ikke udbetales penge onsdag og torsdag)

Praktiske oplysninger

Plejehjemmet Eilersminde, Ruten 14, 2700 Bronshgj
TIf. 3530-3300

Forstander Iris Petra Abildgaard Boye tlf.: 2023 5854 - e-mail: mf76(@kk.dk

Souschef Susanne Madsen tlf.: 4013 7469 - e-mail: s470@kk.dk

Plejen stuen tIf.: 5161 9708

Afdelingsleder Heidi S. Marcussen tlf: 5168 6122 — e-mail: hg5z@kk.dk

Plejen 1.sal tlf.: 5161 9743
Afdelingsleder Majlinda Bafqari tlf.: 2118 8315 — e-mail: te55@kk.dk

Plejen 2.sal tIf.: 5161 9766
Afdelingsleder Camilla Latifi tlf.: 2172 8255 - e-mail: pa79@kk.dk

Plejen 3.sal tIf.: 5161 9768
Afdelingsleder Tina Nolvi tlf.: 2460 2647 - e-mail: 169h@kk.dk

Serviceleder Kekken, rengering og porter
Joy Joeline Asp Christensen tlf.: 2023 3929 — e-mail: em8m@kk.dk



mailto:mf76@kk.dk
mailto:iy13@kk.dk
https://boligertilaeldre.kk.dk/plejehjem/
mailto:i69h@kk.dk

Afdelingsleder aktivitet og frivillighed Pernille Gydesen tlf.: 9116 8106
- e-mail: 1y13@kk.dk

Friser Nancy tlf. 4292 5001
Fodterapeut Giusi Fabiano tIf. 4021 9456.
Massage Lotte tlf. 2449 6429

Redakter Pernille Gydesen, tIf.: 9116-8106 - E-mail: iy13@kk.dk

Beboer redakter Stefano Rasmussen bolig 3.29 p4a 3. sal

Indlaeg eller ideer fra beboere, parerende og personale er meget velkomne.
Udfyldte konkurrencesvar afleveres til Stefano bolig 3.29.

Deadline for indlaeg som skal redigeres, er den 25. 1 hver méaned.
Ferdigredigerede indlaeg modtages indtil den 25. 1 hver méned.

Eilersminde-nyt udkommer 1 starten af hver anden maned galdende fra oktober
2024, 1 papirform til beboerne. Fra marts méned 2026, udkommer der en
miniudgave for de gvrige maneder med menuplaner og aktivitetsplan i papirform
til beboerne. Begge udgaver legges pa Eilersmindes hjemmeside.
Eilersminde-nyt og miniudgaven findes pa
https://boligertilaeldre.kk.dk/plejehjem/eilersminde
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