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Aktivitets- og Plejecentret Bonderupgard

Randbalvej 59 -61 - Skibelundvej 4
2720 Vanlose
Telefon: 8232 5300

www.bonderupeaard.kk.dk

Der er direkte telefonnumre til nedennaevnte
afdelinger:

Forstander Lilia Winther 41274139
Kontoret, Daniella Knudsen 82325399
Kontoret, Tina Falkentoft 82325301
Ansvarshavende Aften 82325365
Ansvarshavende Nat 82325360
Aktivitetscentret 82325371
Fysioterapi 82325342
Randbeglvej stuen 82325325
Randbglvej 1. sal 82325326
Randbelvej 2. sal 82325327
Skibelundvej stuen 82325328
Skibelundve;j 1. sal 82325329
Skibelundve;j 2. sal 82325320
Kekken 82325340
Friser kun hver 2. torsdag 28552340
Fodpleje efter aftale 25133131

Vi henstiller til de parerende m.fl. at benytte de
direkte numre.

Siden sidst...........

Keere alle/ bestyrelsesmedlemmer, ledelse, ansatte,
beboere og parerende.

‘ Af hjertet TAK for de mange ar pad Bonderupgérd og
for de flotte gaver, vin, lakkerier, hilsener og varme

ord - alt sammen meget overvaldende - TAK @

Det har veret bdde spaendende, givende og
livsbekraftende, at arbejde sammen om at gere vores
plejehjem til "byens bedste" og det er vi lykkedes
rigtigt godt med. Det kraever bade mod og indsigt at
seette fokus pd de omréader, som kan hejne kvaliteten af
pleje, forplejning, meningsfyldte fellesskaber og gode
arbejdsvilkdr for de ansatte, og bestyrelsen har altid
veeret "fremme i skoene" og géet til beslutningstagere i
KBH kommune og varet i konstruktiv dialog for at
fastholde vores veerdiszet og fundament for den gode
pleje.

Tak til jer i bestyrelsen for trofast og vedholdende
engagement, og for som enkeltpersoner alle at have
' medt mig med dbenhed og ®rlighed.

Bonderupgards Bestyrelse

Formand Tine Vangtoft Kristensen
Neestformand

Bestyrelsesmedlem Hanne Larsen
Bestyrelsesmedlem Hanne Korsgaard
Bestyrelsesmedlem Anni Linnemann Brodersen
Bestyrelsesmedlem Kirsten Holmgaard

Nzeste bestyrelsesmoade vil blive afholdt
mandag 16. november 2026 kl. 16:00.

Jeg vil komme til at savne vores regelmessige moder,
men vil enske jer alle alt det bedste fremover, ogsa
med dig, Tine, som Bonderupgérds nye
bestyrelsesformand.

Med mange varme og taknemmelige hilsener
Erik
Nye telefoner pa vej

Der er nye telefoner pa vej! Vi glaeder os til at
kunne fortzlle mere og dele alle detaljerne
med jer.

Lilia




Bonderupgard
Aktivitets- og Plejecenter

Randbelvej 59 -61 - Skibelundvej 4, 2720 Vanlose
Telefon: 8232 5300/ 41274126 ** mail: y762@suf.kk.dk

Der er kommet nye telefonnumre pa Bonderupgard

Hovednummer: TIF. 8256 2800

Kontor: TIf. 82 56 28 01
Randbgalvej stue TIF. 82 56 28 02
Randbglvej 1. sal TIF. 82 56 28 03
Randbglvej 2. sal TIF. 8256 28 04
Skibelundvej stuen TIf. 82 56 28 05
Skibelundvej 1. sal TIf. 8256 28 06
Skibelundvej 2. sal TIf. 82 56 28 07
Aktivitetscenter TIF. 82 56 2810

Bonderupgards Bestyrelse:
Formand Tine Kristensen
Bestyrelsesmedlem Hanne Larsen
Bestyrelsesmedlem Hanne Korsgaard
Bestyrelsesmedlem Anni Brodersen

Bestyrelsesmedlem Kirsten Holmgaard



To] Lotte

Kommer igen
2 gange i september:

Torsdag d. 3. september

ofg
Onsdag d. 16. september
kl. 10-12

Hun saelger:
Dametgj: Herretgj:
Strik Strik
Bluser Polo
Joggingseet Traenings seet
Trusser Pyjamas
Bukser Bukser
Nederdele
Natkjoler
Pyjamas

Kom og gar et godt kgb.
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03. September
08. September
23. September
30. September
30. September

Merete Hordum Andersen 68 ar
Ane Mette Schneidermann 71 ar

Vibeke Steffens 86 ar
Randi Birgitte Bendtsen 88 ar
Else Kirstine Chieu 86 ar

Gudstjenester i maj

(i treeningssalen)

Onsdag d. 2. september k1. 13.00-13.30
Med Ulla Toft fra Grgndalskirken

Velkommen til
Tove Jonsson
Vi har sagt Farvel til

Karen Jsehger
Erik Nordmand Svensen

bolig 04
bolig 212
bolig 15
bolig 214
bolig 218
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- én K/EMPE HYLDEST!
TAK FOR EN FANTASTISK INDSATS!
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LYNET! STARK SoM SOLID INDSATS
INTET STOP, ALTID! 06 ET SMil
KUN FARY STABIL, SEJ PA LEBEN!
06 FOKUS! 06 BIVER DU ER EN
KLASSE TIp! ALTID GAS! MASKINE!
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ET HOLD - ET MAL - MASSER AF HJERTE &
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Jé'ﬁ'ﬁllz:der mig allerede til neste ars Iph, hvor vi
forhabentlig bliver endnu flere - hide Ighere, walkere
~ 09 selviolgelig heppekor! ~ "~




Skib 2

August 2026

' "'--"_"t—- Helle vandt bamser pa Bakken

#l Var ogsa hos grisehandler Larsen.
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HAR BUDT PA EN MASSE SMUXKE
OPLEVELSER. EN TUR SAMMEN PA
" BAKKEN MED HOJT HUMOR, GOD
N STEMNING OG DEILIG MAD. DER HAR
| OGS/ WERET EN MASSE FRLIES
HYGGESTUNDER | HAVEN, SOM HAR
UARET PREGET AIF SANG OG MUSIK 0G
MED FORSKELLIGE KUNSTNERE. Ul HAR
SUNGET MED P/ ALLE DE SANGE, Wi
 KUNNE OG DET HAR BARE VARET SA
msfucr

BOM)ERWGW‘S! SOMMREST DER

N KAN VI KUN SIGE, WOW SIKKE EN SMUX

DAG VI HAYDE SAMMEN =5 EN
FANTASTISK STEMNING MED LIVE BAND,

DANS OG LAKKER GRILL BUFFET,
VI KAN KUN SIGE AT SOMMEREN HAR
X% BUDT PA MANGE MINDEVARDIGE *
22N OPLEVELSER OG DET SIGER W ALLE TAK

| A A4

NU BEVAGER Wl OS SNART MOD
. OG EN TING ER SIKKERT,
mmmoosﬂm -
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Et steerkt digt om livet

En stille dans

Har du nogensinde set pa bgrn pa en karrusel?

Eller lyttet til regnen, der slar mod jorden?

Nogensinde fulgt en sommerfugls elegante leg?

Eller kigget pa solen, mens den gik mod nat?

Tag en stille dans, men lkke sé hurtigt. Livet er kort.

Musikken varer ikke ved.

Farer du gennem dine dage meget hurtigt?

Nar du spgrger “Hvordan gar det?” Herer du sé svaret?

Nar dagen er forbi, ligger du sa i din seng med de nzeste hundrede opgaver kegrende i
hovedet?

Tag en stille dans, men lkke sa hurtigt. Livet er kort.

Musikken varer ikke ved.

Har du nogensinde sagt til dit barn, vi ger det i morgen?

Og néede du ikke at se, hvor det sarede?

Har du nogensinde mistet overblikket, mistet gode venner, fordi du ikke havde tid til
bare at ringe og sige “hej"?

Tag en stille dans. Ikke sé hurtigt. Livet er kort.

Musikken varer ikke ved.

Nar du farer sadan af sted, mister du halvdelen af glaeden ved at na det.

Nar du bekymrer og skynder dig hele dagen, er det som en uabnet gave — Bare smidt
veek.

Livet er ikke et veeddelgb.

Tag det med ro. Her musikken inden sangen og dansen er forbi.



August-krydsens nggleord var Tunneler efter lodtraekning blandt de indsendte Igsninger
blev manedens vinder: Else Ngrgaard Nebel bolig 115

September — kryds

VINGET | GuD- BANDE-|" BAG- 5 ) HIAEL-
VASEN| Wog | Fuel |PONE| VR (i SN | oram | RELS | vanarter | PE-

MIDLER
1 KRONO-
METER
HEL
TYCHO 3
BRAHE
4
PATINA SINGLE | 11-8
5 NABO
L LET
NE
SPRJTE | FIsK |BY.PA [gq- ASKE 5 SLAGT-
FYN RﬂeER NING
7 ‘ JAVNE
KAMP-
PLADS
Vs
PIGE- 8 [ARKE]
i T |m i
L4 ENHED
FOR- FLADE- FISK NYTTE
FADR FOR- U- PEN-
Fic ARTER KERT BRUGT SION
TRAFIK-
SIDST | FORBIN- - REG-
MARTS DELSE PARA NING
SAMI TONE
&/ s e i
10 1 oP-
TRAER DANS TRA- SKILTE-
DENDE TEKST

Aflever din Igsning senest den. 26 september 2026. Blandet de bedste Igsninger treekkes lod om en flaske vin
(man kan deltage i lodtraekning, hvis de fleste felter er udfyldt.)

Nggleord:

Gaettet af:

Bolig:




sondagshygge med Dirch = {f

sondag formiddag hyggede vi os sammen med filmen
Dirch, som fort®eller om den store danske skuespiller og
komiker Dirch Passers liv. Der blev hygget med popcorn,
sodavand og masser af gote minder oy grin. Det var en
ka@mpe succes 09 en rigtig hyggelig formiddag! =~
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Aktiviteter om aftenen

Mandagsbiograf Kkl. 19:00
7/9 Kongekabale
14/9 Don Olsen kommer til byen
21/9 Ved Kongelunden
28/9 Venus fra Vestg

e

Onsdags Café Kl. 18.30 - 20.30
Onsdagd. 2/9

Onsdagd. 9/9
Onsdagd. 16/9
Onsdag d. 23/9

Onsdag d. 30/9

Programmet er med forbehold for overraskelser!




MADPLAN FOR SEPTEMBER 2026

' Dato: | Uvedag: ] Hovedret: | Biret: -
01. | Tirsdag | Stegt medister m. kartofler og brun sauce Stikkelsbargrad
. 02. | Onsdag | Ugens fisk o Tomatsuppe
03. | Torsdag Vegetar biksemad m. spejleeg & redbeder f= - Hyldebzrsuppe
04, Fredag | Tarteletter m. hons i asparges | Is m. vafler
- 05. Lerdag | Frikadeller med kartoffelsalat i | Rabarbergred
06. | Sendag | Millionbgf m. kartoffelmos & redbeder Is m. fladebolle N
07. | Mandag | Kylling i karry m. ris ) | Koldskal N
08. | Tirsdag ;; Is med vafler ]
Hakkebaf m. blede log & skysauce -
09. | Onsdag | Grentsags lasagne m. revet ost - Ablekage
- 10. Torsdag | Ugens fisk Blomkélssuppe
11. | Fredag | Stegtlever m. blede log _ | Mokkamousse |
12. | Lerdag | Breendende karlighed m. redbeder - Yoghurt fromage
13 Sendag | Pasta m. kedsauce og ost Is m. chokoladesauce
14, Mandag | Sommergryde m. skinkeked | Koldskal
_— 15. | Tirsdag | Forloren hare m. tyttebaer og asier Ollebred m. fladeskum
16. | Onsdag | Ugens fisk Hokkaidosuppe |
17. | Torsdag | Okse cuvette m. fladekartofler | Appelsin fromage K
18. | Fredag | Krebinetter m. &rter og fledekartofler Lakseroulade
19, Lordag | Shepherds pie Jordbargrad
20. Sbndag_ Paprikagryde m. kartoffelmos | Ism. vafler __
21, Mandag | Rullesteg m. surt ' Koldskal |
22. | Tirsdag | Ratatouille og gnocchi | Budding m. frugtsauce |
23. Onsdaé ] is Gullasch suppe a
Pulled pork m. ovnbagte kartofler og coleslaw
24 | Torsdag Ugens fisk | Panna Cotta __
- 25. Fredaé Oksespidsbryst m. peberrodsauce - Ablekage |
26, Lordag | Lasagne m. revet mozzarella - Abrikostrifli
27 Sendag | Graske deller m. kartoffelsalat | Is m. marengskys
28, Vandag Butter Chicken m. ris | Radgred m. flede T
~ 29. | Tirsdag | Ugens fisk | Citronfromage
30. | Onsdag Dllebred m. fledeskum

I

Risotto m. grensager ks

Ret til overraskelser forbeholdes. Med venlig hilsen KOKKENET




