
Ugens Aktiviteter   Uge 38  14.-20-sept.2026  

 

Aktivitets Team kontakt: Pia 2129 8711 aq1m@kk.dk   Kirsten 2129 4635 Lg1v@kk.dk 

man 14. sep 
 
 
 
 

Kl 11-12:30 
kl 14:30-16 
 
Kl 15:00-18 
Kl 18:45 

Individuelle aktiviteter/Pia 
Septembersang på 3. sal/Pia omlagt arbejdstid 

 
Wellness i stuen /Kirsten 
Oplæsning 1. sal,  for ALLE /Kirsten 

tir 15. sep 
 
 

Kl 11:00 
Kl 14:30 
 
Kl 16-18:00 
Kl 18:45 

Stolegymnastik i Multisalen/Pia (åbent hold) 
“Storbyen Synger” i Multisalen/Ole 
For alle med lyst til at synge!/Pia+Anna 
Wellness 2. sal /Kirsten 
Oplæsning eller musik 3. sal 

ons 16. sep 9:45-10:45 
 
 
OBS! 
14:30-15:30 

Teaterforestillingen ”Pelzz” for vuggestuens 
børn + inviterede beboere fra Ryholtgård i 
Multisalen / Pia + Anne & Solveig 
 
Gudstjeneste 1. sal med præst og organist fra 
Lundehus kirken /Pia  
 

tor 17. sep 

 
 

Kl 11:00 
 
Kl 14-15 
 

Kl. 15-18 
Kl 19-20 
 

Stolegymnastik i multisal (lukket hold) /Kirsten 
 
DANS i multisalen/ Kirsten og frivillige. 

Individuelle aktiviteter/ Pia 
Klassisk Musik Aften på 2.sal/Pia 

fre 18. sep Kl 10 
Kl 14-15:30 

Individuelle besøg i huset /Kirsten 
Motionsture udenfor med Kirsten 
 

lør 19. sep 
 

 Ingen aktiviteter (Salen er udlånt til privat fest) 

søn 20. sep 
 
 
 
 

Kl 14:15 
Kl 16:30-
17:30 
Kl 18:45 
 

Ture ud/Kirsten 
Fælles aktivitet.  Se opslag     /Kirsten   
 
Oplæsning 1. sal /Kirsten 

Følg med hér på tavlen, da der godt kan opstå ændringer i planerne 

 

EFTERÅRSFEST Tirsdag d. 29.sept kl 12-14:30  

mailto:aq1m@kk.dk
mailto:Lg1v@kk.dk

