


Husets informationer

Plejehjemmet Ryholtgard
82325200

Rymarksvej 23

2900 Hellerup

Forstander
Teresa Rousing Oberldnder
TIf. 82 32 52 00

Mail: Fb4z@kk.dk

Frisor

Kristel Andersen
tirsdag kl. 10 - 17
tidsbestilling telefonisk

TIf. 28 85 66 41
mobilePay: 26 8177

Aktivitetsteam:

Kgkken- og serviceleder
Ninna D. Badenholt

Mail: gi7j@kk.dk
TIf: 82 32 52 00

Afdelingsleder 2.sal og 3. sal
Sabina Abieva
Mail: c38n@kk.dk

TIf: 82325200

Afdelingsleder stuen & 1. sal
Trine Willems

Mail: V71P@kk.dk

TIf: 82 32 52 00

Pia tif : 21 29 87 11 AqIim@kk.dk

Kirsten tif: 21 29 46 35 Lglv@kk.dk

Ansvarshavende kan kontaktes pa

82325200

Pargrende kan finde elektronisk version af
Ryholtgard Nyt pa hjemmesiden
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Sabina, afdelingsleder, 2. og 3.sal

Ninna, kekken- og serviceleder




Udedelighed

Sta ikke ved min grav og graed,
jeg er der ikke, jeg sover ej.

Jeg er i detusind vinde, som blaser,
jeg er i diamanters glimt pasneen.
Jegersollys pa modent korn,
jeg er den milde efterars regn.

Nar du vagner i morgenens tysthed,
er jeg det hurtige, loftende sus
af stillefuglei cirklende flugt.
Jeg er de blgde stjerner, der skinner om natten.
Sta ikke ved min grav og graed,
jeg er der ikke, jeg dode ej

Clare Harner

Digtet er beromt, ofte fundet pa soldatergrave og brugt ved bisaettelser.
Digtet har vaeret arsag til en del forvirring om HVEM, der har skrevet det.

. Forste udgivelse: Digtet blev oprindeligt skrevet under titlen
"Immortality” af den amerikanske journalist og digter Clare Harner.
Det blev trykt forste gang i december 1934 i poesimagasinet The

Gypsy.

. Mary Elizabeth Fryes krav: 11980'erne haevdede Mary Elizabeth
Frye, at hun havde skrevet digtet helt tilbage i 1932 til en jodisk pige,
der sergede over sin mor. Da digtet i mange ar florerede anonymt
uden ophavsret, troede offentligheden pa hende, og hendes naun
blev verdenskendt.

. Beviset: Gamle avisarkiver har siden dokumenteret sort pa hvidt, at
Clare Harners trykte version fra 1934 er den a&eldste dokumenterede
kilde til digtet.

Digtet er altsa efter alt at domme skrevet af Clare Harner, men blev gjort
beremt under Mary Elizabeth Fryes navn.

*Digtet bringes her, efter en samtale m. beboer pa 3.sal
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Aktivitetskalender september 2026

tir1. sep Kl11:00 Stolegymnastik i multisalen (wkket hota) /Pia
Uge 37 Kl14-15 Individuelle aktiviteter/gatur/haven/Pia
A4, a Kl15-17:30 Wellness 2. sal /Kirsten
Wﬂi&ﬂ KL118:45 Oplaesning 3. sal /Kirsten
ons 2. sep Kt10-12 Vi gar tur ell. ser natur dokumentar 2.sal/Pia
tor 3. sep Kl111:00 Stolegymnastik i multisal (ukket hold) /Kirsten
. Kl114-16:00 Individuelt /Kirsten
m e
T8 K517 Individuelle aktiviteter/Pia .
Kl119-20 Klassisk Musik Aften pa 2. sal /Pia 9
fre 4. sep Kl110:30 Individuelt i huset /Kirsten
Kl14- Motionsture ud /Kirsten
lor 5. sep Ingen aktiviteter
son 6.sep Kl14-16:00 Tojsalg i multisalen med Josephine /Kirsten
Kl18:45 Oplaesning 1. sal for ALLE
Man7.sep | KL11-12 Individuelle aktiviteter/ Maria + Pia
Uge 37 Kl114:30-16 Septembersang pa 3.sal/Pia
Kl10:30- Bus udflugt (Kirsten inviterer)
14:30
tir 8. sep KL11 Stolegymnastik i multisalen (ukkethold) /Pia
Kl14:30- “Storbyen Synger” pa 1.sal/Ole
15:45 For alle med lyst til at synge!
Kl116:15-18 Wellness 3. sal /Kirsten
Kl118:45 Oplaesning pa 2. sal eller aftentur
ons 9.sep | Kl110:00 Besog i huset /Kirsten
Kl10-12 Kreativ Kafé/Pia + Solveig
Kl113:30-15 Ture ud m. m. /Kirsten
tor 10. sep | KL 11:00 Stolegymnastik i Multisal (ukket hotd) /Kirsten
- T Kl14-16 Ud at motionere /Kirsten
Tmf QP KL 14-16 Individuelle aktiviteter/Pia
em KL19-20 Klassisk Musik Aften pa 2. sal/Pia 9:




fre 11. sep | K113:30-15 Kaffe, Quiz & Musik-café i Multisalen
lor12. sep Ingen aktiviteter
son 13. sep Kl14:30-16 Pia fortzeller om rejser til Vietham og Cambodia
| multisalen
mani4.sep | KI10-12 Individuelle aktiviteter/ Maria
Uge 38 Kl114:30-16 Septembersang pa 3. sal/Pia
Kl115:00-18 Wellness i stuen /Kirsten
Kl118:45 Oplaesning 1. sal, for ALLE /Kirsten
tir15. sep Kl14:30 “Storbyen Synger” i Multisalen/Ole
For alle med lyst til at synge!
Kl116-18:00 Wellness 2. sal /Kirsten
Kl118:45 Oplaesning eller musik 3. sal
ons16.sep | 9:45-10:45 Teaterforestillingen “Pelzz" for vuggestuens
barn + inviterede beboere fra Ryholtgard i
Mutltisalen / Pia + Anne & Solveig
i 14:30-15:30 | Gudstjeneste 1. sal med praest og organist fra
—~— Lundehus kirken /Pia + Anna
tor17.sep Kl111:00 Stolegymnastik i multisal (ukket hold) /Kirsten
2 2 k415 DANS i multisalen/ Kirsten og frivillige.
by | _ll‘ Kl. 15-18 Individuelle aktiviteter/ Pia .
Kl119-20 Klassisk Musik Aften pa 2.sal/Pia 9-
fre 18. sep Kt10 Individuelle besag i huset /Kirsten
Kl114-15:30 Motionsture udenfor med Kirsten
ler 19. sep Ingen aktiviteter (Salen er udlant til privat fest)
son 20.sep | Kl14:15 Ture ud/Kirsten
Kl16:30- Faelles aktivitet. Se opslag /Kirsten
17:30
Kl118:45 Oplaesning 1. sal /Kirsten
man 21.sep | K| 10-12 Individuelle aktiviteter/ Maria
Uge 39 K111 Individuelle aktiviteter/ Pia
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Kt14:30-16

Septembersang pa 3.sal/Pia

Kl115:00-18 Wellness 1. sal /Kirsten
Kl18:45 Underholdning i stuen /Kirsten

tir 22. sep KU1 Stolegymnastik i multisalen (wkket hota) /Pia
Kl14:30- “Storbyen Synger” i Multisalen/Ole
15:45 -for alle med lyst til at synge!
Kl115:00-18 Wellness 3. sal /Kirsten
Kl118:45 Oplaesning pa 2. sal eller aftentur

ons 23.sep | KI10-11 Vuggestuen pa besgg pa 3.sal
Kl110:30-12 Besgg i huset /Kirsten
Kt13:30-15

Ud at ga elle kare i parken /Kirsten
tor 24. sep KL11 Stolegymnastik i multisal (ukket hold) /Kirsten
e r Kt13:30-16 Besog i huset /Kirsten
M v /Pia + Solveig
om /Pia + Solveig .

Kl119-20 Klassisk Musik Aften pa 2.sal/Pia 9‘

fre 25. sep Kl113:30-15 Kaffe, Quiz & Musik-café i Multisalen/Pia

lor 26. sep Ingen aktiviteter

son 27.sep | KL 11-12 Gatur inden frokost
Kl14:30-16 Sendags hygge i multisalen/Pia

man 28.sep | K| 11 Individuelle Aktiviteter/ Pia+ Maria

Uge 39 Kl14:30-16 Forberedelser til Efterarsfest
Kl15-18:00 Neglesalon i stuen /Kirsten
Kl118:45 Kirsten + beboere dakker borde i

multisalen/Kirsten

tir 29. sep Kl10-12 Klar til fest
Kl12-14:30 EFTERARSFEST i MULTISALEN
Kl115:00 Oprydning

ons 30.sep | KI10-11 Vuggestuen pa besag pa 1.sal

Ryholtgard Nyt Oktober udkommer

Tjek altid ugeplanen der haenger pad alle etagers opslagstavler for aendringer, aflysninger, etc.




Menu Plan sep. 2026

Dag Dato Hovedret Forret/dessert

Tirsdag 1 Pasta m. kedsauce og revet ost Frugtcocktail m. makronskum

Onsdag 2 Maskeret blomkél med zg, rejer, | Hindbzer solbzertrifli
salat, zerter og dressing

Torsdag 3 Brzndende keerlighed m. squash, | Hyldebzersuppe m. tvebakker
gulerodder og syltede redbeder

Fredag 4 Kartoffelpandekager m. bagte Blommegrod m. sedmalk
rodfrugter og kold
krydderurtesauce

Lerdag 5 Frikadeller, m. stuvet hvidkil m. | Gulerodskage med ostecreme
persilledrys hertil kartofler

Sendag 6 Honsefrikasse m. zrter og Vaniljeis med vafler
gulerodder drysset m. persille og
kartofler

Mandag 7 Sellerisuppe med topping af Danablue og hvidlegsost m. kiks og
arteskud og hytteost peberfrugt

Tirsdag 8 Hjertemillionbef med Ananaskage
kartoffelmos, mormorsalat og
asier

Onsdag 9 Tun med g, rejer, salat og @rter, | Gl. dags ablekage m. fledeskum og
hertil bred og thousand island- ribsgele
dressing

Torsdag 10 Bacontzerte og salat m. salattern, | Islagkage
arter, dild og dressing

Fredag 11 Dampet laks med flodekartofler, | Lun belgisk vaffel m. fladeskum og
og broccoli jordbzrmarmelade

Lerdag 12 | Farsbred m. skysauce, ovnbagte Henkogt pzere m. racreme
kartofler og smerstegte
gulereodder

Sendag 13 Stegt kyllingeoverlér, skysauce, Jordbeeris m. fladeskum
rter m. log og bacon samt
ovnbagte kartofler vendt i olie,
salt og rosmarin

Mandag 14 Karry-blomkalssuppe med Brie og flodeost m. kiks og vindruer
kokosmelk og kikeerter hertil
skyrtopping og bredcroutons

Tirsdag 15 | Fiskefrikadeller m. kold /Ebletzerte m. creme fraiche

remouladesauce, kartofler og
gronkalssalat m. tranebeer, sbler
og hasselnedder




| Dag

Dato

Hovedret

Forret/dessert

Onsdag

16

Skipperlabskovs m. purleg,
smorklat og redbeder

Fledebollelagkage

Torsdag

17

Gulerodspostej m. skysauce,
stegte kartofler og hele bagte
blomkal m. krydderier

Citronfromage m. flodeskum

Fredag

18

Fiskefilet m. persillesauce,
kartofler og dampede guleredder

Blommegrod m. sedmealk

Lerdag

19

Sprangt nakke med
aspargessauce, kartofler og
broccoli

Vaniljebudding m. saftsauce

Sendag

20

Kylling i tomatfledesauce m.
bacon og hertil kartofler og
dampet blomkal

Nougatislagkage

Mandag

21

Kartoffelsuppe m. kikzerter,
bacondrys og flutes

ZEbletzerte m. cremefraiche

Tirsdag

22

Hakkebef m. blede log, skysauce,
kartofler og asier

Hindbzermousse m. fladeskum

Onsdag

23

Hagjt belagt smorrebred m. reget
laks, zeggestand, tomatbad og
purlegsdrys

Rabarberkage m. flodeskum

Torsdag

24

Kailgryde med okseked, kartofler
og gulerodsrikost m. erter

Hyldebarsuppe m. tvebakker

Fredag

25

Vegetarfrikadeller m.
champignonsauce, kartofler og
dampede gulerodder

Zblegred m. sedmaelk

Lerdag

26

Kartoffelzeggekage samt
cocktailpelser, tomat og purlegs
drys

Paere m. makronskum

Sendag

27

Kalkuncuvette m. vildtsauce,
kartofler og marineret bennesalat

Is m. lun brombsgersauce

Mandag

28

Tomatsuppe m. linser, suppehorn
og kedboller

Frugtsalat m. chokolade og banan

Tirsdag

29

EFTERARSFEST

Menu:
Marineret skinkeculotte,

flodekartofler og gronkdlssalat med

beer vendt i dressing og drysset med
hasselnoddeflager.

Drikkevarer: Rodvin og hvidvin, med og uden
alkohol samt sodavand.

Dessert:

Islagkage
Kaffe til desserten

Onsdag

30

Tarteletter m. hons i asparges
med pynt af tomatbad og
agurkespringer

Jordbeertrifli

Oplysninger om allergener kan fas ved at kontakte Kgkken-og serviceleder Ninna Badenholt Ret til overraskelser forbeholdes
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Svampejagt

Der er spisesvampe i de danske skove hele aret, men fra august til
oktober finder du flest. Der er specielt gode muligheder for at finde
rersvampe, champignoner og de sidste kantareller. Husk, at der ogsa er
mange giftige svampe - spis derfor aldrig svampe, du ikke kender.

..

Ga pa jagt efter svampe : Spiselige svampe

Der er masser af svampe i skoven, som er helt ufarlige og meget laekre. Vi har
samlet fem eksempler pa spisesvampe , som du kan finde i naturen. De er valgt
fordi, de er lette at genkende og fordi, forvekslingsmulighederne med giftige
svampe er minimal. Husk pa, at er du det mindste i tuivl, om det er en spisesvamp

du har fundet, sa lad svampen sta.
Giftige svampe

Selvom der er mange spisesvampe i skoven, er der ogsa nogle, der er giftige og
som du derfor skal undga. Nar man er ny svampesamler, kan det vaere en god idé
at tage af sted med en kyndig svampekender. Det er ogsa godt at fa fatien
anerkendt svampebog, hvor du hurtigt kan fa et overblik over spisesvampene og

de gifte svampe.

Laes mere pa Naturstyrelsens hjemmeside,
-sa du ikke far de giftige med hjem!




"Gammel Gas”

Kvinde min jeg
elsker dig..

Tak til alle de glade

beboere og gaester
der deltog d.25.8.
ved vores Festival dag
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"Det Brune Vartshus”




Fotos fra

Musik
festival

Fotos med beboere pa er
udeladt pga. GDPR regler. Se
i beboerversionen el. pa

infoskaermen




DER LIGCGER CANM SToR PELSKLLP PA G VET
DENM vie MAw GERME AL . BCDD! DEr HAR
IMsERs D)ME LR OET ET OYR 706 acx Ew owE

| PELS. HUN GAR TWR MED Eir FELSPRLSE,
MENn MU ER PEN VEK . VI LEOEKR EFTER DEN..

KRISKAT IMVITERER 0
PR OFDAGELSESRE)SE | ET
PELSP)VSKET LANMDSKAB

T EATRET
ALLERMINGSTE
FORNDERUGT

Ons.16.sept. ki 9:45&:4

PelzZz.. er en forestilling for 1/2-3 arige

+ a&eldre med et legelyst sind. Vi har inviteret bern og
paedagoger fra vuggestuen og ser sammen med dem.
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Et lille strejf af luksus i hverdagen
Tojsalg pa Ryholtgard

sondag den 6. september Multisalen kl. 14-16.00

CLASSIC WEAR.DK tilbyder salg af:

Bukser, cardigans, undertej, strikbluser og nattej m m til bade
maend og kvinder.

Betaling: dankort, MobilePay eller kontant
Josephine Madar

kontakt euvt. Kirsten pa 2129 46 35

y Se—
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Pa plakaten:

Son. 6.sept. kl 14-16 Tojsalg i Multisalen

Man.7.+21.sept. Bus udflugter (kontakt Kirsten)

Son. 13. sept: kl 14:30 Pia viser billeder fra
Cambodia i Multisalen-Alle er velkomne!

Ons.16.sept. kl 9:45 Teater forestillingen
"PELZZ2" (pia inviterer)

Tirs. 16.sept. pa 1. sal
Gudstjeneste Kl 14.30 m. praest + organist

17.sept. kl 14 Dans (Rirsten inviterer)

EFTERARSFEST 29.sept. kl 12-14:30
v Underholdning og levende musik

Alle beboere er automatisk tilmeldt

*Vil du som pdrorende vcere hjeelper ved vores fest?
Vi har som regel plads til 5-6 stykker. Kontakt Teresa
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