Rosenborgcentret

i september




Det sker pa 2.sal pa
Rosenborgcentret i september

01.09. Gudstjeneste ved praest Kathrine
Lilleor fra 11-12.

16.09. Hgstfest fra 12 til 14.30

30.09. Teater KrisKras spiller forestillingen
”Pellz” for os og vuggestuebgrnene fra
Bornehuset Kongens Have kl 10-11.00 —
tilmelding nedvendig, se naeste side.

30.09. Horevejlederen kommer til
Rosenborgcentret 10-12.00




Arrangement for de morgenfriske

Teater Kris Kras spiller
teaterforestillingen Pelzz for os og
vuggestuebgrnene fra Bornehuset

Kongens Have.

Af hensyn til bernenes mad og
middagslur er forestillingen allerede

k1 10 i den store gymnastiksal i
stueetagen.

Tilmelding til Ditte,
aktivitetsmedarbejder, personligt eller
pa tlf 2483 4466




Sa er der fest for

husets beboere!
Onsdag den 16.09.26

Fra klokken 12.00 til 15.00

i den store spisestue. Der er leekker
mad fra kekkenet og Cathrine Le-
gardh trio spiller op til dans.

Vel madt!




Veegmaleriet i den store spisestue

Beboer pa 2. sal, Kirsten Cruse, har doneret det
nye veegmaleri i spisestuen til huset. Hun siger
folgende om det nye maleri:

“Det vaegmaleri blev lige, som jeg havde forestillet
mig med skildpadden som en slags hovedperson.
Lyset i baggrunden og alle traeerne giver en
eventyrlig fornemmelse. Blomsterne i klynger som
bunddaekke giver en god stemning og ro, nar man
kigger pd det. Mange har allerede set maleriet, og
alle har fine roser til det. En spurgte mig, om det
var dyrt? Jeg svarede: Nar man ser et vaegmaleri

nn N

som det, treeder pengene i baggrunden <




Skema over ugentlige aktiviteter

Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag

Pa gangen 12.15-12.45

Pop-up

treening

Bla stue 11.00-12.30

Litteraturklub
med Ditte og |
Pia (minus d.
09.09. 16.09.
og d. 30.09.)

Stueetagen 11.00-12.30: 11.00-12.00 | 14.00-15.30: 12.00-12.45: 10.45-11.30:
Studiekreds Musik med Abent Styrketraening Udehold med
med Kirsten Allan Steen | vaerksted for fysserne

(minus d. kreative sjale
(1.09.) (minus d. 12-12-30
16.09. og d. Parkimsons hold
18.45-20.45: | 30.09.)
Aftenhygge
' med Bente
| (01.09.,
08.09.,
15.09. og
22.09.) |
Spisestuen 11.00-11.30:
Stolegymnastik
med Ditte
| — —
' Garden 14.00-14.30
Havehold







September

frokostmenu

lDag Dato [Hovedret Forret/ dessert

Tirsdag 1 |vegetardeller med stuvet serter |Lun rabarbersuppe
og gulergdder samt stegte med flgdeskum
kartofler med persille

Onsdag 2 [Enebaergryde med kartoffelmos Koldskal med
0og bgnner kammerjunker

Torsdag 3 |Farsbrgd med skysauce og Stikkelsbaergrgd med
kartofler samt rosenkal flade

Fredag 4 [Fiskefrikadeller med remoulade, |Bagte blommer med
kartofler og gulerodsrakost creme fraiche

Lagrdag 5 |Biksemad med spejleeg Hindbeaerfromage med

flgdeskum e |

ISgndag 6 |Gullasch med kartoffelmos og |[Is med karamelsauce
broccoli

Mandag 7 |[Stegte kyllingelar med skysauce, [Kartoffelsuppe med
kartofler og stegte rodfrugter graeskarkerner

Tirsdag 8 |Svampelasagne med blandet Radhuspandekager
salat

Onsdag 9 [Frikadeller med stuvet spidskal, |[Skovbaergrgd med
kartofler og rgdbeder flode

Torsdag | 10 [Stegt sej med kaperssauce, Appelsinkoldskal med
kartofler og gulergdder ristede havregryn

Fredag 11 |Forloren hare med skysauce, Gammeldags aeblekage
kartofler og agurkesalat samt med flegdeskum
ribsgele

Lordag 12 |Gryderet med cocktailpglser, Jordbeer/rabarbergrad
kartoffelmos og bgnner med flgde

Sgndag 13 |Nakkesteg med skysauce, Ymerfromage med
kartofler og stegte grgntsager |brombaersauce

Mandag 14 |Medister med skysauce, Tomatsuppe med flutes
kartofler og rgdkal

Tirsdag 15 |Fiskefilet med persillesauce, Sveskegrgd med flgde
kartofler og rakost




September

frokostmenu

bearnaisesauce, stegte kartofler
og gulergdder

Dag Dato [Hovedret Forret/ dessert

Onsdag 16 |H@STFEST HOSTFEST

Torsdag 17 [Chili sin carne med ris og majs [Ymerkoldskdl med
samt creme fraiche frugt

Fredag 18 |Glaseret skinke med Pandekager med
fladekartofler og bgnner syltetgj

Lgrdag 19 [|Pglser og varm kartoffelsalat Frugtgregd med flgde
med ketchup 0g sennep

Sendag 20 |Koteletter i fad med ris og Henkogte paerer med
lerter makronflgde

Mandag 21 [Braendende keerlighed med Is med vafler
rgdbeder

Tirsdag 22 (Grillet laks med Aspargessuppe med
hollandaisesauce, kartofler og [flutes
broccoli

Onsdag 23 [Blomkalsgratin med smgrsauce, Bagt aeblekage med
rugbrgd og gulergdder fladeskum

Torsdag 24 |Hakkebgf med blgde lgg, Kirsebaerfromage med
skysauce og kartofler og surt  [fladeskum

Fredag 25 |Greesk farsbrgd med tzatziki, |[Redgrgd med flgde
kartofler og tomatsalat

Lgrdag 26 |Kyllingebolognese med pasta og Rabarberkage med
parmesan fladeskum

Spgndag 27 |Coq au vin med kartoffelmos Rombudding med
! ; saftsauce

Mandag 28 [Boller i karry med ris og aerter |Champignonsuppe

med flutes

Tirsdag 29 |Sej pa grentsagsbund med Panna cotta med
hvidvinssauce og kartofler rabarbersauce

Onsdag 30 |[Edamamebgffer med Abrikosgrgd med flgde




September aftenmenu

Fiskefrikadeller

FISKEPALZEG PALZG 1 PALAG 2
1. Tirsdag | Torskerognssalat | A£g Spegepglse
2. Onsdag | Tunsalat Kartoffel Kalkunbryst
3. Torsdag | Karrysild Aggesalat Raget medister
4. Fredag | Rejesalat Leverpostej vegetarfrikadeller

Ski nealat

7. AEg |

8. Tirsdag | Marineret sild Leverpostej Hgnsesalat
9. Onsdag | Fiskefilet Aggesalat Raget filet
10. |Torsdag | Makrelsalat Kartoffel Kedpglse

| Torskerogn

/g

| Kyllingesalat

Forloren hare

Man

14. Ag

15. | Tirsdag | Fiskesalat Kartoffel Nakkesteg
16. Onsdag | Karrysild Aspargessuppe med flutes

17. | Torsdag | Fiskefilet Ag Frugtsalat
18. |Fredag | Raget laks | Pate | Skinkesalat

Hteost

21. g | Laksepate Kalkunbryst
22. |Tirsdag | Torskerognssalat | Ag Wienersalat
23. | Onsdag | Dildsild Leverpostej Frugtsalat
24. |Torsdag |Laksesalat Kartoffel Skinke

25. Fredag | Karrysild Aggesalat | Kedpolse

| 28. Pat Farsbrgd
29. |Tirsdag |Tunsalat Ag Kyllingesalat
30. |Onsdag | Ablesild Leverpostej Frugtsalat




