Bonderupgard
Tidende

Oktober 2026
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Les i dette nummer Hygge fra afdelingerne



Aktivitets- og Plejecentret Bonderupgard

Randbolvej 59 -61 - Skibelundvej 4
2720 Vanlose
Telefon: 8232 5300

www.bonderupgaard.kk.dk

Der er direkte telefonnumre til nedennavnte
afdelinger:

Forstander Lilia Winther 41274139
Kontoret, Daniella Knudsen 82562801
Kontoret, Tina Falkentoft 82562801
Ansvarshavende Aften/weekend 82562808
Aktivitetscentret 82562810
Randbglvej stuen 82562802
Randbelvej 1. sal 82562803
Randbglve;j 2. sal 82562804
Skibelundvej stuen 82562805
Skibelundvej 1. sal 825628006
Skibelundvej 2. sal 82562807
Kakken 29656493
Friser kun hver 2. torsdag 28552340
Fodpleje efter aftale 25133131

Vi henstiller til de parerende m.fl. at benytte de
direkte numre.

Bonderupgards Bestyrelse

Formand Tine Vangtoft Kristensen
Naesttormand

Bestyrelsesmedlem Hanne Larsen
Bestyrelsesmedlem Hanne Korsgaard
Bestyrelsesmedlem Anni Linnemann Brodersen
Bestyrelsesmedlem Kirsten Holmgaard

Nzeste bestyrelsesmode vil blive afholdt
mandag 16. november 2026 kl. 16:00.
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04. Oktober Henrik Nielsen

05. Oktober Tove Jonsson

13. Oktober Ebba Wieth Ebbesen
18. Oktober Susanne Klinthoj
19. Oktober Eskild Ernbro

29. Oktober Lone Wernerfelt

P
IS

79 ar
90 ar
86 ar
72 ar
84 ar
78 ar

bolig 106
bolig 118
bolig 02
bolig 211
bolig 01
bolig 204

Gudstjenester i oktober
(i treeningssalen)

Onsdag d. 7. oktober kl. 13.00-13.30
Onsdag d. 21. oktober kl. 13.00-13.30

Med Ulla Toft fra Grgndalskirken

Velkommen til
Henrik Nielsen
Vi har sagt Farvel til

Christian Albertsen Primdahl




September-krydsens nggleord var “Fyrrekogler” efter lodtrakning blandt de indsendte
Igsninger blev manedens vinder: inga Tove Madsen bolig 16
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Aflever din lgsning senest den. 26 september 2026

. Blandet de bedste igsninger traekkes lod om en flaske vin {man kan deltage i lodtraekning, hvis de fleste felter
er udfyldt.)

Nggleord:

Gaettet af:

Bolig:
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Selvom vejret b%gynder at blive kgligere, skinner |
solen stadig, og det har ikke kunnet stogpe os fra|
at nyde en god gatur i haven. Naesten hver dag
har vi vasret ude sammen med beboerne, hvor vi
har nydt den friske luft og de smukke
efterirsdage. & ¢q

| weekenderne forkaeler vi vores beboere med en
laekker brunch. Vi ggr lidt ekstra ud af maltiderne,
s der er hygfgbelig stemning omkring bordet. Det
er tydeligt, at brunchen er et hit - alle hzig_ggr sig
og gar mastte og glade fra bordet. &* ¥ &

Jens har i en periode vaeret optaget af at lege og
bygge med sine LEGO-klodser. Flere af de andre
beboere har ogsa vasret glade for at delta%e 03
ing til hyggelige stuenndeer
nin ry
?kreatﬁr?tet?‘ &

hjeelpe Jens med at brgdge forskellige spasn
e

ting. Det har givet an
faellesskab og masser a
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MED ALVERDENS INDENDORS
AKTIWTETER SOM TRANING MED
" HASTIKKER OG HINDYAGTE OG VORES
BEBOER ER RET SA SEIE 0G MALSATTE
PAAY BUVE STARKERE |
* FOR AT KOMPENSERE ALT DEN TRANING,

4 HAR DER OGSA WERET PLADS HYGGE. I
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Skib 1 ¢2
Turen til Malmo

 Tyogelig maned p& Skib 1
Vi har varet pa tur til Malmd sammen med Helle fra Skib 2.
Vores nye beboer Tove var ogsa med, og vi fik shoppet
masser af slik og chips. Et varmt velkommen til Tove!
. Herhjemme har maneden budt pa gature og masser af
braetspil. Flere medarbejdere har 0gsa varet pa Kursus og
tdet ny viden og inspiration med hjem. Det er med fil at
styrke den gode omsorg, vi hver dag giver vores beboere.
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Kalender for
Aktiviteter om aftenen

Mandagsbiograf Kkl.19:00
5/10 Flagermusen.
12/10 Lykkens musikanter
19/10 Soldater - kammerater

26/10 Pigeritrgjen

Onsdags Café Kl. 19.00
Onsdagd. 7/10

Onsdag d. 14/10
Onsdag d. 21/10

Onsdag d. 28/10

Programmet er med forbehold for overraskelser!
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MADPLAN FOR OKTOBER 2026

Dato | Ugedag: | Hovedret: Biret:

01. |Torsdag | Farsbred m. @rter og guleradder Ymerfromage

02. | Fredag | Kalvehjerter i fladesauce m. kartoffelmos Blomme trifli

03. |Lerdag |Kartoffelgratin m. skinke og salat Ablegrad

04. | Sendag | Vegetarbiksemad m. spejlag og redbeder Is m. vafler

05. | Mandag | Enebzrgryde m. kartoffelmos Koldskal

06. | Tirsdag | Ugens fisk Panna cotta m. karamel

07. | Onsdag |[Falafel m. hummus og pitabred Blomkalssuppe

08. | Torsdag | Brunkal m. flesk og medisterpolse Blommegrod

09. |Fredag | Gammeldags oksesteg m. glaserede perlelag Jordbarfromage

10. | Lerdag | Brendende kerlighed m. mos og redbeder Mokkamousse

11. | Sendag | Svensk pelseret m. purleg Is m. fledeboller

12. | Mandag | Boller i selleri Koldskal

13. | Tirsdag ) , . ,t; Ollebred m. fladeskum
Indisk Dahl m. ris og Raita

14. | Onsdag | Ugens fisk Graskarsuppe

15. | Torsdag | Biksemad m. spejleg Radgred

16. | Fredag | Vildtragout m. kartoffelmos Zblekage

17. | Lerdag | Tarteletter m. hons i asparges Tiramisu

18. | Sendag Irsk stuvning m. purleg og radbede s s m. kys

19. | Mandag f= Citronfromage
Flaeskesteg m. kartofler og sur

20. |Tirsdag | Hakkebefm. kartofler og bearnaisesauce Koldskal

21. | Onsdag | Ugens fisk Aspargessuppe

22. | Torsdag | Beluga bolognese m. pasta og parmesan Chokolademousse

23. | Fredag | Schnitzel m. pommes saute og dreng Solbar-/hindber grod

24. | Lerdag |Hamburgerryg m. fladekartofler ZEbleskiver

25. | Sendag | Frikadeller med kartoffelsalat Is m. chokoladesauce

26. | Mandag | Chili sin carne m. ris Jordbergrad

27. |Tisdag | Panko kylling m. grent Rejecocktail

28. | Onsdag | Frikadeller m. stuvet hvidkal Koldskal

29. | Torsdag Ugens fisk J5 Kartoffel-/porresuppe

30. | Fredag | Medisterpelse m. brun sovs og kartofler Ollebred m. fladeskum

31. | Lerdag | Millionbef m. kartoffelmos & redbeder Rabarbergrad

Ret til overraskelser forbeholdes. Med venlig hilsen KOKKENET




